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Editorial

Ak ma niekto moznost relaxovat na dovolenke pri mo-
ri — verim, Ze to plati aspon pre tie filozofujuce povahy
- necha sa unasat myslienkami a pocitmi, na ktoré v kaz-
dodennom Zivote niet tolko ¢asu. Mozno hibsie ako ino-
kedy v takomto velkolepom prostredi premysla o sebe,
0 svojich vztahoch k Bohu a k blizkym, ale aj o zmysle
zivota: naco tu vlastne je, ¢o Boh od neho chce, po-
pripade ¢o by mal zmenit, aby bol v harmonii so sebou
a svojim okolim. Azda kazdy z nas tuzi poznat odpovede
na tieto bytostne délezité otazky a urcite nikomu nie su
celkom lahostajné. Ved kto by nechcel prezit tento zivot
zmysluplne, kto by neprahol po naplneni a po stasti?

Vedia to, zial, aj ti, ktori lanaria do kultov. Baziaci po
moci a uctievani vlastného ega, chtivi ovladat inych vo
Svoj prospech. Prave uprimne hladajuci ludia tuziaci po
laske a Bohu su pre nich tou najlahsou koristou. Treba
im len v prihodnom c¢ase a presvedc¢ivym spdsobom po-
nuknut to, po ¢om tak tuzia - vidinu lasky rezonujucej
Vv ich novej ,rodine”, a najma sugestivnu viziu zmyslu ich
Zivota. Co na tom, Ze je to ¢asto iba prelud a klam?

Iba malokto sa pre vstup do sekty rozhoduje racio-
nalne. Ak aj niekoho poziadate, aby vam vymenoval dé-
vody, ktoré ho k takemu kroku viedli, pravdepodobne
sa nedockate konkrétnych odpovedi. O to vacsmi v nich
previadaju az prilis jednoznacné emacie typu: su to vy-
nimocni ludia, som tu stastny, mam preco Zit.. Takyto
lapeny Clovek si neuvedomuje, Zze sa oddal urcitej idei
natolko, Ze je lahko manipulovatelny - vodcom, spolo-
¢enstvom rovnako zmanipulovanych [udi, ba aj sebou
samym. Za viziu naplneného Zivota je az taky vdacny,
Ze urobi ¢okolvek, len aby o nu neprisiel. Bez nej by tu
prezival uz iba prazdnotu, okrem nej totiz vsetko pre
neho stratilo vyznam. Pre viziu stastia je ochotny vzdat
sa svojej autonomie, sukromia i viastnej identity. O to
tu v kone¢nom désledku ide, aj ked na zaCiatku to bol
¢lovek Uprimne tuziaci po zmysluplne prezitom Zivote.

Nestaci vsak len kritizovat. Skor si myslim, ze je to na
zamyslenie predovsetkym pre nas. Ako sa nam dari v na-
Sich cirkvach viest mladych, dozrievajucich [udi k vnutor-
nému prezivaniu jednoty s Kristom? Maju pocit, Ze ich
viera je Ziva, Ze je pre nich zmyslom v ich kazdodennom
zivote? Funguje? Dava im odpovede na ich nastojcive
otazky? Riesi ich vztahy? Poskytuje im pocit naplnenia,
radost a pokoj? Lebo ak nie, vzdy sa najde ktosi, ¢o im
to za nas rad sprostredkuje. A potom je uz ¢asto nesko-
ro bedakat. BORIS RAKOVSKY
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Falosni mesiasi dneska

,Opytali sa ho (apostoli Jezisa): ,UCitel, kedy to bude? A aké
bude znamenie, ked sa to zacne diat?” On odpovedal: ,Dajte
si pozor, aby vas nezviedli. Lebo pridu mnohi a v mojom mene
budu hovorit: «Ja som tol» a: «Ten ¢as je uz blizko.» Nechod-
te za nimil A ked budete pocut o vojnach a nepokojoch, ne-
[akajte sal Najprv musi prist toto, ale koniec nebude hned.”
(Lk 21,7 -9)

Je prirodzeng, Ze Clovek tuzi poznat svoju buducnost. A ak aj
nie tu vlastnu, tak zaiste aspon buducnost spolo¢nosti a sve-
ta, v ktorom Zije. Apostoli sa tiez JeZisa pytaju: Kedy sa to sta-
ne, aké znamenia tomu budu predchadzat?

JeZis ako Bozi Syn poznal buducnost, vedel, ¢o ¢aka [ud-
stvo v nasledujucich storociach, zaiste aj v tom nasom. Vo
svojej prozretelnosti videl tych, ktori budu lahkovazne zne-
uzivat roézne tragédie a vojny na vyvolavanie atmosféry
strachu z bliziaceho sa konca sveta, ktory im Boh - sa-
mozrejme osobne - ,vyjavil“, aby voviedli ¢o najvacsi po-
cet oveciek do svojho duchovne Uzkoprsého koSiara. A pre-
toZze strach je mocny pan, dari sa im to vcelku dobre
napriek tomu, Ze sa ich predpovede, nastastie, zatial nikdy
nenaplnili. Ale to uz ani nie je podstatné. DéleZitejsie je, Ze
dosiahli moc ovladat tych, ktori im naleteli. A nie su to iba
Svedkovia Jehovovi. Dnes vo svete pdsobi mnozstvo najroz-
licnejSich znamych &i menej znamych ,boZzich poslov”, suges-
tivne a neomylne zvestujucich ten magicky den D. A aby to-
mu dodali punc vierohodnosti a dramatickosti, vydavaju sa
Za bozich synov i mesiasov s jednoznacénym poslanim: spa-
sit tento skazeny svet, bezutesne sa rutiaci do neodvratnej
zahuby. Niektoré apokalyptické kulty, Zial, koncievaju i tragic-
ky, no vacsinou staci, ak to dakomu v nich riadne ,sype”.

Rovnako mnohi bazia po tom, aby im dakto odkryl ich osud.
Chcu vediet, koho si maju vziat za manzela, kedy je optimal-
ny ¢as na splodenie deti, kedy maju urobit déleZité rozhodnu-
tie, uzavriet obchody, chcu sa dozvediet, Ci sa vyliecia z tazkej
choroby alebo si chcu len prekadrovat svojho zivotného part-
nera. ESte mnoho inych veci méze skryvat tuzba poznat svoj
osud. Cim vacsmi clovek tuzi poznat svoje budlce ,istoty”,
tym menej si déveruje a naivne az dovercivo zveruje svoj Zi-
vot do ruk podvodnikom a Sarlatanom, ktori mu navyse vset-
ky .informacie” pohotovo ,vedecky” zdévodnia. Preto nec¢udo,
Ze astrologia, najrozmanitejsie druhy vestenia, ako je tarot,
numeroldgia ¢i mnohé dalsSie ,zaruceng” spdsoby odhalovania
skrytej buducnosti su dnes v mnohych krajinach najcharizma-
tickejsie sa rozvijajuce ,odvetvia“ s nezanedbatelnym financ-
nym ziskom. A o ten ide na prvom mieste. Len velka Skoda,
Ze Casto i s nasou lahkomyselnou a dobrovolnou asistenciou.

BORIS RAKOVSKY
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Papezska univerzita zriadi Katedru pre sekty

RIM — Papezska univerzita Angelicum v Rime zriadi vlast-
nu Katedru pre sekty a ezoteriku. Na slavhostnom otvo-
reni katedry 18. maja sa zucastni aj predseda Papez-
skej rady pre kulturu, kardinal Paul Poupard. Ako prvy
docent na novej katedre tejto dominikanskej univerzi-
ty bude posobit nemecky cirkevny historik Michael Fuss.
Novy docent informoval, ze obsahom prednasok, kto-
ré sa zacnu v zimnom semestri, ma byt nabozensko-
-vedecky pristup k hnutiu New Age a konfliktné no-
vé orientacie. Podla jeho slov sa toto miesto neplanuje
pevne obsadit, ale hostujuce profesury sa budu odo-
vzdavat medzinarodnym vedcom. Michael Fuss prednasa
v sucasnosti na Papezskej univerzite Gregoriana v Rime.
Do roku 1996 viedol Katedru pre cirkevné dejiny vo Frei-
burgu v Breisgau. KAP/TK KBS, 12. 5. 2006

Kardinal Poupard o vyzvach New Age
RIM - Inteligencia a mudrost s potrebné na to, aby sme
mohli Celit relativizmu, ezoterike a agnosticizmu, hovori
kardinal Poupard, predseda Papezskej rady pre kulturu a
medzinabozensky dialog. Povedal to pri otvoreni Kated-
ry pre nabozenstva a nekonvencnu spiritualitu zaloZzenej
na Univerzite sv. Tomasa Akvinského - Angelicume. Ta-
to katedra je vysledkom spolo¢nej iniciativy Angelica a
Centra pre socialno-nabozensky vyskum a informacie.
Kardinal Poupard zdoéraznil, ze ,nekonvencné nabo-
Zzenstva a duchovné smery, javy zname ako New Age,
ezoterika, magia, okultizmus, satanizmus a komunikacia
s druhym svetom, sa javia ako formy gnosticizmu” a
povedal: ,Tie kombinuju duchovné intuicie a metody ek-
lekticky prevzaté z tradicnych nabozenstiev a ezoteric-
kych praktik s vedeckymi ¢i pseudovedeckymi metoda-
mi uzdravovania a snahou o dosiahnutie fyzického a
mentalneho blaha Cloveka. Ich uspechy mozno vysvetlit
tak, Ze nachadzaju urodnu pddu v prostredi Siriaceho sa
relativizmu a lahostajnosti ku krestanskej viere, k comu
sa pridava tuzba ludského ducha po transcendentnosti
a nabozenstve, stale charakteristické rysy dejin Cloveka.
Ak je poznanie obsahu krestanskej viery slabé, rozvijaju
sa sekty vdaka tomu, Ze udajne maju odpovede na po-
treby ludi v ich hladani uzdravenia, financnych uspechov
atd. Ten isty argument plati pre ezoterické nabozenstva,
ktorych uspech sa zvySuje za predpokladu krehkosti a
naivnosti krestanov majucich malu az ubohu formaciu.”
Kardinal Poupard dalej zdéraznil, ze tento duchovny
a kulturny scenar je vyzvou pre cirkev i pre cirkevné aj
Pokracovanie 4 24 »
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Ked vpiseme slovo okultizmus do nie-
ktorého z internetovych vyhladavacoy,
objavime nekonecny zoznam webovych
stranok, ktoré nam ponukaju rozmaniteé
systémy tajomného ucenia. MéZeme sa
zapisat hoci aj na Univerzitu tajomstiev
Mayat, alebo, ak ste este len zaciatocnik
skrytej vedy, skontaktovat sa s Mystic
Path a podniknut prvé kroky v ezote-
rike, naucit sa meditovat ¢i dosiahnut
zmenene stavy vedomia.

V sucasnosti je velmi tazké definovat
okultizmus v jeho Cistej forme, pretoze
jestvuju uzke spojenia medzi okultiz-
mom, parapsycholégiou a hnutim New

Age. Ide o rézne pseudonauky hlasajuce,
ze v Cloveku a v celej prirode su tajom-
né sily, ktoré sa vzajomne prenikaju a
vytvaraju rozliéné hybridy. Slovo okultiz-
mus pochadza z latinského slova occul-
tus a zahrna v sebe ideu veci skrytych,
tajomnych. Okultizmus teda suvisi s Cin-
nostami, ktoré su zaloZzené na ludskej
moci prekracujucej nase zmysly a su-
stredujucej sa v nematerialnej oblasti.

Preco okultizmus prifanuie ludi

Je niekolko cCinitelov spdsobujucich na-
rast popularity okultizmu:

Sekularizacia krestanstva
V poslednych rokoch doslo k podkopa-
vaniu zakladnych pravd krestanskej vie-
ry istou skupinou ludi, ktori sa zaobe-
raju teologiou v Cirkvi. Ide napriklad o
teoldgiu Zapadu hlasajucu ,smrt Boha”,
liberalizaciu teologie (v 50. rokoch nie-
ktori teoldgovia spochybnovali narode-
nie Jezisa z panny, jeho zazraky, zmrt-
vychvstanie a tieZ jeho bozstvo). Jednym
Z najvacsich ,uspechov” tejto teologie
je, ze poprela existenciu satana, vyda-
vajuc ho len za symbol zla.

V dnesnej dobe sme otvoreni vset-
kéemu, ¢o je zapadné - napriklad aj ta-




Okultizmus

kymto uceniam, ktoré, Zial, nachadzaju
¢oraz viac privrzencov i v nasej vlasti.
Ich ovocim je, Ze pribuda pocet ludi ve-
riacich v reinkarnaciu, ktori zaroven od-
mietaju spasu v Kristovi, nebo, peklo a
iné pravdy krestanskej viery.

Materializmus a jeho prazdnota
Tvrdenie, ze pravdivé je to, ¢oho sa
mozno dotknut a ¢o mozno zmerat, je
falosné. Materializmus sa v nasom Ssta-
te nadalej propaguje - s tym rozdielom,
Ze predtym sa to robilo pomocou mar-
xisticko-leninskej ideoldgie a teraz s po-
mocou bezohladného kapitalizmu s jeho
kultom penazi.

Nabozensky instinkt ludi

Clovek potrebuje uctievat nie¢o alebo
niekoho vacsieho od seba a jemu odo-
vzdat svoj zivot. Ked strati vieru v Bo-
ha pre nevhodne interpretovanu teolo-
giu alebo ,experimentujucich” teolégoy,
pripadne sa citi strateny uprostred kon-
zumného materializmu a prezZiva vnu-
tornu prazdnotu, vtedy zacne hladat
inu cestu. Mimo Boha vsak ¢lovek nenaj-
de Stastie, ale dostava sa do slepej uli¢-
ky, z ktorej sa len tazko dokaze vymanit.

Emocionalne vzrusenie z okultizmu
Okultizmus je spojeny s tajomnostou,
ktora podnecuje ludsku zvedavost. Ve-
[a Tudi sa zapojilo do okultizmu tak, Ze
sa zaujimali o zdanlivo nevinné prakti-
ky, napriklad citanie horoskopov. S ras-
tom zvedavosti rastie aj angazovanost
Cloveka, az sa stane clenom spolocen-
stva s rovnakou zalubou v ,nezvycajné
tajomstvo”.

Mat tajomnu moc nad druhymi

[udia, ktori nemaju moc doma alebo
v zamestnani, usiluju sa zvysit si svoje
sebavedomie tym, Ze chcu nadobudnut
tajomnu moc, lebo ona ich vyvysSuje vo
vlastnych ociach a posilfuje ich ,ja" pred
inymi. Pod pojem okultizmus mozno za-
hrnut oblasti tajomnej vedy, ako je as-
troldgia, chiromantia, magia, Spiritizmus,
tarot. V kratkosti siich predstavime.

Astroldgia

Astrolégovia sa domnievaju, ze Zivot
Cloveka ovladaju hviezdy a ze ony po-
znaju odpoved na otazku, kym je ¢lovek
a Co sa stane v buducnosti. Toto ucenie
je staré a siaha do davnych Ccias. Ludia
zaoberajuci sa astrologiou su presved-

Ceni, Ze postavenie hviezd a planét ma
vplyv na cloveka a na rézne udalosti,
ku ktorym vo svete dochadza. Poznajuc
presny datum, hodinu a miesto naro-
denia, predpovedaju priebeh celého Zi-
vota. Takyto opis sa nazyva horoskop.

SU dva druhy horoskopov. Prvy,
s ktorym sa stretavame denne, je ho-
roskop uverejnovany v casopisoch -
rovnaky pre niekolko tisic ludi. Zaklad
horoskopu tohto typu je nezmyselny a
nehodno sa nim zaoberat.

Druhu skupinu tvoria individualne
horoskopy. Zaujemca informuje astro-
[6ga o datume a mieste svojho naro-
denia a on na zaklade prijatych udajov
urci aktualny lokalny cas, ktory sa meni
na sidericky (hviezdny). Potom urobi isté
vypoCty a zo zverokruhu vycCita udaje,
ktoré maju udajne riadit zivot a Stastie
osoby, ¢o je, samozrejme, tiez nepravdive.

Astrologia nema Ziadne vedecké
podklady na obhajenie nazoru, ze hviez-
dy predpovedaju buduce udalosti a
vplyvaju na ludsky zivot. Jedna skupina
astrologov uznava osem znameni zve-
rokruhu, ina dvanast a este dalsia sa vy-
slovuje za strnast i viac znameni. Odlisné
systémy Citania horoskopu spésobuju
rézne protirecivé interpretacie, ¢o vedie
k absurdnosti.

Astrolégia je zaloZzena na predpo-
klade, Ze planéty obiehaju okolo Zeme
(geocentricka teoria), pricom uz Ziaci
prvych tried zakladnych skoél vedia, ze
to tak nie je. Ak je uz zakladny predpo-
klad nespravny, zavery budu takeé isté.
Vacsina astrologickych opisov sa zakla-
da na predpoklade, Ze jestvuje sedem
planét spolu so Sinkom a Mesiacom. Ak
je to vsetko determinované postave-
nim zverokruhu, ako mézu astrologovia
vychadzat z tohto fatalizmu a spravne
ho interpretovat? Neexistuje sp6sob,
ktorym by vedecky zddvodnili tento
systém, pretoze oni sami su jeho opor-
nymi stipmi. Podobnych problémov je
eSte vela, napriklad ¢o bude, ked sa na-
rodia dvojicky?

Preco ludia veria astrologii? Mozno
preto, lebo pdsobi na predstavivost a
podnecuje zvedavost. Ak niekto cita ho-
roskop hoci len zbezne, vSimne si vse-
obecnu a dvojznaénu povahu jeho tvr-
deni. Astrolég ma akoby vzdy pravdu,
bez ohladu na to, ¢i sa predpoved zho-
duje alebo nezhoduje so skutocnostou.
Vzdy sa mdze vykrutit zo svojho omylu.
Dalsou otazkou je psychicka dispozicia
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na horoskopy. Clovek, ktory sa ide po-
radit s astrolobgom, prichadza s vierou,
Ze on mu véetko povie. Je to svojim spd-
sobom autosugescia, ktora podsobi, ze
dotyény podvedome podriadi svoj Zivot
horoskopu. M&ézeme urobit jednoduchy
pokus. Vyhotovime horoskop a posleme
ho 12 ludom z 12 rozlicnych znameni
zverokruhu s vysvetlenim, Zze sa tyka
iba ich. Aky bude vysledok? Viac ako po-
lovica potvrdi jeho spravnost a pres-
nost vzhladom na svoju osobul.

Chiromantia

Chiromantia sa zaobera citanim minu-
losti a buducnosti z Ciar na rukach, a
taktiez stanovovanim urcitych vlastnos-
ti a talentov, ktoré ¢lovek ma. Cela dlan
je rozdelena na sektory, napriklad Me-
sacny pahorok, Venusin pahorok, udo-
lie Marsu, sféry ducha, uspechu, stastia,
véle a zmyslov.

Okrem toho su na dlani styri Ciary:
Ciara hlavy (rozumu), srdca (citov), osu-
du a Zivota. Analyzujuc Strukturu dla-
ne, prstov a Ciar, chiromant posklada
vsetky tieto prvky do celku a na zakla-
de toho predpoveda, ¢o skumanu oso-
bu ¢aka. Avsak mnohi, ktori sa zaobera-
ju Citanim osudov Cloveka z jeho dlane,
tvrdia, Ze ich dlan zaujima len z psycho-
logického hladiska.

Na zaklade Struktury dlane mozno
urobit isté zavery, tykajuce sa sposobi-
losti na urcité povolania. Napriklad dlha
stihla dlan méze svedcit o umeleckych
predpokladoch, zavalita dlan mdze pou-
kazovat na silnu volu osoby a pod. Avsak
treba pamatat na to, Ze takéto analyzy
sa moézu zmenit na pokusy hadat buduc-
nost, ktora je pred smrtelnikmi ukryta.

Magia
Prostrednictvom magie sa Clovek poku-
Sa ziskat poznatky o duchovnom svete
a dosiahnut nad nim kontrolu. Je proti-
kladom nabozenstva. RozliSujeme ciernu
a bielu magiu, v zavislosti od toho, ¢i
vzyvani duchovia maju byt dobri ale-
bo zli. Ten, kto sa zaobera Ciernou ma-
giou, tuzi podriadit si druhého Cloveka
a urobit ho zavislym od seba. Naproti
tomu biela magia sa snazi inym ludom
pomodct. Ale v kone¢nom dbésledku oba
typy magie maju spolo¢ny zaklad.
Delenie na bielu a Ciernu magiu sa
zaCalo asi v 16. storoCi vo francuzskej
alchymii. V obidvoch pripadoch ide o
podrobenie druhého Cloveka prostred-
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nictvom tajomného ucenia a tajupl-
nych ceremonii, ktoré v magii zohrava-
ju zasadnu ulohu (oblecenie, zaklinadla,
ritualne gesta a pod.). Ciefom magie je
teda ziskat moc nad inym ¢&lovekom, ¢o
sa nezhoduje so zjavenou naukou.

Spiritizmus

V sucasnosti ponukany aj ako channe-
ling - spociva v nadviazani kontaktov
s duchmi mrtvych. Ludia vyvolavajuci
duchov sa Casto kontaktuju s démonic-
kymi silami vydavajucimi sa za duchov
zomretych. V S$piritizme je vela diva-
dielka a klamlivej ,pravdy”. PoCas seans
sa za pomoci média, tabulky Ouija, ota-
Cania stolikov a pod. nadvazuju kontak-
ty so svetom zlych duchov. Je nesporné,
Ze puto takychto kontaktov so zosnuly-
mi vedie skrze nekromantiu k zavislos-
ti, nezriedka i k psychickej depresii, ba
az k samovrazdam. Posobi tu silna a ne-
priatelska moc duchov temnoty.

Tarot

Tarotisti hovoria, Ze nazov tarot treba
vyslovovat taro, bez posledného pisme-
na ,t”. Pismena v tomto slove dovoluju

utvorit styri nove slova, ktoré odkryvaju
tajomstvo tarotovych kariet a aj to, do
akej oblasti tajomnej nauky ich mozno
zaradit: TARO - Tora = zakon, biblia ka-
balistiky; ATOR - Troa = brana tajomne-
ho sveta; ROTA - Rota = koleso slUziace
na vestenie; ORAT - Orat = hovorit, lebo
karty hovoria. Duchovny patronat nad

tymto ucenim ma Taor - bohyha tem-
noty a tajomstva, a Hathor - bohyna
sveta mrtvych.

Komplet tarotovych kariet sa skla-
da zo 78 kusov, z ¢oho 56 sa deli na
Styri sady tvoriace malé arkany a zvys-
nych 22 su karty obrazkové, ktoré sa
nazyvaju velkymi arkanami. Tato skupi-
na kariet sa odvodzuje od Hermesa Tris-
megistosa, poradcu Ozirisa, krala Egyp-
ta. Velka arkana je klu¢om k tarotu a
zodpoveda pismenam hebrejskej abece-
dy. HIbsi pohlad na tieto arkany odhali
mnohé z nabozenskych predstav tych,
ktori vykladaju kabalu. Karty sa rozkla-
daju do diagramov (napr. Strom Zivota).
Skuseny vestec modze precitat nieci Zzi-
vot, ¢o je cielom tohto typu vestenia.

Niektoré duchovné centra vyuziva-
ju karty velkych arkan i v krestanskej
meditacii. No ludia, ktori sa pre takuto
.duchovnu pomoc” rozhodnu, zabudaju,
do akého sveta vstupuju. Adept zacina-
juci pracu s kartami najprv skuma jed-
nu kartu velkych arkan - zoznamuje sa
s jej farbou, urcenim, obrazkom a pod.
Duchovne sa ponara do tejto karty tak,
aby sa vytvorilo Uzke puto medzi nim a
kartou, ktora ,prehovorila“. Méze sa to
zdat smiedne, ale netreba zabudat, ze
cez tieto karty sa vstupuje do sveta
démonov, ktori horia nenavistou voci
[ludom. Nemozno miesat takéto ,nastro-
je" s krestanskou meditaciou, lebo taro-
tové karty obsahuju v sebe okultizmus,
astrologiu, magiu, kabalu a mnozstvo
symbolov prevzatych zo satanizmu.

Cirkev o oRultizme

To, ¢o sme doteraz spomenuli, su len
velmi stru¢né opisy niektorych oblasti
tajomnej nauky patriacich do sustavy
okultizmu - pseudovied, ktoré su na
strankach Starého a tieZz Nového zako-
na zavrhnuté. Svaté pismo jednoznacne
vyjadruje nazor na praktiky tohto dru-
hu. Citame v nom okrem iného: ,Caro-
dejnicu nenechas nazivel!” (Ex 22, 18); ba
najdeme tam i stanovenie trestu smrti
za Carodejnictvo (porov. Dt 18, 9 - 12).
Saul zomrel, lebo sa radil s vyvolavackou
duchov a nie s Panom (porov. 1 Krn 10,
13 - 14). Kniha Levitikus jasne zakazuje
obracat sa na vyvolavacov duchov a na
vestcov: ,Neobracajte sa na vyvolava-
C¢ov duchov a na vestcov! Nevypytuj-
te sa ich: poskvrnili by ste sa tym. Ja,
Pan, som vas Boh!” (Lv 19, 31). Boziko-

Okultizmus

via su démoni (porov. Dt 32, 17; Z 1086,
34 - 37). Novy zakon taktiez velmi jed-
noznacne vykresluje vztah Pana JeZisa
k démonom, ktorych vzdy vyhanal z po-
sadnutych. Svaty Pavol dérazne pise, ze
nie je mozné mat podiel na Panovom
stole aj na stole zlych duchov (porov.
1 Kor 10, 21) a v Zjaveni apostola Jana
su Carodejnici a vestci odsudeni ostry-
mi slovami. VeStenie sa tu prirovnava
k vrazde, modlosluzobnictvu, ku kradezi
a k prostitucii (porov. Zjv 9, 21; 18, 23;
21, 8; 22, 15).

Katechizmus Katolickej cirkvi sa tak-
tiez k tejto téme vyjadruje velmi jasne
arozhodne:

KKC 2115 - ,Boh méze zjavit buduc-
nost svojim prorokom alebo inym sva-
tym. Ale spravny postoj krestana, €o
sa tyka buducnosti, spociva v tom, ze
sa s dbverou odovzdava do ruk Pro-
zretelnosti a zrieka sa kazdej nezdra-
vej zvedavosti v tomto ohlade. Nepred-
vidavost vsak moéze byt nedostatkom
zodpovednosti.”

KKC 2116 - ,Treba odmietnut vsetky
formy vesStenia: uchylovanie sa k sata-
novi alebo k zlym duchom, vyvolavanie
mrtvych alebo iné praktiky, o ktorych
sa mylne predpoklada, ze ,odhaluju” bu-
ducnost (porov. Dt 18, 10; Jer 29, 8).
Pouzivanie horoskopov, astroldgia, Cita-
nie z ruky, vyklad predpovedi alebo o-
sudov, jashovidectvo a uchylovanie sa
k meédiam prejavuju volu mat viadu
nad ¢asom, nad dejinami a nakoniec
nad ludmi a zaroven tuzbu naklonit si
skryté mocnosti. Su v protiklade s uc-
tou a reSpektom spojenymi s laskypl-
nou baznou, ktoré sme povinni mat je-
dine voci Bohu.”

KKC 2117 - ,Vsetky praktiky magie
alebo Carodejnictva, ktorymi si Clovek
chce podmanit skryté mocnosti, aby
ich postavil do svojich sluzieb a dosia-
hol nadprirodzenu moc nad bliznym -
hoci aj preto, aby mu ziskal zdravie -,
vazne odporuju ¢nosti naboznosti. Tie-
to praktiky su eSte odsudeniahodnejsie,
ked sa spajaju s umyslom skodit druhe-
mu, alebo ked sa pri nich uchyluje k za-
sahu zlych duchov. Aj nosenie amule-
tov si zasluhuje vycitku. Spiritizmus sa
Casto spaja s veSteckymi a magickymi
praktikami. Preto Cirkev upozornuje ve-
riacich, aby sa ho chranili. Uchylovanie sa
k tzv. tradicnym spésobom liecenia ne-
opraviuje ani vzyvanie zlych mocnosti,
ani zneuzivanie dévercivosti inych.”



Okultizmus

Okultizmus je vo vsetkych svaojich
prejavoch ohavny v ociach Boha. Ti, kto-
ri sa zaoberaju vestenim (hoci len pre
zabavu), podobaju sa snehovej guli ho-
denej zo svahu hory, ktora kotulanim
nabaluje sneh a zvacSuje svoj objem.
Takisto Clovek sa ¢asto ponara ¢oraz hlb-
Sie do tajomného ucenia, pricom mno-
hokrat uz nevidi moznost navratu spat.

V sucasnosti doslo v okultizme ku
mnohym zmenam. Napriklad horoskop
sa nevytvara len na zaklade astrono-
mickych tabuliek, ale jeho vypocet sa
robi na modernych pocitacoch. Kedysi
tajomné ucenie mohlo studovat len nie-
kolko malo zainteresovanych, no dnes
internet ponuka na heslo magia neby-
valu zaplavu odkazov.

S magickym pdsobenim velmi cas-
to suvisia rézne druhy obradov Ci ri-
tov. Mézeme ich vidiet aj na veltrhoch
zdravia, ktoré sa konaju v réznorodych
kulturnych strediskach a spravidla ich
financuju miestne samospravy. Na jedi-
nej takejto akcii organizovanej v ka-
tovickej Sportovej hale sa zucastnilo
250 vystavovatelov a navstivilo ju vy-
Se 25-tisic os6b fascinovanych ezote-
rickou tematikou ¢i hladajucich pomoc
medzi tymi, ktori tam ponukali svoje
lieCitelské schopnosti. V sucasnosti sa
tu kazdy Stvrtrok organizuju vystavy
uslachtilych kamenov, ¢o sprevadza ce-
ly zastup odbornikov alternativnej me-
diciny, a taktiez - akoby ,prilezitostne”
- sa tam pravidelne prezentuju i pred-
stavitelia niektorych siekt odvolavajuci
sa na ekologiu Ci vegetarianstvo.

S ¢im vsetkym sa tam teda mozno
stretnut:

Agnihotra - proces ocistovania ov-
zdusia ohnom horiacim v medenej py-
ramide zhodny so slnec¢nymi cyklami;
akupunktura a akupresura; apiterapia
- lieCenie produktmi vcelieho povodu
(u¢inna, vedecky potvrdena metoda);
aromoterapia; aurikuloterapia - lieCenie
pomocou stlacania vhodnych miest na
usiach; bioenergoterapia - technika za-
loZzena na vyuzivani energie driemajucej
alebo pretekajucej skrze cloveka (jedna
Z najpodvodnickejsich metdéd ovplyvho-
vania); biofeedback - elektricka stimu-
lacia mozgovych vin s cielom naucit sa
vedome monitorovat nekontrolovatelneé
telesné funkcie; biorytmy; laserova bio-
stimulacia; bioemanacné BSM - spoje-
nie s mozgom - metdda spocivajuca
v tom, Ze ruka sa poloZi na hlavu tak,

aby sa uzatvoril obeh energie, ¢o spo-
sobi nieCo ako piskanie v reprodukto-
roch, ktoré vznika tym, Zze sa k nemu
priblizime s mikrofonom; chiropraktika;
Cakroterapia; feng Sui - metoda suvi-
siaca so zabezpecenim zdraveho vplyvu
energie pomocou vhodného situovania
domu, ucelného prispdsobenia tvarov,
rozvrhnutia miestnosti, farebnosti v za-
vislosti od orientacie domu, typu na-
bytku, druhu materidlov a dokonca ob-
razov nachadzajucich sa v okoli ¢loveka;
fototerapia; hladovky rozlicného druhu
(videl som raz jednu paniu, ktora sa Zi-
vila slneCnym svetlom!); hypnoterapia,
hipoterapia — p6sobenie na pacienta po-
mocou kontaktu so zvieratom - v tom-
to pripade konom (vyborny ,rehabilitac-
ny nastroj“l).

Dalej su to: homeopatia; iridologia;
kineziologia; klaviterapia - stimulovanie
centier na tele ocelovymi klincekmi; na-
pravanie stavcov chrbtice; kryoterapia
- lie¢ba chladom, zmrazovanim; lasero-
terapia; lieCenie farbami; holisticka ma-
saz; polarity — uzdravovanie vkladanim
ruk, vyrovnavanie prirodzeného prude-
nia energie; reiki - lieCenie pomocou
kozmickej energie; soulwork (dosl. pra-
ca dude, duchovna praca) - meditacna
technika vytvorena lieCitelom” Marti-
nom Carruthersom, ktory Studoval ha-
vajské metody ludovych bylinkarov - ka-
hunov; sympatikoterapia — druh refle-
xoterapie, podla ktorého je mapa tela
zobrazena v nosnej sliznici (zaujimave,
ako to skumaju?); sexualno-mystické te-
rapie - vsetky techniky tohto typu, na-
priklad tantra joga, zabezpecuju zdravie
pomocou uvolnenia sexualnej energie
(bol som svedkom, ako ista pani pozy-
vala na ,vestenie z genitalii”).

Ako som spomenul, na podujatiach
tohto typu mozno stretnut aj predsta-
vitelov réznych pseudoduchovnych sys-
témov, ,odbornikov” na duchovné lie-
Cenie; z ich letakov si mdzeme precitat
napriklad aj toto:

,Uzdravenie na duchovnej ceste po-
mocou ucenia Bruna Gréninga je lekar-
sky zdokumentované! Toto je ,podstata’
tohto ucenia - ¢o vedeli uz aj staré na-
rody na vrchole rozvoja svojej kultury;
vyuzivali to lekari znami v novej epoche
(Paracelsus, Hahnemann...); a mohla to
potvrdit veda prostrednictvom niekto-
rych zo zakladnych objavov - jestvuje
vySSia sila, ktora je zakladom vsetkého,
Co je zive, sila, ktora modze uzdravovat!
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Ma vela mien: Zivotna sila (vis vitalis),
prana, chi, bozia sila. (...) Bruno Gréning
mal velmi presné intuitivne znalosti,
ktoré spristupnil vsetkym ludom vo for-
me velmi jednoduchého ucenia.

Kruh priatelov Bruna Groninga je slo-
bodnym zoskupenim ludi, ktori uznava-
ju hodnotu jeho ucenia. Toto ucenie sa
Siri v stovkach narodov vo vsetkych
kutoch sveta. Zaujatim primeranej po-
lohy tela a vhodnym nastavenim ducha
sa Clovek uci prijimat boziu silu. Citi
v tele ,uzdravujuce prudenie’, ktoré ve-
die k vylie¢eniu dokonca i chronickych,
degeneracnych a tazkych ochoreni, ako
aj k ziskaniu réznych foriem pomoci.

Casopisy ako Kulisy, Wprost ¢i News-
week z Casu na Cas vytvaraju zozna-
my ,najlepsich”, ,najzazracnejsich” a ,naj-
posobivejsich” divotvorcov. Uvadzaju aj
adresy a ceny ich sluzieb. Tie sa pohy-
buju od ,podla dohody” a 10 - 35 zlo-
tych (1 zt je cca 9,50 Sk) za navste-
vu az po 250 zt za prvé stretnutie
(v skupine 100 zt) a 50 zt za pokraco-
vanie lieCenia. Ceny niektorych sluzieb:
reiki s lahkou masazou 30 zt masaz,
napravanie stavcov, rehabilitacné cvi-
Cenia 45 zt; terapia su-dZok - akupunk-
tura mikrosystému ruky a nohy, stimu-
lacia bodov na dlaniach a chodidlach
25 - 30 zt; Cakroterapia - otvaranie
energetickych kanalov, spriechodnenie
mystickych energetickych centier 50 zt
vyhodnotenie a vylozenie aury 120 zt.
Jedno stretnutie u hlada¢a nezvest-
nych stoji 30 zt pod podmienkou, ze
prideme k bioenergoterapeutovi s fo-
tografiou alebo nejakym predmetom
patriacim stratenej osobe. Jednorazové
poslanie energie cez telefon stoji 10 zt.
Niektori bioenergoterapeuti odovzdava-
ju energiu zadarmo, platit treba len za
hubovy napoj (30 zt za vrecusko), Ziari-
vU hubu (5 zt za malé platené vrecusko)
a tiez za sviece indianov Hopi (8 zt za
kus). Niektori z ordinujucich vyzaduju,
aby osoba, ktora pride do ordinacie, ne-
mala infekénu chorobu a nefajcila tri
hodiny pred zakrokom; so sebou si mu-
si priniest velky uterak a elasticky obvaz.

Na zaver chcem podotknut, ze jed-
na z najdestrukcnejsich polskych siekt —
sekta Nebo - zacinala tym, Ze bola bio-
energoterapeutickou firmou s nazvom
Liec¢enie Duchom Svatym vkladanim ruk.

[ |
Z Casopisu SEKTY i FAKTY preloZila: —-dj-
Foto: archiv



Tradicia komunikovania s mrtvymi (ne-
kromantia) je velmi stara. Uz od predhis-
torie nasi predkovia verili, Ze dusa, duch
(spiritus) zomretych Zije po smrti v inom
svete dalej, a preto davali mrtvym do
hrobov dary a potraviny. Egyptania v ob-
dobi Starej rise pisali na nadoby s po-
travinami aj odkazy pre mrtvych a snazi-
li sa tak spojit sa s nimi.

Avsak az v polovici 19. storocCia sa
na zaklade tejto jednoduchej predstavy
vynorilo masové hnutie. Je takmer ne-
uveritelné, ze vzniklo z oby&ajného zar-
tu dvoch dievcat, 14-ro¢nej Margaret
(1833 — 1893) a 11-rocnej Kate (1836 -
1892) Foxovych z Hydesvillu v USA, kto-
ré sa rozhodli strasit svoju rodinu. Bolo
to v marci roku 1848, ked ,poculi” cudes-
né kroky a klopanie v dome. ,Objavili“, ze
su to duchovia zomretych oséb. Vypra-
covali si i zvlastny sposob, ako s duchmi
komunikovat a ako sa od nich dozvedat
spravy zo zahrobného sveta. Stacilo od-
riekavat abecedu a pri spravnom pisme-
ne sa ozvalo klopkanie.

Coskoro, ked sa v ich dome nasli lud-
ské kosti, ziskali ich historky vierohod-
nost. Sestry prednasali svoje skusenosti
po celych USA a stali sa slavne. Moznost
spajat sa s duchmi zomretych sa stala
rychlo popularna a ¢oraz viac ludi sa po-
kusalo sestry napodobnit. Takmer po cely
Zivot trvali sestry na pravdivosti svojich
tvrdeni, a az na konci svojho Zivota, v ro-
ku 1888, sa Margaret k podvodu priznala.
Spagatom si vraj k palcu na nohe priva-
zovala rozne predmety a klopkala nimi
0 podlahu. Podla vyjadrenia troch lekarov,

ktori tvrdenia sestier overovali, islo vsak
o praskanie, pukanie v kolennych kiboch.
Pre novy spdsob komunikacie s duch-
mi sa zacal pouZivat termin spiritizmus
(angl. spiritualism). Coskoro sa z neho
stala modna zalezitost, ktora zachva-
tila celu spolo¢nost. Obzvlast rychlo sa
Spiritistické hnutie rozsirilo vo vnutri
protestantskych siekt. Uz roku 1855
bolo v USA viac nez milion a roku 1890
uz 15 miliénov organizovanych spiritistov
a 30 000 médii. K Spiritizmu sa prihlasilo
i mnoho vysoko vazenych oséb, umelcov,
univerzitnych profesorov a politikov.

Spiritizmus v praxi

Pre spojenie s duchmi bol nevyhnutny
urcity ritual. Spiritisti sa schadzali v sku-
pinkach okolo malych okruhlych stolikov.
V pritmi pri svetle svieCok sa drzali vza-
jomne za ruky a snazili sa duchov vyvolat.
Jeden z ucastnikov sa staval médiom
(paragnostom), ktoré v tranze prinasalo
posolstvo niektorého zomretého ¢loveka
a informacie z ,onoho sveta“. Duch ho-
voril ustami média alebo automatickym
pohybom jeho ruky pisal svoje odkazy.
Pritomnost ducha sa prejavovala i inymi
efektmi: stolcek a niekedy aj iny nabytok
sa pohybovali, levitovali, objavovali
sa svetelné a zvukové javy, hudobné
nastroje hrali samy, niekedy sa duch
materializoval. K najslavnejsim médiam
v tom ¢ase patrila Eusapia Paladino. Nou
vyvolany duch vystupoval z jej tela vo
forme novych koncatin - pseudopodii a
dotykal sa pritomnych, snimal im okuliare
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¢i rozvazoval $nurky. Marthe Beraudova
sa preslavila tym, Ze materializovany
duch vystupoval z jej telesnych otvorov
vo forme amorfnej hmoty - ektoplazmy,
ktora vytvarala ludsku tvar ¢i koncatiny.

Svetovd invdziag

Spiritizmus sa vo svete postupne vyvijal
niekolkymi smermi. V pévodnom ludo-
vom, tzv. vulgarnom spiritizme islo len o
kontakt so zosnulymi a okrem sukrom-
nych seans sa konali i verejné vystupenia
az cirkusovej podoby. Bola to skor iba
[udova zabava. Inokedy, najma v Juznej
Amerike, Spiritizmus prijimali vaznejsie a
nadobudal religiozne, sektarske podoby.

Aj mnohi americki Spiritisti sa takmer
vedecky usilovali experimentalnym sku-
manim Spiritistickych javov (i pomocou
najmodernejsej techniky) dokazat exis-
tenciu ducha a duchovného sveta, ne-
zavislého od materidlneho tela a sveta
Cloveka. Chceli tak podporit tradi¢né na-
bozenstvo, ktoré v USA prekonavalo istu
krizu a rozpadavalo sa na rézne sek-
ty. Pri¢inou bola rozvijajuca sa moderna
materialisticka a demytizujuca civilizacia
odsuvajuca duchovny zivot do uzadia.

V osvieteneckom duchu Spiritisti ve-
rili, Ze sa im - paradoxne pomocou ve-
dy - podari prostrednictvom $piritizmu
znovuobjavit duchovny, indpirativny a
,oCarujuci” svet a najst tak vseobecny
zaklad nabozenskej viery, spolo¢ny pre
vsetky nabozenstva. Cheeli tak vytvorit
nabozenstvo zalozené na rozume, ve-
de. Na seansach preto vyvolavali najma



Spiritizmus a channeling

vedcov, ako Galilea, Newtona a predo-
vsetkym Benjamina Franklina. Existen-
ciu Spiritistickych javov dokazovali ¢asto
pomocou nhovoobjavenej fotografickej
techniky, ktorej mylne prisudzovali abso-
lutnu objektivitu. Coskoro sa vsak uka-
zalo, Ze fotografovanie duchov, ktoré
sa stalo modou, naopak, umoznuje v ru-
kach Sarlatanov dokonalu mystifikaciu.

Spiritizmus sa z USA rychlo Siril aj
do Eurdpy. Silnu poziciu ziskal najprv vo
Francuzsku zasluhou Léona H. D. Rivaila
(1803 - 1869), ktory teoreticky zdévod-
nil Spiritistické skusenosti a vytvoril do-
konca konzistentnu Spiritistickl nauku.
Na prikaz duchov prijal meno Allan Kar-
dec. Jeho nauka (kardecizmus) zhrnuta
v Knihe duchov a Knihe médii ovplyvnila
mnohé dalsie duchovné prudy.

Podla Kardeca ma ¢lovek popri mate-
rialnom tele este nesmrtelného ducha,
ktory prebyva v astralnom tele, vytvo-
renom z jemnej, zmyslami nepostrehnu-
telnej, ale napriek tomu realnej hmoty.
Astralne telo sidli pri opakovanych in-
karnaciach do¢asne v materialnom, hru-
bohmotnom tele, v ktorom dochadza
postupne k duchovnej evolucii Cloveka
smerujuceho k dokonalosti a k jednote
s Bohom. Po smrti duch opusta hru-
bohmotné telo a Zije v astralnom svete,
s ktorym mozno komunikovat. Také nazo-
ry nie su originalne, nadvazuju na prasta-
ré gnostické, novoplatonske a hinduis-
tické predstavy o karme a reinkarnacii,
a neskor sa v rovnakej podobe objavuju
u teozofov a u antropozofa R. Steinera.

Vykladat Spiritistické javy pritom-
nostou ducha zomretého vsak kazdého
nepresvedcilo. Ponukala sa aj ina moz-
nost, Ze to su prejavy mimozmyslovych
schopnosti médii, Ze ide o telepatické a
telekinetické javy. Tato moznost sa za-
Cala vazne Studovat i na vedeckej urov-
ni a ¢oskoro vznikli paravedecké spoloc-
nosti, ktoré sa Studiom tychto javov
zapodievali. Prva z nich - Society for
Psychical Research - bola zaloZzena ro-
ku 1882 v Londyne. Vychadzali aj Spe-
cializované odborné c¢asopisy, napriklad
The European Journal of Parapsycholo-
gy Ci americky The Journal of Parapsy-
chology. Parapsycholdgovia sa nakoniec
sustredili len na patranie po moznosti
mimozmyslového vnimania a od Spiritis-
tov aich duchov sa odvratili.

Parapsychologia sa od konca 19. sto-
rocia dalej rozvijala, zatial co vlastny Spi-
ritizmus po odhaleni podvodnych praktik

médii rychlo ustupoval zo scény. Prispe-
la k tomu i kritika z vedeckych, ale aj
nabozenskych kruhov, podla ktorych vy-
klad Spiritistov nezodpovedal nabozen-
skym predstavam o duchu.

V oblasti Rakusko-Uhorska sa Spiri-
tizmus Siril od sedemdesiatych rokov
19. storocia hlavne v severnych a vy-
chodnych Cechach ako ludove, takmer
nabozenské hnutie, ktoré nadobudalo
az fanaticku povahu. Od osemdesiatych
rokov potom vychadzali preklady Karda-
covych spisov, rozlicné Spiritistické ca-
sopisy a zakladali sa Spiritistické spolky.
K eSte vacsiemu rozvoju Spiritizmu dos-
lo v CSR po roku 1918, ked sa pocet
Spiritistov odhadoval az na pol miliona.
Po roku 1939 vsak boli Spiritisti prena-
sledovani a ich spolky rozpustené. V po-
vojnovych rokoch sa uz spolkovu pracu
nepodarilo obnovit a za komunistickych
represalii spiritizmus takmer vymizol.

Sucasnd podoba Spirifizmu
— channeling

Zatial ¢o v CR bola $piritisticka tradicia
prerusena, v zahranici Spiritizmus do-
posial pretrvava v trochu pozmenenej
podobe. Pokial v 19. storoci bola me-
dzi Spiritistami predstava o reinkarnacii
skér vzacna, v 20. storodi sa zacala vse-
obecne prijimat v dosledku vzrastajucej
znamosti a vacsej obluby indickych na-
bozenstiev. Najcastejsie sa idea prevte-
[ovania priblizuje ku gnostickej koncep-
cii, podla ktorej su ludia bytosti zajaté
v hmote a vyvijaju sa pocas reinkarnac-
ného procesu cez mnozstvo fyzickych
Zivotov k Cisto duchovnej existencii. Tie-
to Spiritistické prudy vsak ani v zapad-
nej spoloc¢nosti nemaju velky vplyv.

Koncom minulého storocia vsak do-
Slo k nahlemu oziveniu Spiritizmu v novej
podobe a pod novym nazvom - chan-
neling (angl. channel - kanal, channeler
- médium, sprostredkovatel). Vyvinul sa
v USA v sedemdesiatych a osemdesia-
tych rokoch 20. storocia, v ¢ase nového
zaujmu o duchovno a ezoteriku v suvis-
losti s rozvojom hnutia New Age. Nie-
ktori vidia jeho pociatok v publikacii kni-
hy Seth Speaks poetky Jane Robertsovej
(1972), ktora opisovala rozhovory s vys-
Sou inteligenciou - Sethom.

Channeling predpoklada moznost
komunikacie s duchmi, ale zatial ¢o Spiri-
tisti nadvazovali spojenie predovsetkym
s duchmi zomretych, stupenci channe-
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lingu sa spajaju s inymi nadprirodzeny-
mi bytostami: Majstrami, anjelmi straz-
cami, inteligenciami dobra, alebo taktiez
s bozskym Absolutnom. Zvycajne sa tie-
to bytosti blizsie neopisuju, ani sa heu-
davaju ich blizSie mena ani miesta, kde
maju zit. Komunikacie s tymito tzv. ne-
fyzickymi ,inteligenciami” sa niekedy po-
vazuje za komunikaciu Cloveka s jeho
nadvedomim. Vyvolané bytosti maju pri-
chadzat z duchovnej oblasti, aby vyu-
Covali tych, ¢o im skrze médium nacu-
vaju. Dnes ide teda o hladanie pomoci,
0 psychologické a socialno-ekonomické
rady, ale najma o filozofické vyucova-
nie. Cielom channelingu ma byt osobné
povznesenie, ziskanie novych znalosti a
schopnosti riesit vsetky problémy.
Channeling je rozsireny najma v Ka-
lifornii. Azda najslavnejsim z mnohych
Jkanalov” je pani Knightova a jej duch
Ramtha, ktory k nej prisiel v Ziare svet-
la, ked v roku 1977 experimentovala
s pyramidami. Na meno Ramtha ziskala
Knightova dokonca copyright. Ramtha
je udajne 35 000 rokov stary atlantsky
bojovnik, ktory sa povzniesol k vyssiemu
vedomiu a dnes je hinduistickym bozim
muzom Vv Indii. Knizné publikacie, video-
a iné nosiCe o Ramthovi vyniesli pani
Knightovej miliony dolarov. Seansa s maj-
strom stoji 400, vikend 1 500 dolarov.
Channelingu sa venovali i mnohé vy-
zZnamné osobnosti, predovsetkym z ume-
leckej scény, popri Robertsovej napriklad
herecka Shirley MaclLaineova, ktora s du-
chovnymi bytostami hovorila aj v rela-
ciach televizie ABC. Ini channelers vyvo-
lavali Elvisa Presleyho a Johna Lennona,
ktori svojim fanusikom udajne posielali
odkazy a texty novych piesni.
Channeling sa od $piritizmu odlisu-
je este dalsimi rysmi. Spiritisti vytvarali
utajené duchovné spolocenstva a scha-
dzali sa v sukromi, naproti tomu technika
channelingu sa opisuje podrobne na webe
a kanalom, channelerom sa tak méze stat
kazdy. Zatial ¢o Spiritizmus bol skér len
maodou a konickom ludi veriacich uprimne
v kontakt s duchmi (i ked sa podvodnic-
ke média tiez vyskytovali), channeling sa
stal vynosnou Zivhostou pre Sarlatanov.
Ti ponukaju spojenie s duchmi aj cez te-
lefon &i internet a inkasuju znacné sumy.

Ponlad z vedeckéno nladiska

Prastaru predstavu, ze popri hmotnom
tele jestvuje nesmrtelha dusa, resp. duch,
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ktory méze existovat mimo ramca tela
i vinom svete, prijali v roznych formach
takmer vsetky naboZenstva. No ducho-
via, ako si ich predstavuju Spiritisti,
maju byt bytosti obdarené rovnakymi
fyzickymi vlastnostami a schopnostami
ako Clovek na zemi, daju sa privolat na po-
vel média, mozu sa materializovat, mozu
mysliet, hovorit akoukolvek dnesnou re-
¢ou bez ohladu na ¢as, v ktorom udajne
Zili, posielat odkazy, vystupovat a vstu-
povat do hmotného tela, prichadzat z mi-
nulosti a buducnosti alebo z nekonecne
vzdialenych vesmirov bez ohladu na ¢as
a gravitaciu. Existenciu takych bytosti, ak
by existovali, by bolo mozné lahko vedec-
ky potvrdit, lenze dodnes sa to nepoda-
rilo. Naopak, priznanie sestier Foxovych
k vymyslu, dokazané podvody pocetnych
médii, logické i vecné rozpory v posol-
stvach duchov, nepresné a nikdy nena-
plnené sluby a proroctva svedcia jasne
o skutocnej povahe tychto tzv. duchov.

Podarilo sa tiez vysvetlit tajuplné
javy, objavujuce sa pri seansach. Scasti
Slo o podvodné triky. Na ich odhalovani
sa vyznamne podielal slavny eskamotér
Harry Houdini, ktory spociatku sam ve-
ril v. moznost komunikacie s duchmi, ale
namiesto dékazov odhalil len podvody a
prispel tak podstatnou mierou k ustupu
Spiritizmu v dvadsiatych rokoch 20. sto-
rocia. O $piritizmus sa vazne zaujimal aj
Michael Faraday, ktory vylucil, ze by sa
uplatnovali elektromagneticke sily a do-
kazal, Ze sa stoliky ¢i iné veci sice sku-
tocne posuvaju, no podvedomymi, neu-
vedomelymi pohybmi pritomnych osob.
(Dnes o takych pohyboch, ktoré ovlada-
ju virgulu alebo kyvadlo, hovorime ako
0 pohyboch ideomotorickych.)

Iné zahadné javy, sprevadzajuce se-
ansy, boli vysvetlené depersonalizaciou,
disociaciou psychiky, ¢i automatickym
spravanim média v hypndze a sugescii.
Psychologicka a lingvisticka analyza, kto-
ru realizovali americki vedci, potom uka-
zala, Ze odpovede médiom vyvolanych
osobnosti boli vzdy neurcité, vyhybave,
vecne ani jazykovo nezodpovedajuce o-
sobe, za ktoru sa duch vydaval, ani do-
be, v ktorej mal zit. To vSetko svedci o
jedinom: taki duchovia, ako si ich pred-
stavuju Spiritisti, neexistuju.

Lenze ako je mozné, ze sa obycCaj-
ny zart sestier Foxovych stal rozbus-
kou pre taky nahly rozvoj viery v duchov
a Spiritizmu? To ma nepochybne hibo-
ké psychologické dévody, ktoré je nevy-

hnutné z vedeckého hladiska vysvet-
lit. Podla americkych psycholdgov sa tu
uplathuje mnozstvo rozlicnych fakto-
rov. Zda sa, Zze prvotnou pricinou vie-
ry v moznost komunikacie s duchmi je
pretrvavanie, azda aj dedicné zakotve-
nie pdvodného magického myslenia ¢lo-
veka, ktoré ustavicne superi s neskor-
Sie ziskanou racionalitou. Clovek tuzi po
zahadach, tajomstve, transcendentne,
Jnom” Zivote. Sprava dvoch prostych
dievcat sa chapala ako jasny a dlho hla-
dany dokaz existencie duchov.

Inym dévodom suvisiacim s harocnym
zivotom v modernom pretechnizovanom,
stresujucom a prilis komplikovanom svete
je snaha opriet sa o jednoznacne, jasné
odpovede od vyssej autority, ducha i
dnesnej ,vyssej inteligencie”. Dalsim moti-
vom je isto vedomie konecnosti Zivota a
strach zo smrti, ktory sa usilujeme potla-
Cit vierou a nadejou, Ze existuje posmrt-
ny zivot. To je napokon aj sucastou na-
bozenskej viery. Tretim, bezprostrednym
dévodom, predovsetkym u niekdajsieho
Spiritizmu, je bolest zo straty svojich bliz-
nych a tuzba zostat s nimi v kontakte aj
po ich smrti. A kone¢ne dnes sa mozno
uplatfiuje i odklon od tradi¢nych nabo-
Zenstiev a hladanie alternativ. Vyznamnu
ulohu hra i filozofia New Age a postmo-
derny s jej zdéraznhovanim plurality a
duchovnych potencii psychiky ¢loveka.

Trochu tristnou kapitolou je to, ze
v existenciu duchov a v komunikaciu s ni-
mi verilo tiez mnoho vedcov, ako Alfred
Russel Wallace (Darwinov spoluobjavitel
pri¢in evolucie), ¢i chemik Robert Hare.
Ale aj to je pochopitelné. Vedec, ktory
vystupi zo svojho seridzneho a uzko
zameraného sveta, mdéze byt ohrome-
ny presvedcivostou seansy s médiom a
nemusi tusit, Zze existuje mnozstvo tri-
kov, akymi ho médium dokaze podviest
a azda mu ani nenapadne, Ze sa streta-
va s podvodnikmi.

Ostava podotknut, Ze Spiritizmus a
channeling nie je zalezitost neskodna,
najma preto, lebo sa Spiritizmu a dnes
channelingu venuju primarne osoby dis-
ponovang, psychicky labilné. U niekto-
rych oséb potom mobze nastat urcita
zavislost, odovzdanie vlastnej zodpo-
vednosti a osobnej slobody duchu z iné-
ho sveta. Boli zaznamenane tiez tazké
psychické nasledky vratane psychozy,
najmé ak duch ,zvestoval” napriklad vaz-
ne ochorenie alebo datum umrtia do-
tycnej osoby Ci jej pribuzného.

Spiritizmus a channeling

Ponlad z filozofickéno
a ndboZenskéno nladiska

Z filozofického hladiska mézeme povazo-
vat dnesny channeling za sucast parapsy-
cholégie ¢i za urcity Specificky pseudona-
bozensky systém, ktory obsahuje prvky
zapadnej okultnej tradicie, hinduizmu,
jungovskej filozofie a tiez sucasnej New
Age filozofie. Okrem toho ide, ako sme
spomenuli, u mnohych niekdajsich médii
a dnesnych channelers o obycajné Sar-
latanstvo a ekonomicky vynosny podvod.
Co sa tyka nabozenstva, spociatku
sa zdalo, Ze medzi jeho pohladom a $pi-
ritizmom nebudu vazne rozpory. Ba nie-
zy existencie duchovného sveta, pricom
sa snazili podporit tradicné nabozenské
predstavy v case, ked sa v dosledku
technickych (napr. elektrina) a biologic-
kych (evolucia) objavov zacali tradi¢né
nabozenskeé principy otriasat v zakladoch.
Napriek tomu vsak nemozno Spiritiz-
mus z nabozenského hladiska akcepto-
vat. Aj vo Svatom pisme sa takato prax
jednoznacne zakazuje: ,Nech niet medzi
vami nikoho, kto by kazal svojmu synovi
alebo dcére prejst ohnom, aby sa ocistili,
alebo kto by sa vypytoval hadacov, daval
pozor na sny a na zhamenia; nech niet
¢arodejnikov, zaklinacov, nikoho, kto by
sa radil duchov alebo vestcov, alebo by
sa pytal mrtvych na pravdu. Vsetky tieto
veci sa osklivia Panovi a pre tieto nesla-
chetnosti ich vyhubi.” (Dt 18, 10 - 12)
Na zaver mozno konstatovat, ze sa
Spiritizmus v pévodnej podobe vycerpal
a pretrvava len ako modny a komeréne
vyhodny channeling. Stal sa vsak vycho-
diskom pre vznik pseudovedeckej discip-
liny - parapsychologie, ktora sa rozvet-
vila do mnozstva dalSich ezoterickych
oblasti, ako je astralne cestovanie, kon-
taktérstvo, transpersonalna psycholo-
gia, zazitky blizkosti smrti a pod. [ |
Preklad: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv

Literatura:

1. Firenze, P: Spirit Photography. How Early Spi-

ritualists Tried To Save Religion by Using Scien-

ce. Skeptic 11/2004, s. 70 - 78

2. Kol.: Alternativni medicina — moZnosti a rizika.
Grada Publ., Praha 1995

3. Palka, R.: Channeling — duchovni vyuka Inteli-
gencemi. Onyx, Praha 1996

4. Ryzl, M.: Parapsychologie. Panorama, Praha 1991

5. Vojtisek, Z.: Encyklopedie nabozenskych smért
v Ceské republice. Portal, Praha 2004



V pavucine

eVeagrRamU

EVA ORBANOVA

a seminaroch eneagramu si pritomni havzajom hovorili: Ja som dvojka'. A ja trojka'. Na zakla-
n de znamych i menej znamych zivotopisnych udajov bol aj Adolf Hitler oCislovany. Dostal os-
micku. Dozvedeli sa, Ze pre tento typ .,ego — pomstychtivec' je charakteristicka tuzba po moci. Patka
,eg0 — hrabivec' bola priradena filozofovi Martinovi Heideggerovi. Ide o typ, ktory je ,vrhnuty' do sve-
ta a ,odsudeny’ na celoZivotné hladanie mudrosti. U¢astnici seminara si postupne uvedomovali, Zze
toto zdanlivo nevinné zonglovanie s Cislami eneagramu napadne pripomina astrologické znamenia."

Duchowié Rorene

V ezoterickej literature eneagram pred-
stavuje starobyly okultny symbol hindu-
izmu. V tomto nabozenskom systéme sa
povazoval za démyselny klu¢ k pocho-
peniu usporiadania vesmiru i preto, lebo
symbolika deviatky sa viaze k rovnakému
poctu zakladnych sil, ktoré podla véd-
skej koncepcie vytvorili tento svet. Sily
predstavuju hinduistické dévi (bozstva).
Diagram eneagramu sa pouzival i ako
prostriedok na vestenie. Ezotericka lite-
ratura hovori o univerzalnej pritomnosti
eneagramu aj v inych starobylych na-
bozensko-filozofickych systémoch. Pod-
[a nej zaklady tejto metody nachadzame
uz v Skole starogréckeho ucenca Pyta-
gora. Skola mala dve oddelenia: filozofic-
ké (verejné) a nabozenské (ezotericke),
ktoré bolo urcené len pre zasvatenych.
Zakladnom sveta podla Pytagorovej fi-
lozofie bolo Cislo. Tento anticky filozof
kazdej Cislici priradoval nielen geomet-
ricky tvar, ale i dvojicu protikladnych
vlastnosti. KedZe cislic je devat a Cislo
v pytagoreizme je zakladnou stavebnou
jednotkou sveta a Cloveka, ale je aj za-
kladom nasho poznania a porozumenia
sveta, potom mézeme uvazovat o akej-
si podobnosti systému s eneagramom.
VyraznejSie je symbol deviatky pri-
tomny v panteistickom uceni filozofa
Plotina. Tento helenisticky mystik a filo-

zof, nadvéazujuci na ucenie Platona, pat-
ral po duchovnych ,pravdach” taktiez
u perzskych magov a indickych myslite-
[ov. Snahou Plotina bolo ukazat ludstvu
cestu k vecnej, nemennej pravde. Nasiel
ju v kontemplacii spojenej s intuitivnym
nazeranim bozstva.

Eneagram ma zrejme svoje korene
aj v syrskej skole (264 - 339 n. |), kto-
ra nadviazala na Plotinovo ucenie. Ak
Plotinos rozdelil ludi do troch typov, tak
tato skola jeho typologiu dalej rozvija-
la a ku kazdému typu priradila dalSie tri.
Spolu ich tak bolo devat. Pri tomto ty-
pologickom rozsirovani sa podobne ako
v pripade Plotina skola opierala o vychod-
nu mystiku hinduizmu a perzského nabo-
7enstva.! Duchovny ciel Ziaka tejto mys-
tickej skoly bol pritom podobny ako ciel
absolventa dnesnych seminarov enea-
gramu - dosiahnut osvietenie (parinir-
vanu, pozemsky zazitok nirvany), kde du-
$a splynie s neosobnym bozstvom sveta.

Putovarie enedagramu

Metdda eneagramu sa stala na Zapade
znamou predovsetkym vdaka ruskemu
cestovatelovi Jurijovi Ivanovi¢ovi Gur-
dieffovi (1866 - 1949). Tento odvazny
dobrodruh, pévodom Armén, vyucoval
tanec v Moskve a v Petrohrade. Uz tu
patril k znamym okultistom. Po revolUcii
1917 odisiel z Petrohradu a odcestoval

(Spomienka patra Mitcha Pacwa SJ, absolventa metody eneagramu)

do Istanbulu. Tam Zil v klastore, ktory patril
sekte sufijskych moslimov.2 Ti okrem iné-
ho praktizovali taktiez tanec, vdaka kto-
rému sa dostavali do mystickych stavov.

Gurdieff sa nielenze poducil v ume-
ni tancujucich dervidov,® ale popri tanci
bol uvedeny do tajomstva numerologie
eneagramu. Tento duchovny symbol ne-
skorsie preniesol do Francuzska. V roku
1921, nedaleko Pariza vo Fontainbleau,
zaloZil Institut pre harmonicky rozvoj
Cloveka (Institute for the Harmoniuos
Development of Man), kde vyucoval e-
neagram, z ktorého sa neskor stal hlav-
ny prostriedok duchovného rastu.

Z Francuzska sa tato duchovna me-
toda rozdirila do Ameriky, a to zasluhou
ucenia teozofa A. R. Oranga. Mimocho-
dom, Orange vydaval Casopis pod na-
zvom New Age. Dodnes sa metdda prak-
tizuje v znamom ezoterickom stredisku
rozvoja ludského potencialu Esalen v Big
Sure v Kalifornii a taktiez na Univerzite
Loyolu v Chicagu.*

V sucCasnosti eneagram propaguje
niekolko skupin, ktoré sa svojim ucenim
priraduju k hnutiu New Age. Napriklad
ho vyuziva komunita Auroville v indic-
kom Madrase. Jej pobocky su vsak po
celom svete. Komunita pracuje podlfa
ucenia zakladatela integralnej jogy® gu-
ru Sri Aurobinda. Slovensko pomerne
Casto navstevuje jeho Ziak a propagator,
kontroverzny guru Sri Cinmoj.
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Autorkou prvej kniznej formy The
Eneagram je Helena Palmerova. Sama
priznava, ze za eneagram dakuje ezote-
rickému myslitelovi Gurdieffovi. K dalsim
popularizatorom metody patri Cilsky spi-
sovatel Oscar Ichazo (zakladatel institu-
tu Arica). Intenzivne studoval vychodné
nauky, zen, nabozenstvo andskych in-
dianov, ucinky psychodelickych narkotik,
S§amanizmus, jogu a hypnozu. Praktizo-
val Spiritizmus a tvrdil, Ze mnohé pokyny
k svojej ¢innosti dostal od vyssej bytos-
ti Metatrona, kniezata archanjelov.? Cle-
novia jeho skupiny nadvazovali kontakty
S nizsimi duchmi, a to prostrednictvom
mantrickych meditacii.”

Dalsim siritelom eneagramu bol psy-
cholog Claudio Naranja. Bol Ichazovym
Ziakom. Prave jemu sa podaril doslova
husarsky kusok tym, Ze spojil mystérium
eneagramu s psycholoégiou C. G. Junga.
Tym mu dal vedecko-psychologicky pod-
text. Navyse v 60. rokoch zalozil v Chi-
le institut IEA (International Enneagram
Association), ktory nielen svojim nazvom
metodu celosvetovo spropagoval.

Zial, pri rozsirovani tejto duchovne
Skodlivej metody, ktora potlaca podsta-
tu katolickej viery, sa podielali i niektoré
reholné rady. Martin Malachi, ¢len Spo-
lo¢nosti JeZisovej a byvaly blizky spo-
lupracovnik papeza Jana XXIIl., hovori o
vyraznej propagacii metody eneagramu
cez reholné rady jezuitov, dominikanov
a frantiskanov.8 V rozsirovani nezaosta-
vali ani niektoré krestanské denomina-
cie, ako napriklad baptisti, metodisti, ale
aj niektoré charizmatické kruhy. Dodaj-
me, ze v susednom Cesku $iri myslienky
eneagramu neziskova organizacia Enea.
Na Slovensku je metdda znama najma
vdaka knihe Eneagram, ktorej autorom
je frantiskansky knaz Richard Rohr.

Prepoienie s psycholdgiou

V ezoterickej psychologii® eneagram
predstavuje kombinaciu starych duchov-
nych tradicii s modernou psychologiou.
Metoda zahiha devat zakladnych typov
osobnosti, ktoré maju svoje typické
spravanie a myslenie. Psycholdgia pri vy-
tvarani charakterovych analyz zbierala
poznatky uz od antiky (Hippokrates, Ga-
lenos). Dalsie typologické systemy vnies-
li Jung, Eysenck a Spranger.

Ako sme spomenuli, najmé vdaka
psychologovi Claudiovi Naranjovi si me-
tdéda eneagramu nasla svojho ,vedec-

kého” zastancu prave v osobe C. G. Jun-
ga. Naranja nasiel v Jungovej psychologii
oporné body, ktoré by metodu pomohli
,zvedectit”. Vieme, Ze mnohé Jungove
psychologické terminy otvorili dvere pre
réznorodé nabozenské postupy a pojmy,
ktoré tak nasledne monhli byt ,odobre-
né” vedeckou terminologiou 20. storocia.
Napriklad Jungov pojem kolektivheho
nevedomia sa stotoznuje s budhistickou
akasou. Podobne anima, animus su ekvi-
valentmi taoistického jinu a jangu. Rov-
nako i metdda eneagramu nasla v Jun-
govych nazoroch nasledujuce analogie.
Hoci Jung pochadzal z krestanského
prostredia (otec bol pastorom reformo-
vanej cirkvi), v podstate uznaval pan-
teisticke, Cize protikrestanské nazory.
Napriklad aj takymito slovami vylucoval
osobny vztah ku Kristovi: ,S kym osob-
ny vztah? Ked zomrel pred 1890 rokmi!
Kristus bol bohom, gréckym herosom,
bol jednym z nich”© Jung dokonca po-
vazoval osobu Jezisa Krista za rovnocen-
nu s egyptskym bohom Osirisom. Kristus
sa Vv jeho systéme povazuje za archetyp,
presnejSie za skusenost a stav dosiahnu-
telny pre kazdého. Je to podobné ako
v hnuti New Age, kde sa Clovek mbze
duchovne pretransformovat v bozstvo.
Jung roku 1944 v diele Psycholo-
gia a alchymia uviedol paralelu medzi
postavou Krista a centralnym pojmom
alchymie - alchymistickym kamerniom
(lapisom). Podciarkol tak tézu o vnutor-
nom prerode cloveka, resp. jeho mys-
lienkovej prestavbe, pri ktorej hra naj-
dolezitejsiu ulohu praca s podvedomim.
Cielom bol archetyp Krista a cestou je
podia Naranju aj eneagram. V tomto
zmysle je metdda ozivenim starého pe-
lagianskeho nazoru samovykupenia.
Eneagram podava navod na mystic-
ké zdokonalovanie svojho ja (ega). Cesta
vedie cez podvedomie, ktoré v hilbinnej
psychologii C. C. Junga zohrava podstat-
nu ulohu. A k praci s podvedomim sa
Clovek dostava aj vdaka odporucanym
meditacnym technikam eneagramui.
Spojitost eneagramu s psycholdgiou
komentuju psychologovia rozlicne. Pre-
toze sa eneagram neda vedecky verifi-
kovat, mnohi psycholdgovia ho povazu-
ju za pseudovedu.

Opis eneagramu

Slovo eneagram sa sklada z dvoch gréc-
kych slov: ennea (devat) a gramma (zna-
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menie). Jeho symbolom je kruh, niekedy
znazorneny i zemegulou, na ktorom je
vyznacenych devat bodov. Kruh v an-
tickom svetonazore symbolizoval doko-
nalost a harmoniu. V eneagrame je vy-
razom jednoty a symbolom stvorenia.
Devat bodov poukazuje na konecny po-
et typov, tvarov Bozieho stvorenia. Cil-
sky mystik Oscar Ichazo typy nazval ego.
Body reprezentuju typologické sku-
piny a su pospajané do trojuholnikov.
V spojeniach je doélezity smer Sipok,
ktoré urcuju cestu duchovného vyvo-
ja Cloveka. Pre kazdého existuje jeden
hlavny, kmenovy typ, avsak mozno ,za-
lietat” i k susednym typom, a to v sme-
re Sipok. Takou ,navstevou u susedov”
mobze byt Clovek obohateny o prednos-
ti viacerych typov, ale jeden pocas ce-
lého zivota ostava kmenovy. Plati, ze
ak vyvoj Cloveka prebieha v smere in-
tegracie (Sipok), stava sa z neho celis-
tva, véestranne rozvinuta osobnost.
Typy sa oznacuju cislami i preto, aby
neniesli ani negativny ani pozitivny naboj.
Propagatori eneagramu sa totiz zhoduju
v tom, Ze Ziaden typ nie je horsi, ale ani
lepsi. Kazdy ma nejaké prednosti i zapo-
ry. Na lepsie zapamatanie sa typy ozna-
Cuju priviastkami, ako reformator, seda
eminencia, Mr. Perfect, filozof, advoca-
tus diaboli, revolucionar atd. Ku kazdeé-
mu Cislu sa priraduju dalsie urcujuce Ci-
nitele, oznacené nasledujucimi vyrazmi:
obraz sveta, pokusenie, pasca, charakte-
ristika, vyzva, idealizacia atd. Na inter-
netovych strankach sa k cislam enea-
gramu priraduju aj JeziSove vlastnosti.
Podobne je rozparcelovana i modlitba
Otcenas a Blahoslavenstva. Ich ¢asti su
tak pridelené k istym typom osobnosti.

VywZitie enedagramu

Eneagram sa v minulosti povazoval, ale
sa povazuje i v sucasnosti za cestu du-
chovného rozvoja. Systém pre ¢loveka
ponuka moznost celistvého rastu tym,
Ze mu dovoluje uvolnit sa zo struktur ko-
refiového typu. Na zaciatku duchovnej
cesty je potrebné spravne rozpoznanie
a identifikacia Cloveka s kmenovym ty-
pom. Duchovné cvicenia, ktoré absolvoval
jezuita Mitch Pacwa, zahfnali nasleduju-
ce praktiky a ideové vychodiska:

Na zaciatku veduci seminara, mimo-
chodom jezuitsky khaz, porovnaval jed-
notlivé typy eneagramu s astrologicky-
mi typmi. Potom kazdy ucastnik uz len
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tym, Ze si vybral typ, vlastne nepriamo
pritakal uvedenej analogii s horoskopom.
Ulohou seminara bolo prostrednictvom
eneagramu prebudit vyssi stav vedomia
a tak dosiahnut osvietenie.

Takyto stav mali navodit fyzické
a duchovné praktiky. Obe obsahovali jas-
né prvky vychodnej mystiky a medita-
cie. Tak napriklad v ramci fyzickych cvi-
¢eni sa praktizovala joga. Cvicili sa rézne
asany, ku ktorym sa priradovali prislus-
né meditacné obsahy. Pri pozicii svieCky
sa odporucalo meditovat nad Kristovou
vetou ,Ja som svetlo sveta”. Spojenim
oboch - slova a cviku - sa mal ucastnik
priblizit k Bohu, ku Kristovi. Meditacia
tak zdanlivo stratila ,vychodnu” podsta-
tu, lebo neobsahovala podmienku bez-
obsaznosti mysle potrebnu pre budhis-
ticku meditaciu, ale zameriavala vedomie
na Boha. Zdanie vsak bolo klamlive.

Rovnako dolezité boli tiez duchovné
cviCenia, ktoré vychadzali z meditacie
nad tromi duchovnymi okruhmi tela.
Tato praktika pochadza zo sufizmu. Od-
tial' okruhy dostali svoje pomenovania.
ISlo o zeleny okruh srdca (oth) - stre-
diska emacii, ¢erveny okruh hlavy (path)
- sidla rozumu, a cierny okruh brucha
(kath) - sidla véle. Farebné rozlisenie je
v tomto pripade velmi délezité, pretoze
umoznuje praktizovat délezitu jogistic-
ku techniku, ktorou je vizualizacia.

Jej realizaciu napomahaju tiez pred-
kladané obrazce symbolizujuce jednot-
livé okruhy. Napriklad okruh brucha bol
spojeny s obrazom jazera v prirode,
hlava sa premietla do podoby kalicha,
z ktorého prsi. Tieto tvarové meditacné
postupy viedli Cloveka k holistickej pred-
stave sveta, v ktorej meditujuci sply-
val s predstavovanou Castou stvorenia.
V zaklade tychto duchovnych cviceni
tak stal panteizmus.

Symbolika okruhov a k nim viazanej
meditacnej praxe priamo koreSpondu-
je s Cakrami. Tie su zakladom vychod-
nej mystiky. Je zname, ze sufizmus ne-
poznal energiu hada (kundalini), ktora
stupa zdola nahor cez jednotlivé Cakry.
Avsak mal vytvoreny podobny systéem
Casti tela (okruhov), ktory v meditacii
hral rovnaku ulohu ako v pripade Cakier.

Pater Pacwa takto spomina na du-
chovné ucinky seminarov eneagramu.
Metoda sa pre neho stala zdrojom vnu-
torného pokoja. Avsak vo svojom diele
pise: ,Mna uspokojovala metoda a po-
tom mozno Kristus“M Metoda tak ne-

bola cestou Kristovou, pretoze ho viedla
k akémusi druhu duchovného narcizmu.
Chcel byt dokonalym Ziakom svojho uci-
tela, veduceho seminara, a nechcel sa
porovnavat s niekym, kto bol nizsie. Tiez
kdesi v hibke duse sa prebudila tuzba po
tom, aby ho ludia milovali viac ako Krista.

Nekrestanska podstata
enedagramu

Predchadzajuci papez Jan Pavol Il. uz
v roku 1982, na sviatok Vsetkych sva-
tych, povedal na adresu eneagramu tieto
kritické slova: ,Vsetky sp&soby modlitby su
platné za predpokladu, Ze su indpirované
Kristom a vedu ku Kristovi, ktory je Ces-
tou, Pravdou a Zivotom. Eneagram nie je
ani Cesta, ani Pravda, a na zaklade toho
nie je naozaj kompatibilny so Zivotom
v Kristovi, a uz vbbec neméze byt jeho
zékladom” 12 Na nebezpecenstvo tejto
metody upozornuje i vatikansky doku-
ment Jezis Kristus — pramen Zivej vody, ak
hovori, Ze tento prostriedok duchovného
rastu méze vniest dvojznacnost do uce-
nia a praktizovania krestanskej viery.®
Formulacia oboch stanovisk sa moh-
la opierat aj o tieto poznatky: V prvom
rade je potrebné uviest, Ze ciel enea-
gramu je iny nez v krestanstve. Spociva
v dosiahnuti osvietenia, rozsireného sta-
vu vedomia. Tak ako je to v pripade jo-
gy, mantrickych meditacii, alebo i u nas
dostatocne propagovaného holotropneé-
ho dychania. Tieto praktiky vedu Elove-
ka k dosiahnutiu stavu, ktory je podob-
ny nirvane. Krestanstvo nas vsak vedie
inym smerom, k osobnému vztahu k Je-
Zisovi Kristovi a nie k zazitku prazdnoty.
Dalsim skrytym cielom eneagramu je
neutralizovat JeziSovu moc. Moc, vdaka
ktorej upadaju hriechy kazdého z nas
do priepasti zabudnutia. Napriklad jed-
nou z uloh pre ucastnikov seminara bolo
meditovat v lotosovom sede Kristovo
vykupenie ludstva. Jezuita spomina na
intenzivny zazitok lasky, ktory v tom
momente bol pre neho tou najlepsou
spovedou. Zazitok bol taky mocny, ze
osvieteny stav vedomia odpustenia stal
nad osobnym vztahom s Jezisom Kris-
tom. Zo Zjavenia vieme, ze moc vzkrie-
seného Krista nie je podmienena a ani
viazana na nas stav vedomia. Nezavisi ani
od nasej psychickej pohody ¢i nepohody.
Jej ucinok je podmieneny iba dobrovol-
nou Jezisovou obetou na krizi a nasou
ochotou otvorit sa prudu Bozej milosti.
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Zaver

Eneagram predstavuje jeden pruh nie-
kolkoprudovej dialnice. Ta nas vedie
do naruCia neosobnej bozskej energie.
Panteisticki - a tak s krestanstvom
nezlucitelnd - predstavu bozstva po-
tvrdzuje i autor diela ABC Eneagramu
Eric Salmon slovami: ,V procese odpu-
tania dokazeme vedome zvladnut svo-
je instinkty, emaocie a myslienky a byt
vV mieri so sebou samymi, SO svojim
okolim a celym svetom a otvorit sa tak
prudu bozskej energie”™ Iba naivny ¢lo-
vek neberie do Uvahy skutocnost, ze
pri zrode eneagramu stali réznorodé
duchovné, presnejsie okultné vplyvy.
A krestan vie, Ze nechat sa viest v du-
chovnom svete niekym inym ako Bo-
hom - Kristom je nezodpovedné. |

llustracia: archiv
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ni mnozstvo nabozZenskej literatury, ktoré je dnes k dispozicii v kazdom knihkupectve, neuspo-

kojuje vsetkych zaujemcov o alternativne spésoby duchovného zivota. Niektori pred informacia-
mi a ndukami davaju prednost citovému prezivaniu a pred slovami miéaniu. Matka Meera (* 1960, ako
Kamala Reddy),! ktora poskytuje miéanlivy darsan (vzhliadnutie, pohlad, tiez vo vyzname stretnutie
s duchovnym ucitelom) na zamku Schaumburg nedaleko Linburgu, je hojhe navstevovana priaznivca-
mi z celej Eurépy i zo zamoria. Vel'mi podobne posobi v Ceskej republike Matka Lasana? a i ona rozsi-
ruje svoju klientelu, takze ju uz dnes tvoria navstevnici z niekolkych eurépskych krajin. Obe Zeny sa
povazuju za materské bohyne, od ktorych sa neo¢akavaju ani tak slova, ako skér bezvyhradna laska.

Lasand, ZamoR a Diesana

Matka Lasana, obcianskym menom Pet-
ra Schorova (* 1987), duchovne pdsobi
uz najmenej od svojich 11 rokov.3 Ukon-
Cila zakladnu Skolsku dochadzku, v Stu-
diu vsak nepokracovala, ale plne sa ve-
nuje svojmu poslaniu. So svojimi ctitel-
mi sa zacCala stretavat najprv v byvalom
pohostinstve v obci Calovice vo vychod-
nych Cechach (blizko mesta Sobotka),
kde rodina byva. Od roku 2002 na stre-
tavanie sluzi zamok v obci VICi Pole neda-
leko mestecka Dolni Bousov v rovnakom
kraji. V tom istom roku vzniklo obcian-
ske zdruzenie Matka Lasana, pdvodne
so sidlom v Caloviciach, dnes priamo vo
Vicom Poli. O zamku sa hovori ako o
asrame, teda ako o duchovnom centre
komunity.

Spociatku renesancny jednoposcho-
dovy zamok vo VI¢om Poli zo 17. storo-
Cia sluzil pred vratenim do ruk povod-
nych majitelov ako domov déchodcov.
Okrem ubytovania a stravovania umoz-
nuje dnes tieZ meditacie v dvoch miest-
nostiach vyzdobenych napriklad soskou
indického slonieho bozstva Ganési, pra-
voslavnou ikonou a mnohymi portrét-
mi Matky Lasany. Vyzdobu zamku tvoria
neprofesionalne malované obrazky, roz-
ne sosky a tlacené zobrazenia anjelov a
dalSich nabozenskych postav. Nastenna
malba pri hlavnom zamockom schodisku
zobrazuje v réznych odtienoch modrej
zenu bez tvare, ktora vystiera ruky dla-
nami nahor a z jej srdca vyzaruju luce.

Darsan sa kona v sale na prvom po-
schodi s kapacitou asi 150 miest. Na dihsej
strane saly je medzi oknami tron Mat-

ky. Salou sa oddeluju ubytovacie prie-
story od technickych budov, v ktorych
je tiez zazemie pre Matku, jej sprievod a
dobrovolnych pomocnikov asramu.
Stretnutia s Matkou Lasanou sa us-
kutocnuju pocas niekolkych dni priblizne
raz za mesiac. Urcené su predovsetkym
tym, ktori sa na zamku cez vikend uby-
tuju. Navstevnici maju pocas dna i noci
duchovny program, ktory pozostava
predovéetkym z individualnych medita-
cii a skupinového spevu mantier. VecCer
potom prichadza Matka Lasana a posky-
tuje darsan. Spolu s fnou prichadzaju i ne-
ubytovani zaujemcovia, a tak navstevnikov
darsanu byva 100 az 150. Okrem ucastni-
kov z réznych krajov Ceskej republiky tu
najdeme i Slovakov a Poliakov, v mensej
miere i prislusnikov inych narodov. Vset-
ci uc€astnici musia byt vopred ohlaseni.



Matka Lasana

Organizacne riadi pésobenie Matky
Lasany jej rodna matka, Valéria Schorova.
Vystupuje pod duchovnym menom Die-
sana a tiez sa tesi ucte stupencov svojej
dcéry. Pochadza z vychodného Slovenska
a z tohto kraja pricestuva dokonca nie-
kolko desiatok navstevnikov. V posled-
nom ¢ase sa sustreduje na vybudovanie
dalsieho asramu na Uzemi mesta Martin.

Darsant

Necelu hodinu pred zacCiatkom darsanu
sa ubytovani zhromazduju na chodbe
pred uzavretou salou. Ti, ktori pricesto-
vali len na vecer, si odkladaju topanky a
batozinu do skriniek, vystupuju po Siro-
kom zamockom schodisku a potichu sa
pripajaju k zastupu. Jeden ¢len dobro-
volnej sluzby zoznamuje s podmienkami
darsanu tych, ktori pricestovali po prvy-
krat. Po otvoreni sa navstevnici v sale
pohybuju v ponozkach. Ked je pritom-
na Diesana, vchadza za uplného ticha
niekolko minut pred Lasanou. Niektori
ju micky zdravia. Na niekolko sekund za-
znie z reproduktorov hudba, ale ¢osko-
ro zmikne. Matka Lasana sa objavuje
v svetlom lahkom odeve a vyzera pokoj-
ne a déstojne. VSetci povstanu, obracaju
sa k nej, zdravia ju spojenim ruk na hru-
di a uklanaju sa. Sadaju si spolo¢ne s nou.

Ku kreslu Matky Lasany postupne
prichadzaju navstevnici z dvoch klacia-
cich radov, ktoré sa utvorili v ulickach
medzi sedadlami. Pri poZehnani si pricha-
dzajuci klakne pred Matku Lasanu, skloni
hlavu a ona mu ju vezme do dlani. Ked
hlavu pusti, prichadzajuci jej poda ruky a
hiadi jej do oci. Potom Matka ruky pusti,
pozehnany skloni hlavu a zopne ruky na
prsiach. Ona ma mierne zdvihnuté skr-
¢ené ruky. Pravou zlahka pohybuje, ¢im
rozvazuje uzliky problémov na drahach,
ktoré Cloveka spajaju s ,Naddusou”. Po-
tom ruky necha klesnut na znamenie,
Ze pozehnany moze vstat a odist. Nie-
ktori pozehnani mic¢ky dakuju s rukami
zopnutymi na prsiach a uklanaju sa, ini
padaju na zem a bozkavaju ju. Pozehna-
nie jedného navstevnika trva asi 20 az
25 sekund. Po cely ¢as je absolutne ti-
cho, lebo ticho ,privadza priamo k du-
chovnému otvoreniu”.>

Po mi¢anlivom pozehnani sa rozozvu-
¢i spev duchovnych piesni so sprievodom
dvoch gitar a niekolkych rytmickych na-
strojov. Slova piesni su velmi jednodu-
ché a niekedy su obycajnymi mantrami.

Cerpaju z roznych nabozenstiev a ¢asto
vrcholia oslavou Lasany. Popri popev-
koch, ktoré maju pévod v krestanskych
spolo¢enstvach, zazneju i indické mantry,
(napr. Hare Krisna mantra) ¢i budhisticka
Gate gate paragate. Ako mantra sa spie-
va i krestanské Maranatha! Ked je Matka
Lasana pri speve pritomna, sedi nepo-
hnute a s pokojnym usmevom. Pri jej od-
chode sa pritomni klanaju, obracaju sa
za Nou a vyprevadzaju ju pohladom. Nie-
ktori ucastnici este dlho sedia a uchova-
vaju si bezprostredny duchovny zazitok
¢o najdlhsie, ini znovu padaju na zem
pred kreslom, teraz uz ale prazdnym. Asi
po pol druhej hodine sa darsan konci.

NGURG

Duchovna nauka zjavne nie je v strede
zaujmu Matky Lasany. MGZzeme sa 0 nej
dozvediet zo zmienok v dvoch dosial vy-
danych publikaciach,® ktoré, pravdaze,
obsahuju skor listy a ohlasy na jej p6-
sobenie, nez opis duchovného systému.
Na informacie je napokon chudobna i
prezentacia Matky Lasany na internete.”
Sama Lasana hovori: ,Neprisla som uka-
zovat duchovnu cestu. Duchovnych ciest
je mnozstvo. Prisla som vieru v Boha a
Bozie Svetlo dat a upevnit. Svetlo, ktoré
odovzdavam, vas meni a pomaha kazdé-
mu tam, kde treba. Na vsetkych cestach
je potrebna Uprimnost a laska k Bohu."®
Svoje poslanie v odovzdavani lasky Lasa-
na objasnuje slovami: ,Moja praca spociva
v tom, ze privadzam [udi k samej pod-
state bozstva - laske a uvedomeni si Bo-
ha v ¢loveku.”® Od lasky tiez odvodzuje
svoje duchovné meno: ,Meno Lasana po-
chadza z tej najcistejsej bozskej lasky.”10
Navstevnici v Matke Lasane rozpozna-
vaju avatara (zostupenie, rozumie sa zo-
stupenie bozstva do telesnej podoby).
Okrem nej povazuju za avatara aj Indku
Matku Meeru, Zijucu v Nemecku, neza-
nedbatelna Cast z nich tiez Inda Satja Sai
Babu a azda i dalSie duchovné osobnosti
dneska. Matka Meera a Matka Lasana su
podla nich podobami Bozskej Matky rov-
nako ako bohyna Kali ¢i Panna Maria.
Tato myslienka mdze spojit vyzna-
vacov roznych nabozenstiev a vsetky
naboZenstva vlastne prekracuje. Matka
Lasana hovori: ,Kazdy nech si ponecha
svoju vieru. Neprisla som menit ludi vo
viere, ale vieru upevnujem. Som Bozia
laska a v nej je vsetko.”12 Vo forme pre-
javu najvyssieho bozstva s touto laskou
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prichadza Matka Lasana k ludom: ,Ako
Bozia Matka som dostala od Boha nieco
prekrasne - srdce plné lasky a nehy, kto-
ré mi dovoli opatrovat svoje deti s tou
najva¢sou Bozou laskou. (..) Prisla som
vam dat vela Bozej lasky.”"3

Lasanin obraz cloveka predpoklada
existenciu dvoch tenkych bielych Ciar,
ktoré sa tiahnu od ludskych chodidiel
po chrbte az na hlavu a ktoré ¢loveku
umoznuju ,spojenie so svetlom Naddu-
se" 4 teda s Bohom, ktory ma podobu
nekone¢ného a vsetko prenikajuceho
Svetla. Matka Lasana tak ako iné ,bozské
bytosti*™ tieto ¢iary vidi: ,V poklaku, ked
drzim vasu hlavu, je pre mna viditelna
tenka biela Ciara, ktora ma na sebe uzli-
ky. Tie sa vztahuju na rozlicné problémy
celého bytia - viera, laska, trapenie”'®
Pri darSane Matka tieto uzliky rozvézu-
je, a tak navstevnikovi odnima zatazenie
vykonanymi negativnymi ¢inmi (karmu),
jeho choroby a prekazky na duchovnej
ceste vobec. Kazdy od nej dostava pres-
ne to, ¢o potrebuje, bez toho, Ze by sa o
tom hovorilo: ,Ako matka Bozia som pri-
Sla, aby som tu zasadila kvet BozZej lasky.
(..) Nemusim vam odpovedat na vase
Zlozité Zivotné alebo duchovné problé-
my a pravdy, ale naplnim ich bez jediné-
ho slova svojim Svetlom, a tak vase zlo-
Zité bude zjednoduSené a vy najdete
skrze toto BoZie Svetlo riesenie.””

[udia, ktori Matku Lasanu navste-
vuju, maju podla nej postupne premie-
nat svoje ,hrubé (energie) na jemné, a
jemné na este jemnejsie”,'® a to predo-
véetkym Uprimnou laskou, trpezlivostou
a ochotou prijimat chyby druhych® Pre
Zivot je dolezité ,mysliet na vsetko cisté
a vidiet vo véetkom bozstvo a dobro”,20
pretoze ked ,budete mysliet len Cisto a
nezistne a budete v tom aj Zit, bude sa
vam vracat to, ¢o vyjadrujete”.2! Pomo-
cou Vv tejto praci je predovsetkym foto-
grafia Matky Lasany, modlitba a dzapa
(meditativne opakovanie bozského mena
alebo mantry). K fotografii sa mdzu ob-
racat ti, ktori hladaju u Matky Lasany po-
moc: ,Fotografia nie je obyc€ajny papier,
ale moja Ziva Cast. Tam, kde som Ja a
otvorené srdce, je Bozie svetlo lasky. 22
K bozskému Svetlu privadza oddaného
tiez dzapovanie Bozieho mena Lasana.?®

Spolocenstvo

Pravidelni navstevnici asramu Matky La-
sany sa medzi sebou ¢asto poznaju, ale
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netvoria uzsie spolocenstvo. Zda sa, ze
vacsina ich je v strednom veku, mla-
dych dospelych je podstatne viac nez [u-
di v déchodkovom veku. Pravdepodobne
mierne prevazuju Zeny, ale ucast man-
Zelskych dvojic sa zda byt vacsia nez na
inych duchovnych akciach. Deti nemaju
na daréan pristup. Tie, ktoré maju vy-
nimku, su pocas celého tichého obradu
mimoriadne pokojné.

sany okolo nej vytvaraju pevnu hrad-
bu, takZze akykolvek iny kontakt nez
prostrednictvom darsanu nie je mozny.
Ani Diesana ani mladi ludia, ktori tvoria
tzv. sluzbu, Ziadne informacie neposky-
tuju a blizéi kontakt odmietaju. Vstup
do arealu zamku je dovoleny len uby-
tovanym a fotografovanie je zakazané
nielen v budove, ale i v zahrade. Konanie
mladych ludi, ktori tvoria dobrovolnu
sluzbu, je slusné, ale neosobné a tvrde,
¢o vynika v kontraste s laskyplnou at-
mosférou vytvaranou okolo Matky Lasa-
ny. Zda sa, ze v tomto konani su dokon-
ca pritomné rysy fanatizmu.

Na kult Matky Lasany sa viaZe tiez ob-
chodna ¢innost. Okrem brozurok a spev-
nika si navstevnici mézu kupit mnozstvo
réznych obrazkov Lasany (na niektorych
je Lasana spolu s Diesanou), kalendare,
hudobné nosice, tricka a mikiny, vonné
tycinky s pozehnanim od Lasany, poma-
[ované hrncicky, rézne Caje, samolep-
ky s portretom Matky Lasany a mnoho
iného. Samotny darsan je vsak zdarma.
Predavany tovar vyjadruje - rovnako ako
napriklad vyssie uvedena malba na Celnej
stene hlavného schodiska - [udovy vkus.

Zaver

Kult Matky Lasany moZno povazovat
za postmodernu formu ludovej zboz-
nosti. Jej citova vrucnost je zrejma na-
priklad v osloveniach, ktorymi sa priaz-
nivci k Lasane prihovaraju (Lasanka, Draha
Maticka, Pane nas, Laska, Bozie Svetlo
v nas, M6j najdrahsi Pane, Mila, milunka
Lasanka?4) ¢i v emotivnych popevkoch.
Vzrastajuca obluba Matky Lasany u-
kazuje, aka silna je potreba duchovného
citového prezivania v ¢asti sucasnej po-
pulacie. Tato zboznost zjavne vychadza
z ludového krestanstva, prebera a trans-
formuje niektoré jeho prvky (napr. po-
stavu Marie, Jezisovej matky) a dopina
ich motivmi inych nabozenskych syste-
mov. Na potrebu postmodernej spoloc-

nosti vyrovnat sa s mnohostou nabozen-

stva v jednom priestore reaguje snahou

0 ich harmonizaciu na zaklade vseobji-

majucej lasky. Toto rieSenie nie je vobec

originalne. Naopak - zhody s pésobenim

Matky Meery su zjavné, a dokonca na-

znacuju, Ze kult Matky Lasany je obycaj-

ny ¢esky variant kultu Matky Meery.
Na pochopenie miesta Matky Lasany

Vv suc¢asnom nabozenskom zivote je po-

trebné si polozZit otazku, k akej nabozen-

skej tradicii toto duchovné hnutie mame
zaradit. Na prvy pohlad sa ponuka spo-
jenie s duchovnou tradiciou Indie. Uloha

Matky Lasany ako avatara, nabozenské

koncepcie Nadduse, karmy a pod., jazyk

plny vyrazov prevzatych zo sanskrtu,

a predovsetkym nadvaznost na Matku

Meeru povodom z Indie by tomuto spo-

jeniu nasvedcovali. Hoci Matka Meera zi-

je v Nemecku, jej duchovné korene zre-
telne tkveju v uceni o integralnej joge

Aurobinda Ghoseho (1872 - 1950).

Sucasne s indickou tradiciou ale ne-
mozno Vv pripade Matky Lasany nemys-
liet aj na Cesku mysticku tradiciu, ktora
uz najmenej storocCie intenzivhe spaja
prvky domaceho krestanstva s koncep-

ciami hinduizmu a budhizmu. Svet [u-

dového rimskeho katolicizmu totiz pod

indickym prikrovom uplne zretelne pre-
svita. V tomto pohlade by sa Matka La-
sana mohla priradit k takym osobnos-
tiam Ceskej mystiky, ako bol Kvetoslav

Minarik (1908 - 1974), ktory sa povazo-

val za predstavitela tibetského budhiz-

mu, manzelia Eduard a Mila Tomasovci

(1908 - 2002, resp. 1920 - 2001), ktori

spojovali hinduisticke, budhistické a kres-

tanské koncepcie, alebo v sucasnosti Jifi

Vacek (* 1931), povazovany za satgurua

v duchu indického duchovného Zivota.

Istotne by tiez bolo mozné Matku

Lasanu hodit do vSeobsiahleho vreca

hnutia New Age, ale toto zaradenie ve-

die skor k neurcitosti, nez by ju rozptylo-
valo. MozZno si na tu pravu religionisticku

LSkatulku” budeme musiet eSte pockat.

Napokon, nesmieme zabudnut, Zze Matka

Lasana ma iba devatnast rokov. [ ]

Preklad: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv

Poznamky:

1 Viac: Lemhofer, L.: Mutter Meera. Ein Avatar
im Limburger Land. In: Materialdienst der EZW.
Zeitschrift fur Religions und Weltanschau-
ungsfragen 2/2001, s. 59 - 63

2 Reporta? z dar$anu Matky Lasany: Vojtigek, Z.:
Matka Lasana, Lasana Om! In: Dingir 2/2005,
s. 42 - 43

Matka Lasana

5 Matka Lasana, brozura, bez bibliografickych
udajov, s. 51

4 Opisuje sa darsan z 12. 2. 2005 a 4. 5. 2006

5 Matka Lasana, c. d., s. 8

6 Matka Lasana, c. d., a Matka Lasana I, napisala
a zostavila Diesana, vydal Expograph pre Matku
Lasanu, rok vydania neuvedeny

7 http://www.matkalasana.cz

8 Matka Lasana, c.d., s. 9

9 Tamze, s. 6

0 Tamze, s. 3

" Matka Lasana ll, c.d., s. 28

2 Tamze, s. 27

3 Tamze, 5. 9

" Matka Lasana, c. d., s. 11

5 Tamze

16 Tamze

7 Matka Lasana Il., c. d., s. 3

18 Tamze, s. 8

9 Matka Lasana, c. d., s. 29

20 Tamze, s. 30

21 Tamze

22 Tamze, s. 23

23 Tamze, 5. 24

24 Matka Lasana Il., c. d., s. 40, 41, 43, 48 a 49

25 Spevnik mantier a piesni k Matke Lasane, od-
diel Slovenské piesne, ¢. 13

26 Tamze, oddiel Ceskeé piesne, €. 10

2/ Tamze, €. 60

MawicRe o mamicke?>
Ref.. Matka Maria, mamicka Mira,
Mami Lasana - ave gloria.
Matka Cista, Matka svata,
Matka nebeska, ave - Lasana.
1. Matka mila, Matka dobra,
Matka laskava - Matka Lasana.
Matka nezna, Matka krasna,
Matka [Ubezna — Matka Lasana.
posvéacujuca - Matka Lasana.
Ocistujuca, napinajuca,
ochranujuca - Matka Lasana.

Dhaniavdd, dhaniavdid?®
Dhanjavad, dhanjavad,

Boze, Laska, mam ta rad.
Dakujem, dakujem. Boze, Laska, milujem.
Milujem, milujem. Laska, Boze, dakujem.

Mam ta rad, mam ta rad,

Laska, Boze, dhanjavad.

Dhanjavad, dhanjavad,
dhanjavad nanda.

Spievam dleluia, spievam hosana?
1. Spievam aleluja, spievam hosana,
je tu Bozia Matka menom Lasana.
Ref.: Aleluja hosana, aleluja Lasana,
Aleluja hosana, aleluja Lasana. (4x)
2. Volam aleluja, volam hosana,
svieti svetlom jasnym, svaté meno ma.
3. Sepkam aleluja, sepkam hosana,
prisla Bozia laska — Matka Lasana.



prvej €asti sme hovorili o €ini-
teloch vplyvajucich na vstup do
sekty a predstavili sme si jednotlivé
etapy ziskavania kontroly nad mys-
Iou. Sam proces kontroly mysle pre-
bieha v niekolkych rovinach suc¢asne.
Zahfna kontrolu spravania, myslenia,
citov a tiez informacii. V tejto Casti
sa zameriame nha prve tri z nich.

Kontrola spravavia

Kontrola spravania znamena podrobenie
celej sféry zivota Clena sekty stanove-
nym pravidlam. Tyka sa to nielen jeho
prostredia, ale aj véetkej vonkajsej ak-

tivity a vztahuje sa najma na kontrolu
¢asu a zamestnania. Niektoré skupiny,
najma tie, ktoré su zalozené na komu-
nitnom, resp. polokomunitnom spdsobe
Zivota, angazuju konvertitu do ¢asovo
narocnych uloh.

V zhode s touto zasadou angaZova-
nia sa Clovek podrobuje premyslene na-
planovanému rozvrhu dna. Zostava mu
malo €asu, ak mu vébec nejaky ostane,
na sukromie a vlastnu reflexiu. Ked sa je-
dinec meni z pasivheho pozorovatela na
aktivneho Ucastnika, priebeh formova-
nia novej totoznosti sa zna¢ne urychlu-
je. Podla Stevena Hassana, Clen sekty,
plahodiaci sa v hustom dazdi na parko-

a zavislost (2)

PIOTR TOMASZ NOWAKOWSKI

visku pred supermarketom a pokusaju-
ci sa predat kvety, pricom Ziada za ne
ovela viac, nez je ich hodnota, ma velku
sancu uverit, Ze to, ¢o robi, ma i zmysel

Upevnit novy nazorovy systém naj-
lepSie napomaha presviedcanie druhych
0 jeho spravnosti. Verejné vydavanie
svedectva posilnuje oddanost konverti-
tu zaujmom skupiny a sp6sobuje, Ze jej
opustenie znamena zradu dévery.2 Mi-
sionarska c¢innost sa pre adepta stava
jednou z priorit. Ak uz k tomu dozrel,
je povinny snazit sa ziskavat novych
Clenov v ich domovoch alebo na uli-
ciach, predavat literaturu a robit zbier-
ky v prospech skupiny.
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Obrovsky vplyv na postoj clenov
ma tlak skupiny: ,S kym sa stretavas,
tym sa stavas” - tento slogan to najlep-
Sie vystihuje. Konvertita, vstupujuc do
prostredia, v ktorom sa vsetci spravaju
istym vymedzenym sp6sobom, celkom
meni vlastné spravanie a prispdsobuje
sa ostatnym. Experimentalne sa zistilo,
ze mozno velmi lahko vplyvat na spra-
vanie 0s6b zdrzujucich sa v skupine.
Dokonca aj sebaisti jednotlivci zacinaju
stracat svoju istotu, ked sa vsetci okolo
nich spravaju a konaju inak.

Skupinovy efekt ma tiez ohromny
vyznam pri timeni odporu. ,Obklopte ho
fyzicky, duchovne; Styria na jedného.
Ak je to muz, dve dievCata sprava, dve
dievc€ata zlava. Jeden chlapec spredu: to
staci” - radi velebny Moon.3

V komunitnych ¢i polokomunitnych
sektach su Clenovia nepretrzite spre-
vadzani. Na minimum sa obmedzuje
ich sukromie, nedovoluje sa ani chvila
samoty a po cely ¢as je vzdy neupros-
ne pritomny ,ochranca”, ,tien” ¢i ,anjel
strazca”, ktory ho zbavuje Casu na sa-
mostatné premyslanie a reflexie. Tato
metoda, nazyvana aj duchovné spreva-
dzanie, bola pomerne dobre rozvinuta
Cirkvou zjednotenia. Sektou naverbova-
nej zene je pridelena duchovna matka,
muzovi zase duchovny otec.4 Takto sa
realizuju dva ciele jednou ranou. Po pr-
vé, metdda donuti starych ¢lenov sekty
k bezuhonnému spravaniu, uspokojujuc
sucasne ich ambicie. A po druhé, nova-
Cik je pod kontrolou a v osobe partnera
ma konkrétny vzor hodny nasledovania.

Kontrole spravania sluzi aj zamasko-
vany systém trestov a odmien. Skupi-
na udeluje pozitivhe povzbudenia, ako
napriklad schvalenie postupu na vyssie
pozicie, ak sa ¢lenovia zhoduju s cielmi
sekty, alebo naopak, zdrzuje sa od ta-
kejto podpory ¢i napomina tych, ktori
konaju proti prijatym zasadam. Adept
si to pritom nemusi ani plne uvedomo-
vat. Osobe, ktora potrebuje podporu,
akceptaciu a porozumenie, nezriedka
staci preukazat neverbalnym spésobom
(pomocou gesta, pohladu, venovania
vacsieho, no i mizivého mnozstva ¢asu)
schvalenie ¢i neschvalenie jeho urcité-
ho spravania. Novacik, neuvedomujuc si,
ze bol planovane ,postréeny” k vykona-
niu novej ¢innosti, ¢i naopak k zanecha-
niu inej, pripisuje véetky zmeny vlast-
nych postojov osobnym a nezavislym
rozhodnutiam.®

Dalsou neobycajne zakernou meto-
dou natlaku na ¢lenov je ich ekonomic-
ka blokacia a zavislost. Niektoré sekty
konaju bez Skrupul. Navadzaju adeptov
na premrstené finan¢né zavazky: prepi-
sat dedi¢stvo, bankové ucty, platobné
Seky a iné materialne dobra v prospech
skupiny; vlozit do hypotéky vlastneneé
nehnutelnosti alebo narobit si vazne dl-
zoby ,pre dobro veci”. Vysledkom je, ze
sekta sa obohacuje a novacik si chvilu
robi iluzie a nahovara si, Ze spravil kus
dobrej prace. Neskér mu vsak takyto
nedostatok Zivotnych prostriedkov sta-
zuje pripadny pokus odist od sekty.

Kontrola mysle

Kontrola mysle je spojena najméa s in-
tenzivnou indoktrinaciou. Vdaka nej sa
namiesto nazorov a zasad, ktorymi sa
Clen sekty doposial riadil, zavadza uce-
nie skupiny. Predovsetkym tu dochadza
k radikalnemu prehodnoteniu skutoc-
nosti. Doktrina jednoduchym a obraz-
nym spdsobom predstavuje svet v kon-
traste: mimo sekty je zly a nepriatelsky,
naproti tomu vodcovia sekty si jeden za
druhym privlastfiuju mudrost a dobro.

Sekta zavadza Cierno-biele klisé aj
do socialneho myslenia svojich ¢lenov.
Rodi sa v nich zmyslanie: ,My v opozicii
voci nim”. To, ¢o zostava mimo skupiny,
sa vhima ako ,diabolské” ¢i ,nevedomé”
a terajsi ,nepriatelia” sa odvodzuju spo-
medzi byvalych priatelov, pribuznych,
vlad, vzdelavacich systémov, zo sféry
masovokomunikacnych prostriedkov a
sveta vébec. Skupina buduje medzi se-
bou a vonkajsim svetom bariéru stra-
chu a nevrazivosti. Tato tendencia sa
prejavuje v praktickej negacii ¢i elimi-
nacii prvotnych rodinno-spolocenskych
vztahov.

Prehodnoteniu podlieha aj minulost
adepta. Ta byva takmer Uplne zbavena
pozitivnych ¢rt, zato je vsak preplnena
zvelicenymi, ba dokonca vymyslenymi
neprijemnymi udalostami, prehrami a
hriechmi, ktoré sa vyuzivaju na prehi-
benie krizy niekdajsej totoznosti, vzbu-
dzovanie pocitu viny a na zvySovanie
motivacie polepsit sa - samozrejme,
podla kultového vzorca.’

Clenovia sekty su v kontaktoch
s osobami zvonka vystavovani pocu-
vaniu nepriaznivych mienok o skupine.
Aby si poradili s tymto problémom, pri-
pravuju ich, aby boli imunni voci kritike a

Sekty a zavislost

pochybnostiam. Je to akysi priamociary
dosledok prijatia Cierno-bielej koncep-
cie sveta a bezhrani¢nej viery v ,jedinu
spravnu ideu”. Vtedy je tazké nadviazat
slobodny kontakt s ¢lenom sekty, a tym
viac preniknut k nemu s nejakymi kritic-
kymi Uvahami, ktoré su podia jeho pre-
svedCenia utokom na doktrinu, skupinu
¢i vodcu.

V repertoari siekt existuju i ofenziv-
ne techniky ,vymyvania mysle”, ako na-
priklad koncentracia na modlitbu, opa-
kovanie mantier, meditacia, ,hovorenie
jazykmi”, spievanie alebo iba hmkanie.
Zmysel tychto Cinnosti - neraz posva-
tenych tradiciou - byva vsak v sektach
deformovany. Nadobudaju Cisto mecha-
nicky charakter, pretoze ¢lovek sa k nim
utieka reflexivne.®

Clenov niektorych siekt taktiez varu-
ju pred ,nepriatelom ukrytym v sebe”.
M&zu nim byt objavujuce sa pochybnos-
ti, kritické myslienky ¢i otazky tykajuce
sa skupiny. Ked také vznikaju, mnohi lidri
ich zhadzuju konstatovanim: ,Vsetko bu-
de ¢asom jasneé”, vyhrazkami ako: ,Pra-
menom véetkych pochybnosti je satan”,
alebo povzbudeniami typu: ,Ak chces
poznat Boha, musi$ prekrocit prah ra-
cionalnosti”. Vysledkom je, Zze sa pre ne
¢lenovia mézu citit vinni. Mnohi zac¢inaju
dokonca pokladat svoj rozum za zdroj
problémov - nastroj satana ¢i burica
spbésobujuceho jedovaté pochybnosti.
Slovom, pochybnosti tykajuce sa skupi-
ny svedcia o chybe toho, kto pochybuje,
nikdy vsak nie o chybe skupiny.?

Pretoze nas jazyk vyjadruje spo-
sob, akym myslime, ddlezitym prvkom
procesu kontroly mysle je pouZivanie
hermetického jazyka plného svojskych
zvratov a vyrazov. ,Obohacujuc” nimi
Svoju slovnu zasobu, nechava sa novic
voviest do nového, skupinou pozado-
vaného hodnotového systém. Casto sa
v jeho reci vyskytuju aj rozlicné neolo-
gizmy. Ked napriklad niekto vezme do
ruky knihu Dianetika od Rona Hubbar-
da, mbze sa citit uplne strateny, ked
natrafi na nasledujuci uryvok: ,Aberant
vhika do vlastného hodnotenia ¢asu en-
gramu lutosti, dosahujuc lutost a unika-
juc nebezpecenstvu, ktoré tkvie v nom
samom. Hodnotenie seba samého je,
samozrejme, stazené distinkciou veku
a somatickostou engramu, v ktorom sa
citil nezrely a nezdravy*©

Ina forma manipulacie jazykom je
redefinovanie slov, Cize sa im pripisuje
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novy vyznam alebo konotéacia. Napriklad
v sekte Misia bozského Svetla slovo ,nau-
ka” oznaCuje Styri techniky meditacného
myslenia pocas iniciatnych seans, ktoré
maju sprostredkovat poznanie Boha;
oznacenie ,mysel” je zase synonymom
zlych myslienok a sil v c¢loveku, ktoré
ho odtrhaju od Boha a Pravdy; a slovo
Lsvet” sa vztahuje na skutocnost mimo
sekty, ¢ize to, ¢o je nevedome.M

Ked sa hermeticky jazyk sekty sta-
ne sucastou kazdodennosti, konvertita
si skor Ci neskor vsimne, Ze sa stal out-
siderom vo svojom dovtedajsom pro-
stredi. Rodina a priatelia myslia v inych
kategoriach ako on. Zacina pocitovat
tazkost v dorozumievani sa s osobami,
ktoré nepatria do sekty. Vysledkom je,
Ze sa sekta javi ako jediné miesto, kde
mo&ze byt pochopeny a doceneny, pre-
toze len tam, ako sa zda, su ti, ktori
myslia a hovoria tym istym jazykom. No-
vacik sa zacina stotoznovat vacsmi so
skupinou a menej so svetom mimo nej,
zmyslanie typu ,my - oni” sa prehlbuje.

V niektorych sektach sa davaju lu-
dom nové mena, aby sa urychlil proces
vytvarania ich novej totoznosti. Napri-
klad v Rodine su to biblické mena, v pol-
skom Nebi zase mena priam groteskne,
ktoré sa navyse mozu z Casu na Cas
menit - napriklad Ambasador, Bicyklovy
Anjel, ¢i Atbmova Duha. Samotny vodca,
Bogdan Kacmajor, priznava, Zze zmenil
svoje meno na Nebo. ,Boh meni mena
niektorym zo svojich sluzobnikov, Ab-
ram sa zmenil na Abrahama, Savol zasa
na Pavla, a ja, Kacmajor, som sa zmenil
na Nebo,” vysvetluje. Napokon ani to nie
celkom presne, lebo inde sa dozveda-
me, ze Nebo je spolo¢né meno Kacma-
jora a jeho zeny2

Kontrola emocii

Ak hovorime o kontrole emocii, potrebné
je konstatovat, ze mnohé sekty charak-
terizuje atmosféra zaloZzena na strachu
pred opustenim skupiny. Je to prirodze-
ny désledok prijatia Cierno-bielej inter-
pretacie sveta. Proces indoktrinacie je
zamerany aj na to, aby ¢lenovia nado-
budli hiboké presvedcenie, Ze ich ni¢ ne-
opravnuje na odchod. Hovori sa, Ze ked
sa ktokolvek rozide so skupinou, kona
tak nasledkom hriechu, slabosti, poma-
tenosti, pychy atd. Nie je vsak lahké roz-
hodnut sa k takémuto kroku, ked uz raz
adept uveril, Ze svet je sidlom zla.

Privrzencov siekt desi perspektiva
Zivota bez opory v Strukture sekty. Do-
konca ani vtedy, ked su vonkajsie okol-
nosti priaznivé, nemaju niektori odvahu
urobit rozhodny krok, a to zo strachu
pred prazdnotou. Ako napriklad Svedok
Jehovov, ktory chce opustit organiza-
ciu po odhaleni falosnosti jej pomerne
nesurodého ucenia - zmocnuje sa ho
vSak strach pri pomysleni, Ze si bude
musiet znova vytvorit okruh priatelov,
obmedzeny predtym iba na skupinu
svojich spoluvercov, a tiez samostatne
planovat kazdodenny Zivot, do tohto
¢asu naprogramovany na minutu pres-
ne a podriadeny rytmu systematickych
stretnuti’®

Najucinnejsim spdsobom vykonava-
nia kontroly nad emociami je vyvola-
vanie a podporovanie fobii. Clenom sa
vstepuje, Zze ponechani sami na seba
nemoézu byt Stastni, v dosledku ¢oho
svatosvate veria, Ze ak opustia skupinu,
ktora im zabezpecuje istotu, okamzite
sa im stane nie¢o zlé. Hrozby ako: ,Ked
nas opustis, zivot sa ti zruti”, ,tvoja du-
Sa zhnije”, ,pdjdes do pekla“, ,tvoji blizki
budu trpiet”, ,tvoj zivot bude ohrozeny”
sposobuju, Ze sa stupenec boji skupinu
opustit™ Tento zoznam ,strasiakov” mo-
Zzeme ilustrovat ,trikom” Bogdana Kac-
majora zo sekty Nebo, ktory udajne is-
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tej Zzene nahovoril, Ze je chora na aids
a jej choroba neprepukne, pokial zosta-
ne v jeho spolocenstve.

Vytvarat konformny postoj a vynu-
covat poslusnost napomaha tiez vyvo-
lavanie pocitu viny. Radovym ¢lenom sa
nahovara, Ze ked budu citit, Ze ich du-
chovny rozvoj je nedostatocny, vina je
na ich strane. Magda, ktora bola v jed-
nej z pseudokrestanskych siekt, spomi-
na: ,Na vsetko mali hotové odpovede.
Zonglovali citatmi z Biblie. Ak sa niekomu
stalo nieco zlé, najcastejsie v tom hladali
hriech. «Boh ho potrestal» - tvrdili.”"®

Skupina je vzdy ,dobra” a jej Ciny
,spravne”. Zo vsetkych neuspechov sek-
ty su obvinovani iba jej jednotlivi Cle-
novia. V Ziadnom pripade nemozno ani
len nachvilu pomysliet, ze na vine moze
byt vlastna filozofia sekty. Rovnako aj
V pripade neuspechu pri naborovej pra-
ci sa Clenovi vstepuje, Ze to on nesie vi-
nu za to, Ze osoba, ktoru ziskava, ne-
chce do sekty vstupit. Stava sa, Ze sa
redefinuju city kvéli tomu, aby sa nad
niekym mohla vykonavat kontrola. Na-
priklad kazdy chce byt Stastny. Ak sa
vSak zadefinuje Stastie ako kracanie po
ceste, ktoru stanovil vodca, znamena
Stastie jednoducho patrit do skupiny,
ziskavat novych ¢lenov ¢i rozmnozovat
sekte peniaze.'®

Na uliciach eurdpskych metropol putaju pozornost stupenci hnutia Hare Krisna.
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Synonymom S§tastia méze byt aj to,
ak je niekto pocteny blizkym kontaktom
s vodcom. Ivona, ktora bola ¢lenkou istej
orientalnej skupiny, spomina, ze zvysky
jedla, ktoré jedol guru, sa povazovali
za bozské: ,Dokazala som ich vylizovat
z podlahy. Ked mi ON dal takmer prazdnu
Skatulku dzusu a mohla som vypit z neho
niekolko kvapiek, citila som sa ako nane-
bovzata. Véetky dieveéata mi zavideli.”"”

Na clenov sekty sa vyvija tlak, aby
poskytli svoje osobné informacie. Do-
chadza k tomu pocas schédzok zasvate-
nych uprimnym vyznaniam. Niekedy sa
od nich pozaduje, aby vyhotovili zoznam
svojich minulych hriechov - ¢o im udaj-
ne umozni zanechat za sebou minulost
a vstupit do novej fazy Zivota. Iné sku-
piny nariaduju svojim privrzencom vy-
plnit dotazniky obsahujuce niekolko sto
otazok, sCasti intimnych, tykajucich sa
napriklad ich sexualnej aktivity.'®

Scientologovia  praktizuju  svojsku
metodu vytahovania informacii - tzv.
auditing®® Klient rozprava auditorovi
stale znova a znova svoje bolestné za-
Zitky (tzv. engramy). Okrem nebezpe-
Censtva spojeného so samou metodou
predstavuje auditing i dalSiu hrozbu: au-
ditor nie je zaviazany ml¢anim, ako na-
priklad knazi Ci lekari. Pisomné hlasenia
zo stretnuti sa odovzdavaju veducemu

Jpripadu”. Pacient sa tak pre organizaciu
stava ,priezracny”.20
V mnohych skupinach, najméa pseu-
donabozenskych, sa praktizuju tzv. me-
ditacie, ktoré su priamym vstupom do
tranzu. Clenovia poc¢as nich dostavaju
pokyny ¢&i sugescie ulahCujuce prijatie
zavaznej doktriny. Sekty svetského ty-
pu vyuzivaju zase iné formy ovplyvno-
vania, napriklad regresivne metody, akou
je aj rebirthing,?! ktoré sposobuju zme-
nené stavy vedomia. Tranz ponuka vela
prijemnych zazitkov a poskytuje pocit
uvolnenia. Ne¢udo, Ze sa ludia usiluju
dosiahnut tento stav tak casto, ako je
to len mozné. Psychologické vyskumy
ale ukazuju, ze pocas tranzu Clovek do
znacnej miery straca schopnost kritic-
kého myslenia. Nie je schopny tak jasne
zhodnotit prijimané informacie, ako by
to uéinil v normalnom stave vedomia.?2
Niektoré sekty sa snazia aj o ovlada-
nie intimneho zivota svojich ¢lenov. Vod-
ca diktuje napriklad i to, ¢i, kedy a koho
si zobrat za partnera, ¢i a kedy mozno
mat sexualny styk alebo deti. V istych
skupinach sa od ludi vyzaduje, aby timili
svoje sexualne potreby a s nimi spojené
pocity, resp. sa ich uplne zriekli. Takto za-
blokovana energia je nasmerovana na
iné ciele, tie, ktoré su v prospech skupiny.
Naopak, v inych Strukturach sa sexu-
alna aktivita zase vnucuje. V oboch pripa-
doch vsak sekta robi nad svojimi ¢lenmi
emocionalnu kontrolu. Jim Jones, vodca
apokalyptickej sekty Svatyna ludu, osob-
ne spajal ludi do parov a ,pozehnaval”
tieto zvazky a jeho nazor bol neodvola-
telny, pricom sam mal okruh zien, o ktoreé
sa delil s najzasluzilejsimi clenmi sekty.?3
Jo Di Mambro, vodca Radu chramu Sin-
ka, pokladal sexualny akt za jediny lud-
sky akt produkujuci energiu. ,Museli sme
to robit velmi ¢asto, dodrzujuc dni urce-
né Joom,” spomina byvaly ¢len Thierry
Huguenin.?* V hnuti Hare Kri$na guru
rozhoduje o sexualnom Zivote manzelov
patriacich do sekty. On rozhoduje, ¢i mézu
mat dieta. Ak uzna taku potrebu, udeliim
suhlas na stravenie spolo¢nej noci.2>
Diskutabilnym je i nezvycajny pristup
sekty Rodina k sexualnej aktivite svojich
¢lenov. Hoci sa, aspon oficialne, skoncilo
obdobie volnej lasky a milostnych flirtov,
dodnes sa zachovala zasada delenia sa

o manzelky (sharing).26 [
(Dokoncenie v buducom Cisle)
Preklad: -dj-

Foto: B. RAKOVSKY, M. PAJTASOVA

Sekty a zavislost

Poznamky:

1 Hassan, S.: Psychomanipulacja v sektach. Vyda-
vatelstvo Ravi, LodZ 1997, s. 111

2Ross, J. C., Langone, M. D.: Cults: What Parents
Should Know (Kulty: Co by rodicia mali vediet).
Lyle Stuart, New York 1988, s. 28

3 Uwagi Mistrza 1973 (Uvahy Majstra 1973); pod-
[a: Fillaire, B.: Sekty. Vydavatelstvo Ksiaznica,
Katovice 1999, s. 42

4 Nowakowski, P. T.. Sposoby pozyskiwania
nowych cztonkow przez sekty (Spésoby zis-
kavania novych ¢lenov sektami; magisterska
praca). Slaska univerzita, Katovice 1998, s. 60

5 Hassan, S.: c. d., s. 110

6 Kuncewicz, D.: Przyczyny przynaleznosci do
grup kultowych (Pri¢iny prislusnosti do kul-
tovych skupin; magisterska praca), Katolicka
univerzita v Lubline, Lublin 1999, s. 42 - 43;
Ross, J. C., Langone, M. D.: c. d., s. 27

7 Tamze, s. 43 - 44

8 Hassan, S c. d., 5. 98

9 Ross, J. C., Langone, M. D.: c. d., 5. 26 - 27

10 Hubbard, L. R.: Dianetics: The Modern Scien-
ce of Mental Helath (Moderna veda o dusev-
nom zdravi). New Era Publication, Copenhagen
1950, s. 356; podla: Barker, E.: Nowe ruchy reli-
gijine (Nové nabozenské hnutia), Vydavatelsky
podnik Nomos, Krakov 1997, s. 134

"M Ross, J. C., Langone, M. D.: c. d., s. 26

12 Wiasciciel dusz (Vlastnik dusi), TVP 2 z cyklu
Reportéri 2 predstavuju, januar 1997; Kowal-
czyk, J.: Z nieba zstapienie. Zycie Warszawy, ma-
gazin Ekstra Sobota zo 14. - 15. 11. 1998, 5. 1

3 Vernette, J.: Sekty. Vydavatelstvo Volumen,
Varsava 1998, s. 178

" Ross, J. C., Langone, M. D.: c. d., s. 28

5 Bulda, B.: Sekta znaczy opetanie (Sekta zna-
mena posadnutost). AWS ¢. 7/1997,s.8 - 9

6 Hassan, S.: c. d., s. 100

7 Chelchowski, W.: Sekty. Zniewolenie umystu
(Sekty. Podmanenie mysle). Naj ¢. 23/1997,
5.10 -1

8 Barker, E.: c. d., 5. 122 - 123

9 7 lat. audire - poslucha¢

20 scjentologia - cele i dziatalnosé (Scientologia
- ciele a ¢innost). In: Sekty - ekspansja zta. (Sek-
ty - expanzia zla). Vydavatelska iniciativa Ad
astra, Vardava 1998, s. 58

21 Rebirthing je forma alternativnej terapie
obohatend nabozenskymi prvkami. Nadvazo-
vanie rebirthingu na tradiciu pranajogy a kri-
jajogy moze byt zakladom klasifikacie takejto
formy ako ,hinduizujucej”.

22 Hassan, S.:c. d., 5. 91

23 Smigielski, P Swigtynia Ludu - $wiatynia
$mierci (Svatyna ludu - svatyna smrti). Dzien-
nik Zachodni zo 7. 3. 1997, s. 18

24 E. M. Ocalaty ze Swiatyni Storica (Zachraneni
Z0 Svatyne Sinka). Gos¢ Niedzielny ¢. 35/1995,
5.18 - 19

25 Fels, G.: Dwa oblicza Hare Kriszna. (Dve tva-
re hnutia Hare Krisna). Vydavatelstvo otcov
frantiskanov, Niepokalanow 1997, s. 25 - 26

26 Beznic, Sz.. Przeglad nowych ruchow religij-
nych w Polsce (Prehlad novych nabozenskych
hnuti v Polsku). In: Barker, E.: c. d., 5. 283; Na-
sza replika na zarzuty wykorzystywania dzieci
(Nasa odpoved na obvinenia z vyuzivania de-
ti), brozura publikovana hnutim Rodina, s. 2



Do poradenského ¢i terapeutického pro-
cesu vstupuju ako klienti v prevaznej
vacsine pribuzni obeti siekt. Maju v za-
ujme riesit problém zavislosti ich bliz-
keho od psychomanipulativnej skupiny,
pricom Casto zabudaju na seba. Sustre-
dia sa iba na zavislu obet, sektu, jej vod-
cu, aktivity, pravidla, ritualy, denny rezim
obete, okruh priatelov, okolnosti vstupu
do sekty, no svoje kazdodenné tazkos-
ti takmer nespomenu. Trpia pritom de-
presiami, uzkostnymi stavmi, poruchami
spanku, koncentracie, psychosomaticky-
mi ochoreniami, precitlivenostou, zvyse-
nou agresivitou a pod. Co treba poznat,
aby si osvojili ,umenie navratu?

Psychicka a fyzicka nerovnovaha Ci
nevhodné alebo nedostatoéné komuni-
kacné spdsobilosti pribuznych obeti siekt
pracuju v ich vlastny neprospech, ako
aj v neprospech spoluprace s ¢lovekom
zaangazovanym Vv sekte. Bez poznania
a stabilizovania seba samych totiz ne-
budu schopni Celit narocnym situaciam,
ktoré prinasa fenomén sektarstva. Pla-
ti tu pravidlo, Ze najskor je potrebné
pomodct sebe, aby mohli neskér poma-
hat svojim blizkym. To je ddvod, preco
sa primarne u pribuznych obeti zame-
riavame na uvedené oblasti. Inak docha-
dza ku zbytocnym konfliktom s obetou
sekty. Nasledkom byva jej prerusenie

TATIANA RUSNAKOVA

kontaktov s rodinou a celkovo znefunk-
¢neny vztah v rodine.

Ako teda spolahlivo stabilizovat a
pripravit pribuznych obeti siekt na efek-
tivnu spolupracu s ich blizkym v sekte?
V' nasledujucich riadkoch sa pokusim
zhrnut to najcastejSie a najdoélezitejsie,
s ¢im sa v terapii s pribuznymi obeti
siekt stretavame.

Edukdcia

Prvym krokom v terapii s pribuznymi je
po pociato¢nom zorientovani sa v prob-
léme edukacia. Ide o nevyhnutnost zna-
losti Specifik v oblasti siekt a psychickej
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manipulacie. Niektori zvladaju tuto fazu
zasvacovania sa do samotnej problema-
tiky velmi tazko. Chcu urychlit samotny
proces spoluprace tym, Ze na zaklade
precitania niekolkych ¢&lankov k téme
povazuju svoju edukaciu za vycerpanu.
Ini systematicky vyhladavaju a Studuju
dostupnu literaturu kazdu volnu chvilu.
Kvalitna edukacia klientov je zakladnou
podmienkou dalSej uspesnej spoluprace
a zaroven ju povazujeme za uvodny test
motivacie klienta. Rovnako tak klientom
v terapii odporuc¢ame nasledovné postoje:

» byt aktivny, avsak zaroven rozo-
znavat, kedy je pre urcitu aktivitu vhod-
ny cas;

» snazit sa byt dobrym posluchacom.
Konat, akoby ste este vsetko nepoznali;

» konat v ramci svojich moznosti.
Neplytvat svojimi emdociami pre skutoc-
nosti, ktoré nemozno zmenit. Zbytocne
by ste sa oberali 0 energiu, ktoru mozete
inak efektivne vyuzit;

» usilovat sa o postupné a cielave-
domeé napredovanie. Nechciet vsetko
hned, vietko ma svoj cas;

» vZdy je ¢o zlepSovat v ramci svo-
jich komunikacnych zru¢nosti;

» robit to najlepsie, ¢o mobzete,
s prostriedkami, ktoré mate;

» dat na odbornu pomoc; pamataj-
te, Ze hoci sucastou terapie je aj prezi-
vanie neprijemnych emaocii, odbornik pra-
cuje vo vas prospech.

Terdpeutické listy

Klienti sa ¢asto uz v Uvode terapie chcu
pisomne kontaktovat so svojim blizkym
v sekte, no ten ich iniciativu nezriedka
odmieta. Je to dobra stratégia, ktoru
citia intuitivne, ale treba s nou vediet
vhodne narabat. Obet sekty zvacsa ne-
ma zaujem, aby ju niekto z rodinnych
prislusnikov (az na vynimky) akymkolvek
spdsobom prenasledoval. Ak sa sama
rozhodne, ze si to nezela, napriklad po
konflikte, po odstahovani sa zo spoloc-
nej domacnosti, je vhodné jej rozhod-
nutie v danej chvili akceptovat. Nie je
asi ni¢ horsie, nez kratko po nedoro-
zumeni adresovat blizkemu v sekte list
piny nepremyslenych faktov vzbudzuju-
cich negativhe emocie, ktoré zasahuju
jeho citlivé miesta.

Pisanie listov je silné komunikacné
medium. Je to jeden zo spésobov komu-
nikacie, kde maju klienti uplnu kontrolu.
Vyhodou pri pisani listov je, ze klienti

nemusia list odoslat ani ukazat niekomu
inému. Mézu ho jednoducho precitat
a zahodit alebo ulozZit na skryté miesto.
Tato technika je uzitocna na odreagova-
nie hnevu, frustracie a ublizenia formou
tzv. necenzurovaného listu, ktorym ni-
koho nezrania. Klienti mézu pisat tera-
peuticky list ¢lenovi sekty tak Casto, ako
citia potrebu, pricom davaju najavo, ¢o
chcu povedat a ni€ nemusia zatajovat.
Casto byvaju prekvapeni z niektorych
myslienok, ktoré im vychadzaju z pod-
vedomia. Je to rozhodne ucinny spdsob,
ako udrziavat svoje dusevné zdravie.
Ked sa klient v procese psychotera-
pie stabilizuje a odreaguje silné emocie,
pokraCuje v nacviku listu az po jeho
skutocné odoslanie Clenovi sekty. V tej-
to faze ide o viacstupnovy proces pi-
sania a redigovania listu. Najprv klient
napise prvy navrh listu. OdloZi ho na
niekolko hodin alebo niekolko dni, aby
ziskal potrebny odstup. Potom ho zno-
vu otvori a vZije sa do ulohy, Ze je Cle-
nom sekty. Snazi sa predstavovat si,
¢o si mbze mysliet a citit jeho blizky
v sekte, ked Cita kazdy riadok. Tym,
Ze sa vziva do koze Clena sekty, moze
najlepsie zhodnotit ucinnost toho, ¢o
napisal. Ci sa ako Clen sekty citi blizsie
k autorovi listu, ¢i by ho list motivo-
val do takej miery, aby sa s nim pode-
lil s inymi, ¢i by ho povzbudzoval na-
tolko, aby reflektoval svoje skusenosti
a pod. List sa rediguje tolkokrat, kolko je
nevyhnutné, dokym sa klient nedomnie-
va, ze dosiahol maximalnu efektivnost.
Ten sa moze tiez pytat surodencov a
priatelov, ¢o si myslia o liste a prijat od
nich dalsie navrhy. Kone¢nym cielom
terapeutického listu je i touto formou
pracovat na kvalite vztahu a budovani
doévery so svojim blizkym tak, aby sa ob-
novili a vylepsili vzajomné kontakty.

Hravie roli

Kazdy Clovek, ktory riesi zavazny prob-
lém, potrebuje nan nahlad. Pribuzni si
Casto stoja za svojim tvrdenim a vacsi
podiel zodpovednosti za vznik zavislos-
ti od sekty pripisuju obeti, vzhladom na
fakt, Zze sa v jej spravani manifestuju
samotné symptomy zavislosti od sekty.
Jednou z inych velmi ucinnych tech-
nik, ako vidiet problém ocami zavislého
od sekty, je hranie roli. Klienti tak zis-
kavaju uzitocné poznanie o tom, ako
sami vo vztahu funguju a preco sa ini

Umenie navratu

pri nich citia tak, ako sa citia. Technika
spoCiva v tom, Ze terapeut a klient si
podelia Ulohy, napriklad terapeut hra
matku a klientka (matka) hra svoju
dcéru (Clenku sekty). Klient sa pritom
nevyhne konfrontacii so sebou samym
v inej ulohe. Zrazu poznava, aky je to
pocit byt napriklad ¢asto kritizovany,
neoceneny, hepochopeny a pod.
Technika zaroven poskytuje kliento-
vi Ci celej rodine moznost nacviku no-
vych moznych, a najma adekvatnych re-
akcii. Ak jedna osoba povie druhej nieco
zranujuce, povzbudzujeme jednotlivca,
ktory bol zraneny, aby navrhol druhej
osobe konstruktivnejsiu odpoved. Kaz-
da interakcia medzi rodinou, pribuznymi,
priatelmi a ¢lenom sekty je prilezitost,
aby si klienti vylepsili svoje zrucnosti
a zhodnotili, ¢o funguje a ¢o nefunguje.
Samozrejme, ulohy si mézu jednotlivi
¢lenovia rodiny medzi sebou vymienat.

Ucit sa vyiadrovat svoie emdcie

Ked klienti prichadzaju k terapeutovi,
byvaju vo faze Soku. Emocie nemaju
pod kontrolou a doslova ich prehlusu-
ju. Tento stav spdsobuje niekolko problé-
mov. Klient nie je schopny konstruktivne
uvazovat, podlieha panike, podnika ne-
vhodné a nepremyslené aktivity skodia-
ce vztahu s blizkym v sekte, a rovnako
nie je schopny zrealnit svoje oCakava-
nia od vystupového poradenstva Ci psy-
choterapie, ¢im sa samotny proces kom-
plikuje a predlzuje. Vychodiskom je ucit
klienta hladat pozitivne a konstruktivne
spoésoby, ako mbéze efektivnejsie vyjad-
rit svoje obavy. Klient ma za ulohu:

» potvrdit pritomnost pocitov;

» rozpoznat, aku emociu citi - ¢i ide
0 bezmocnost alebo strach, hnev alebo
hostilitu, skiucenost alebo depresiu;

» respektovat svoje emocie ako
legitimne vyjadrenie toho, kto je a aka
je jeho hodnota ako ludskej bytosti. Zo-
trvavanie vo svojich negativnych emo-
ciach vytvara konflikt, napatie a strach.
Hnev a frustracia mézu prerast v seba-
nenavist a sebalttost. MoZu sa podielat
na takych fyzickych problémoch, ako su
bolesti hlavy, napatie svalov, vredy, zapal
hrubého ¢reva a vysoky krvny tlak a mo-
zu prerast do uzkosti, emocného napa-
tia alebo depresie. Nakoniec to mdze ov-
plyvnit interpersonalne vztahy klienta;

» naucit sa, ako vyjadrovat emocie
spustané zaangazovanim v sekte, spo-
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sobom, ktory ho privedie blizsie k jeho
cielom - zlepsit komunikaciu a budovat
lepsi vztah a déveru. V niektorych situa-
ciach bude klient citit potrebu hovorit
priamo k osobe: rodi¢ k &lenovi sekty,
surodenec k rodicovi, priatel k Clenovi
sekty, klient k terapeutovi. Niekedy vsak
vacsmi pomdze verbalizovat svoje poci-
ty niekomu inému nez Specifickej o0so-
be. Napriklad klient sa citi lepsSie, ked
md&ze urcité veci povedat druhej osobe,
pretoze ked sa hovoria dotyénej osobe
priamo, méze to spbésobovat velku bo-
lest, ba dokonca krivdu. Terapeut moze
pomoct klientovi zbavit sa takéhoto bre-
mena a predloZit mu pozitivne navrhy o
tom, ¢o je mozné urobit. Niekedy zalezi
na objaveni najefektivnejsieho spdsobu,
ako nieCo povedat. Inokedy zase na vol-
be spravneho ¢asu a miesta oznamova-
nia, aby sa dosiahla ¢o najlepsia odpoved.

Predstavy a myslienky, ako i skutoc-
né zazitky stimuluju paniku v sektar-
skych situaciach. V stave paniky alebo
uzkosti sa ludia citia obmedzeni a netvo-
rivi. Mozog si vybera reakciu na ohroze-
nie (,bojuj, alebo utec”), pretoze nema
dostatocnu informaciu alebo je chybne
informovany.

Vnimanie nebezpecia aktivuje auto-
nomny nervovy systém, ktory ma dve
vetvy: sympaticky a parasympaticky.
Sympaticky nervovy systém pripravu-
je telo na &innost tym, Zze do krvného
riecista uvolni adrenalin a noradrenalin.
Parasympaticky nervovy systém je zod-
povedny za obnovu tela, za jeho zota-
venie. Ked osoba vnima ¢i predpoklada
nebezpecenstvo, mozog prijme stimul,
interpretuje jeho vyznam, zvoli si reak-
ciu a signalizuje telu, aby podla potreby
spolupracovalo.

Byt schopny pomaly a objektivne
posudit situaciu je zakladna zrucnost. Je
potrebné dopriat si ¢as, aby sme mohli
€o najlepsie vyhodnotit situaciu, ktora
prave nastala. Ziskavame informacie, ale
nenahlime sa stanovit problém. Pomocou
tychto informacii mézeme rozhodnut,
aky krok dalej zvolime. Urcité obavy su
opodstatnené, avsak Ziadna by nemala
byt nadmerna. Najlepsou reakciou na
strach je mat jeden ¢i niekolko planov pri-
pravenych pre akékolvek nepredvidang,
nahodné udalosti. Existuju tiez mnohé
techniky, ktoré pomoézu klientom ziskat
kontrolu nad ich Zivotnou skusenostou.

Sekty vyuzivaju neetické, rafinované
techniky psychickej manipulacie na vy-

tvorenie poskodenych zavislych osob-
nosti s nizkou sebauctou. Klienti mozu
zabranit zachvatom paniky tym, Ze pre-
rusia panicky cyklus v bode, kde mozog
interpretuje stimul, ¢im brania sympa-
tickému nervovému systému spustit
odozvu ,bojuj, alebo utec”. Nasledujuce
techniky mozno pouzit na prerusenie
nezdravych myslienkovych modelov a
obmedzit uzkost intervenciou skér, nez
sa aktivuje sympaticky nervovy systém.

PreRovavie dysfuwmkdnych
modelov myslevia

Hovori sa - aké myslienky, taky Zivot.
Nekonstruktivne uvazovanie uzko suvisi
s prezivanym negativnych emaocii, kto-
ré priamo vyvolava, ako strach, hnevy,
uzkost, bezmocnost, menejcennost a
pod. Neprijemné emocie zase vyvolava-
Jju neprijemné telesné pocity, ako napri-
klad bolest hlavy, Zzaludka, napatie svalov,
unavu, zavrat, stazené dychanie, prudké
busenie srdca, pocit na odpadnutie, nad-
merné potenie, trpnutie koncatin atd.
Je to retazova reakcia, alebo tiez tzv.
bludny kruh, ktory u klientov spustaju
situacie ohladom zavislosti od sekty.
Sp6sob myslenia v tomto procese je
jeden z najdélezitejsich. Po predchadza-
jucich nametoch prace s emociami je
dalej potrebné venovat pozornost au-
tomaticky prebiehajucim, chybnym spo-
sobom uvazovania.

Dysfunkéné modely myslenia tvoria
automatické negativne myslienky. Su to
unahlené zavery, ktoré maju zhodnotit
urcitu situaciu. Situacia nie je premysle-
na, ale rychle automaticky ohodnote-
na. Automatické myslienky byvaju silne
ovplyvnené aktualnou naladou a samy
naladu vyrazne ovplyviuju. Mézeme ich
pomerne lahko rozoznat podla nasledov-
nych znakov:

Katastrofické slova: hrozné, strasné,
tragicke, obludné... Priklad: ,Je to strasne,
ako dopadol!” Uz samotné hyperbolizuju-
ce vyrazy vyvolavaju negativhe emocie;

Extrémne vyrazy: nikdy, ni¢, nikto,
vsetci, vsetko, k nicomu... Priklad: ,Nikdy
sa odtial nedostane!” Su to absolutizuju-
ce vyrazy, ktoré zvadzaju svojou tenden-
ciou k extrému;

Otazky, na ktoré sa neda odpovedat:
,Co s nim bude?”, ,Co ak to nezvladnem?”
Takéto negativne automatické myslien-
ky navodzuju negativhe emocie, ktoré
sa skryvaju za odpovedami na ne.
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Nadmerné zdbrazrnovanie minulosti -
ignoruje moznost, Ze veci sa mozu v pri-
tomnosti ¢i v buducnosti zmenit. Priklad
(otec): ,Vzdy bol nejaky divny, uz od
mali¢ka. A teraz ani nehovorim. To nedo-
padne dobre.”

Nadmerné zovseobecriovanie - vy-
tvaranie univerzalneho pravidla na za-
klade pochopenia jedného izolovaného
zazitku a pouzitie tohto zovseobecnenia
na situacie, ktoré s pévodnou suvisia len
okrajovo, niekedy vébec. Maly neuspech
sa generalizuje na cely Zivot. Kritika sa
chape ako odmietnutie. Priklad (brat):
Minuly tyzden sme sa telefonicky ha-
dali. Nenavidi ma. VZdy ma nenavidel”;
alebo: ,Som teraz nervozny, stale som
nervozny, nikdy nebudem pokojny.”

Globalne znackovanie - je extrémnou
formou zovseobecnenia. Ide o hodnote-
nie, pri ktorom sa vsetky viastnosti ¢lo-
veka umiesthuju pod jednu negativnu
znacku (napr. hlupak, blazon, sektar, vy-
myta hlava, zombie). Znackuju sa taktiez
situacie (napr. neznesitelna, otrasna, ne-
riesitelna). Priklad (pribuzny ¢lenovi sek-
ty): ,Ako si mohol byt taky blby, ze si ve-
ril tymto hlupostiam?; alebo ,Pozri sa
na seba, hovoris ako robot s vymytym
mozgom!”.

Sebaobvinovanie - nenalezita alebo
prehnana vina za minulé udalosti. Priklad
(otec): ,Neviem byt dobry otec, nikdy som
to nevedel. Je to vsetko moja vina, Ze si
v sekte”; alebo: ,Keby sme sa nerozviedli,
nemusel sa tam dostat. Mam si do konca
zZivota ¢o vycitat, mam ho na svedomi.”

Vytesnovanie - totalne obchadzanie
existencie problému. Je obrannym me-
chanizmmom psychiky, ma za ulohu chra-
nit Cloveka pred konfrontaciou s naroc-
nou situaciou, ktorej zvladanie by bolo
prili§ zlozité. Priklad (manzelka o manze-
lovi): ,Nie je v sekte, ved som sa tam bo-
la s nim pozriet, normalne modlitby,... ni¢
zIé nerobili”; alebo: ,Hovorite, ze je zmani-
pulovany, ale to je len trochu zmateny.”

Racionalizacia - vytvaranie racional-
nych ospravedineni, ktoré zddvodnuju,
preco su veci také, aké su. Priklad (ses-
tra). ,Je jej lepSie tam, kde je. Nebyt
v sekte, v podstate mohla dopadnut o-
vela horsie, skoncila by na ulici a brala
drogy. Takto aspon vieme, kde je.”

Mentalny filter (Cierne okuliare) - se-
lektivne zameriavanie pozornosti na ne-
gativne vlastnosti, veci a znevazovanie
pozitivneho. V kontakte s inymi si Clo-
vek vsima len kritiku, neuspech, zatial ¢o
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pochvalu alebo uspech si nevsima. Inych
vnima cez ruzovy filter ako stastnych,
uspesnych, vykonnych, seba cez Cierny
filter. Priklad (manzel o manzelke): ,Cas-

tejSie mi telefonuje, ale ¢o z toho, ked

je to o tom istom. Vébec sa to nelepsi,
stale je tam.”

Polarizované myslenie (vsetko, alebo
ni¢) - Cierno-biele kategorie bez stred-
nej polohy. Toto dichotomické myslenie
je charakteristické aj pre clenov siekt.
Hodnotia sa nim osobnostné vlastnosti,
vykony, vztahy k druhym. Clovek s pola-
rizovanym myslenim ma vztah k perfek-
cionizmu. Vsetko chce urobit dokonale,
potom ma strach z kazdej chyby a zly-
hania, lebo ma pocit uplného zlyhania.
Priklad (otec): ,Je to takeé zlé, Zze mrha
svoj zivot v takejto sekte, pricom drie
bez toho, aby sa ukazalo, za ¢o”; alebo:
,Bud do mesiaca dostane rozum a vra-
ti sa k rodine, alebo uz potom akakolvek
nasa snaha prestane mat vyznam.”

Personalizécia (vztahovacnost) - pred-
pokladanie, Zze vsetko ma nieco do Cine-
nia s vami. Vedie k vztahovaniu si von-
kajsich udalosti, aj ked nie su vo vztahu
k nam. Vztahovacnost sa povazuje za
matku pocitov viny alebo vycitiek. Obja-
vuje sa Vv situaciach, ked ¢lovek pocituje
vinu alebo zodpovednost, hoci v skutoc-
nosti nemdze za ni¢ alebo len za malo.
Priklad (matka): ,Ked som mu dnes vo-
lala, nedvihal mi telefon. Asi tusi, Ze som
vyhladala odbornika na sekty”; alebo:
,Dnes uz mohla mat rodinu, deti, namies-
to toho je v sekte. Som zla matka.”

Citanie myslienok - vytvaranie pred-
pokladov o tom, ¢o si druhi myslia bez
toho, aby sa ich najprv opytali. Situa-
cie, v ktorych si ¢lovek bez verifikacie
vytvara chybny zaver, vedu k narusaniu
jeho pdévodne dobrych vztahov. Priklad
(priatel): ,Je mi to jasné, hnevas sa, Ze
som ta na to vopred neupozornil”; alebo
(rodicia o synovi): ,Ked sme s nim napo-
sledy hovorili, stale zival. My sa tym tra-
pime a jeho to nudi.”

Halucinacie o kontrole - predpokla-
danie, ze bud mate absolutnu kontro-
lu, alebo ste totalnou obetou. Priklad
(otec): ,Ja sa s nou kaslat nebudem, pdj-
dem k nim, nalozim ju do auta a p6jde
domov”; alebo (matka): ,Jednoducho si
s tym neviem poradit. Uz som z toho
zufala. Kto mi len méze pomoct?”

Emotivne zddvodnovanie - predpo-
kladanie, Ze veci su také, ako ich citime.
Tento druh emocnej argumentacie ne-

vyhnutne vedie k omylom, pretoze nase
pocity odrazaju nase myslienky a nase
postoje. V krizovej situacii je nasa schop-
nost uvazovat narusena, zmenene su aj
pocity a emocie a vyvodzovanie z nich je
omylom. Priklad (matka): ,Citim sa bez-
mocna a to preto, lebo moje problémy
su neriesitelné.”

.Mdl by si* a musim"

Je zvlast dolezité, aby pribuzni ¢lenov
siekt vedeli odolavat pokuseniu mysliet
v pojmoch mal by/mali by, resp. nemal
by/nemali by ¢i musim. Tieto neustale
tvrdenia vyvolavaju pocit napatia a vedu
k pocitom viny. ,Mal by” je absolutny mo-
ralny imperativ. Priklad: ,Mal by som byt
lepsim rodicom.” Ak nezijeme podla toho,
v €o verime, ,mali by sme” alebo ,nemali
by sme” robit, mézeme o sebe usudit, ze
sme zli alebo nehodni ako ludské bytosti.

Mal by” je vybudované na zovseo-
becneniach a absolutnach a ma ten-
denciu podporovat opozicné myslenie.
Znecistuje jazyk a komunikaciu. Pre kaz-
dé slovo obsahujuce hodnotu, ako je
Slachetny, usilovny, inteligentny, silny Ci
poctivy, existuje negativny opak: sebec-
ky, lenivy, stupidny, slaby, zakerny. Ludia
Casto predpokladaju, Zze su bud jedno,
alebo druhé: ,Ak urobis toto, budes dob-
ry, inak budes zly.” Je to vsak daleko od
pravdy.

Postupnym identifikovanim svojich
.mal by” a ,musim” ziskaju klienti hlbsi
nazor na svoje hodnoty a presvedcenie.
Budu schopni efektivnejsie vyjadrovat
svoje zaujmy (ktoré sa zakladaju na ich
hodnotach a presvedceni) ich blizkemu
v sekte. Ak si prestanu hovorit, ze by
mali robit to alebo ono, moézu zabranit,
aby svojmu blizkemu hovorili, ¢o by mal,
alebo nemal konat.

Terdpeutické techniRy a metddy

Odputanie pozornosti - sluzi k mecha-
nickému prerudeniu toku myslienok za-
meranim pozornosti inym smerom. Vy-
uzZiva sa najma zo zaciatku v terapii, ked
je klient zahlteny automatickymi mys-
lienkami a eSte s nimi nevie pracovat
hladanim racionalnych odpovedi. Klient
sa moze napriklad zamerat na predmet,
ktory sa v jeho okoli nachadza a v duchu
ho ma za ulohu ¢o najpodrobnejsie opi-
sovat. Inou moznostou odputania po-
zornosti je napriklad odpocitavat Ccislo
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9 od 1 000, spievat si pesnicku a pod.
Tieto jednoduché mentalne Cinnosti su
rychlym pomocnikom k ulave od prilis-
nej introspektivnosti, a teda zamerania
sa len na problém.

Zastavenie myslenia (tzv. stop tech-
nika) - sluzi na zastavenie negativnych
myslienok, pomocou silného vnutorne-
ho prikazu Stop!. Princip je velmi jedno-
duchy. Hned ako klient identifikuje pri-
tomnost negativnych myslienok, povie si
razne - Stop! Zacina najskér nahlas, ked
si tuto techniku osvoji, opakuje si tento
prikaz v duchu.

Restrukturalizacia negativnych mys-
lienok - Klient sa uci identifikovat auto-
matické negativne myslienky; zapise si
na kus papiera svojich desat najCastejsie
sa opakujucich negativnych myslienok.
Priklad: ,Nikdy neodide zo sekty.” Pyta sa
seba: ,Aké myslienky by som chcel mat
namiesto toho?” Zapise ich za negativny-
mi myslienkami. Priklad: ,0dide zo sekty!
Zalezi iba na tom, ako rychlo a aké lahké
bude prenho odist.” Klient dalej mysli na
najobvyklejsie okolnosti, ktoré spustaju
negativnu myslienku. Zapisuje si ich. Pri-
klad: ,Ked idem do jeho izby alebo sa
pozriem na jeho obraz.” Predstavuje si,
Ze je v jednej z tychto okolnosti, avsak
tentoraz prerusi negativhu myslienku
a nahradi ju pozitivhou. Znovu a znovu
si precviCuje hovorenie novej konstruk-
tivnej myslienky. Stale si opakuje: ,Odide
z0 sekty! Zalezi iba na tom, ako rychlo a
aké lahké bude pre neho odist.”

Zmena postoja argumentaciou pro-
ti vlastnym postojom - Tato ucinna ko-
munikacna technika sa vyuziva v situa-
ciach, ked sa klienti nezhodnu s ¢lenom
sekty v konkrétnom postoji, alebo ked
je vhodné aspon neutralizovat urcité
extrémne postoje. V praxi sa kazdej
strane poskytne Strukturované mnoz-
stvo ¢asu (napr. 10 minut), aby obhajila
stanovisko druhej osoby, ako keby bo-
lo jej vlastné. Priklad: blizky, ktory veri
v reinkarnaciu, argumentuje v jej ne-
prospech, a naopak rodi¢, ktory v fu
neveri, predlozi vsetky argumenty tak,
akoby veril v tento nazor.

ZvyCajne, ked sa cvicenie vykonava
po prvy raz, ziadna strana nie je schop-
na verbalizovat vsetky body spravne
Ci presvedcivo. Zaujimavost techniky je
v tom, ze je na kazdej osobe, aby dru-
hu ucila, ako mysliet tak, ako mysli ona.
Ak toto cviCenie robia obidve strany so
vzajomnym respektom a silnou tuzbou
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akademické instituty a pokracoval: ,Hlav-
nou vyzvou je nova inkulturacia viery
v doteraz nepreskumanom prostredi,
ktora presahuje jednoduchu apologetiku.
Z toho, samozrejme, vyvodzujem vyzvu
zaCat novy Pastoracny program kultury.
Univerzita nie je farnost, preto je tu do-
leZita vhodna kulturna a duchovna for-
macia vytvarana organizovanim semina-
rov a pracovnych skupin, centier dialogu
a interdisciplinarnych kolokvii. Zasadnou
je viera v Krista, ktora zachvacuje sucas-
ne inteligenciu i srdce Cloveka, jeho mys-
lienky i Zivot v ucinnom stretavani sa
s Kristom,” pripomenul kardinal Poupard
a dodal: ,Teda zhrniem: od katechézy po
homilie, od najvyssieho Magistéria Cirkvi
po pastoracnu starostlivost, od akade-
mickych prednasok po najjednoduchsie
svedectva viery mame ciel, ktory nami
hybe ako jednym celkom, ako nam Svaty
Otec tak casto opakuje: Mat odvahu bo-
jovat proti relativizmu, proti tomu, aby
sme sa nechali unasat raz sem raz tam
kazdym doktrinalnym zavanom, ktory
nam ponuka prevazujuca kultura ako je-
diny postoj, aby sme boli na pulze doby.
Pestovat si jasnu vieru podla Kréda Cir-
kvi nie je fundamentalizmus, ale inteligen-
Cia a mudrost, aby sme nepodlahli dikta-
torstvu relativizmu, ktory neuznava nic
ako definitivne a ktory povazuje rozum a
jeho tuzby za najvyssiu mieru. Relativiz-
mus, ezoterika (...) a agnosticizmus su naj-
[stivejsimi nepriatelmi pravdy a dobra!”

ZENIT/TK KBS, 13. 6. 2006

Kolumbijské vrazdy v znameni 666

V severnej Kolumbii bolo 6. 6. 2006 za-
vrazdenych (mali podrezané hrdld) Sest
Clenov jednej rodiny vratane jedného
dietata. Urady si myslia, ze zlo¢in vyko-
nal satansky kult. Pracovnik organizacie
na ochranu fudskych prav v meste Bar-
rancabermeja (provincia Santander), kde
sa vrazda odohrala, povedal novinarom,
Ze sa zda, Ze tu existuje spojitost s utor-
kovym datumom 6. 6. 2006 (6-6-6). Ta-
to skupina Cisiel je znakom diabla. Policia
tvrdi, Ze v prospech tejto verzie méze
svedCit aj to, Ze obeti bolo Sest, ¢o zvy-
Suje podozrenie, Ze iSlo o ritualnu vrazdu.

AAP, Via NineMSM, 7. 6. 2006

zlepsit svoj vztah, vysledky moézu byt
skutocne ohromujuce. Cielom nie je
spdsobit, aby druha osoba skutocne
akceptovala nas nazor, ma sa iba umoz-
nit vstupit do modelu reality tejto oso-
by a pozriet sa na veci z jej pohladu.
Aby mal klient slobodnu mysel, musi byt
schopny vystupit z vlastnej perspekti-
vy a vzit sa do postoja druhého. Ak si
mysli, Ze Clen sekty je strnuly, rigidny a
uviaznuty, tak je isté, ze nekona ako on.
Pozitivne spravy - Dalsou metodou,
ktora méze pomoct povzbudit klientov
mat pozitivhe myslienky a pocity, je za-
pisovat si pre seba spravy na listocky a
davat si ich na chladni¢ku, zrkadlo v ku-
pelni alebo do auta. Niekolko prikladov:
.Po dazdi zas vyjde sIinko”; ,Blazeni sme
my, ktori sa vieme smiat zo seba, kvo-
li Comu sa nikdy neprestaneme bavit”;
.Modlitba za pokoj: Boze, udel mi pokoj,
aby som akceptoval veci, ktoré nemozem
zmenit”; ,Za tmavej noci, na tmavom ka-
meni sedi Cierny mravec, a Boh ho vidi*;
,Zivot je ciel a nie miesto uréenia”; ,Tr-
pezlivost ruze prinasa”“; ,.Bud k sebe sucit-
nejsi”; ,Priatelstvo sa zaklada na dovere a
laske. Na dovere, ze som milovany”; ,Ener-
gia nasleduje za myslienkou” alebo: ,Nikdy
nie je prili5 neskoro na stastné detstvo”.
Predstavivost - Existuju viaceré vi-
zualiza¢né techniky. Klienti ich trénuju,
aby im pomohli citit sa sebaistejsie a Us-
pesnejsie:
Krok 1. Klient sa pozera na seba
z vonkajsej perspektivy, ako keby bol
v televizii - Stastny, sebaisty, skvely, ro-
biaci akékolvek ulohy, ktoreé treba urobit;
Krok 2: Potom si predstavuje seba,
ako vstupuje do tohto obrazu, pricom sa
stava touto Stastnou, sebaistou, produk-
tivnou osobou. Vidi svojho blizkeho ako
je von zo sekty stastny a naplneny. Pred-
stavuje si ho vo farbach, zaostrene a ¢o
najdetailnejsie, ako si len vie predstavit.
Hiboka svalova relaxacia — Napéatie
svalov je hlavnou zlozkou navalov uzkos-
ti a paniky. Kedze vyskyt konkrétnych
emaocii nie je mozné priamo ovplyvhovat,
ovplyvhujeme ich nepriamo cez pracu
s myslienkami a tiez pracou s neprijem-
nymi telesnymi pocitmi cez rézne druhy
relaxacii. Klienti sa preto ucia vsimat si
napaétie svalov v $pecifickych oblastiach
svojho tela a vedome toto napatie uvol-
novat. Nazyva sa to progresivna svalova
relaxacia. ZaCina sa napnutim svalov na
chodidlach a potom ich uvolnenim. Toto
sa stale opakuje, pokial chodidla nie su
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uplne uvolnené - potom sa prechadza
na Clenky, lytka, stehna atd., az sa uvolni
celé telo. Cielom je rozoznavat v jed-
notlivych svaloch na tele pocity napatia
a pocity relaxu, aby sa klient ucil rychlo
rozoznavat, ktoré svaly su prilis napaté
a trebaich uvolnit.

Prirodzene, ni¢ neprekona hiboku re-
laxatnu profesionalnu masaz. Mdbzete
tiez kombinovat dve techniky. Napriklad
mdbzete sa pokusit o techniku predstavi-
vosti, okrem progresivnej svalovej pra-
ce, aby ste dosiahli hlboku svalovu re-
laxaciu. Zavrite oCi a predstavte si lu¢
slne¢ného svetla, ktory svieti na strnulu
plochu, a sustredte sa na uvolnenie
tychto svalov. Okrem uvedenych rela-
xacnych cviceni je mozné pouzit akykol-
vek iny spdsob relaxacie, ktory kliento-
vi vyhovuje, napriklad pocuvanie hudby,
horuci kupel, spanok a pod.

Technika prehibeného dychania -
Dychanie je jednou z tych aktivit, ktoré
su prirodzené, a teda automatické. Je
vhodné niekolkokrat denne uskutocnit
rad dlhych, hlbokych nadychov. Vydy-
chuje sa pomaly, hlboko a rozvazne.
Treba dbat na to, aby vydych trval dih-
Sie nez nadych. Niekedy pomaha vokali-
zovat svoj vydych, ako keby ste vypustili
vzdych ulavy. Ked si Uplne vyprazdnite
pluca, samy sa prirodzene naplnia, ¢o
ulahcuje nadychovanie a je lieCivejsie.

Modlitba - Ak su klienti veriaci, mod-
litba je jednou z najsilnejsich nastrojov
posilnenia. Klienti, ktori maju hlboké na-
bozenské presvedcenie, Casto Cerpaju
velku silu z pravidelnej modlitby. Niektori
klienti tiez ziadaju celu svoju kongrega-
ciu, cirkev, chram alebo spolocenstvo,
aby sa modlilo za nich a za ich blizkeho.
Modlitba ma okrem svojho hlavného po-
slania taktiez vyznamny relaxacny, a te-
da upokojujuci aspekt.

Ked prichadza klient do terapie, ¢a-
ka ho najskoér urcita praca na sebe, kym
zacne zapajat do spoluprace svojho bliz-
keho v sekte. Odhodlanim poznavat a
stabilizovat seba samého mame moz-
nost byt pre zavislého od sekty mode-
lom pozitivnej zmeny. [ ]

Foto: A. MRAKOVA
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oto svedectvo je anonymné kvo-

li vyhrazkam Sri Cinmoja a jeho
Ziakov osobe, ktora ho vydava. Nasa
redakcia vsak pozna cloveka, ktory
overoval jeho pravdivost a osobne
s autorkou komunikoval. Ked'ze po-
dobnych sokujucich svedectiev je na
internete viacero, rozhodli sme sa
ho uverejnit ako vystrahu pre tych,
€o lahkovazne prijimaji podobnych
falosnych samozvanych spasitelov.

Niekolko tyzdnov po tom, ako som z osob-
nych dévodov odisla z Centra, mi svitlo,
7e moj niekdajsi guru - CKG (skratka Cin-
mojovho mena - Chinmoy Kumar Gho-
se — pozn. red.) nie je nijaky avatar ani
duchovna osoba, ako som sa domnieva-

la. Hovorila som so starym priatelom o
mojom dlhom telefonate s CKG kratko
pred mojim odchodom a ulomky zacali
zrazu do seba zapadat.

V tom telefonickom rozhovore mi
CKG sam od seba zacal rozpravat o okol-
nostiach svojho prichodu na Zapad. Je-
ho rozpravanie sa dost lisilo od toho, ¢o
som predtym od neho pocula - o vnu-
tornom prikaze od Supreme (Najvyssie-
ho) rozsirit jeho posolstvo odusevnenym
[ludom na Zapade. CKG jednoducho kon-
Statoval, Ze bol Ziakom ako ja (ktory stra-

til vieru) a Zivot v aSrame ho netesil. Ked

sem prisiel, dostal slabo platenu pracu na
Indickej stalej misii Organizacie Spojenych
narodov a nebol schopny pinit svoje za-
vazky a uzivit sa. Z Cias pobytu v asrame

si zachoval zaujem o meditaciu, poéziu a
hudbu. Spomenul si, Ze Matka z asramu
ma predsa tolkych bohatych Ziakov... A
tak s pomocou Alo dévi zaloZil Centrum.
Moja priatelka pracovala v dome CKG
dihé roky, a tak aj ona pridala svojich
par kusockov do mozaiky. Vedela, Zze CKG
bol Uradnikom v asrame, mal na staros-
ti bankové vklady. Vedel teda podrobne
o finan¢nych tokoch asramu. Rozprava-
la mi i o tom, ako CKG spociatku nacvi-
Coval meditacné pozicie pred zrkadlom,
¢o by avatar sotva potreboval robit.
Vzdy ma privadzalo do uzasu, ze CKG
ma schopnost vidiet bytosti ¢i ,duse”
z inych svetov (tak ako Krisna). Nedavno
som sa vSak dozvedela o istych udalos-
tiach v dome CKG, ktoré svedCia o nie-




Odhalenie

¢om inom. CKG v jednej zo svojich knih
pise, ako pocas televizneho prenosu pri-
statia kozmonautov na Mesiaci tam vi-
del nejaké bytosti. V tom Case rozpra-
val, Ze ich tam jasne videl. Avsak neskér,
bolo to minuly rok, CKG sledoval na FOX
TV nejaku relaciu, kde tvrdili, ze video-
zaznam z pristatia na Mesiaci bol pod-
fuk. CKG okamzite vyhlasil, ze zaznam
bol naozaj podfuk a Ze celé pristatie
na Mesiaci bol podvod. Ked sa ho pytali
na jeho knihu, CKG tvrdil, Ze celé to bo-
lo tlacovou chybou. Vyhlasoval, Zze nikdy
netvrdil, Ze nejaké mesacné bytosti by
bol niekedy zazrel.

Potom su tu i dalsie okolnosti. V po-
slednych rokoch sa rozpravalo o niekol-
kych Zenach, ktoré museli znasat fyzic-
ké utrapy. Jedna z nich, poznala som ju
aj osobne, sa takmer rok pokusala cho-
dit so zlomenym bedrom, lebo jej CKG
povedal, Ze sa bolest pominie, a dalsia
dokonca zomrela na velmi zriedkavu
chorobu pecene, lebo nesla do nemoc-
nice. Obe doplatili na rady CKG. Potom
ten ustavicny medialny cirkus v Centre.
Pytam sa samej seba, ¢i by Bohom rea-
lizovana duSa natolko nadbiehala me-
diam a tak velmi bazila po oceneni.

Napokon je tu moja vlastna skuse-
nost so sexualnymi aférami CKG, kto-
ré ho sprevadzali od zaloZenia Centra.
Viem, ze CKG mal sexualny styk s mno-
hymi partnerkami, dokonca vydatymi,
a pritom ostatnym ziakom kazal zit v ce-
libate. Teraz uz viem aj to, ze ked jeho
sexualne partnerky otehotneli, nutil ich
ist na potrat a dokonca i vydatym Ziac-
kam prikazoval podstupit interrupciu.

K mojej osobnej skusenosti s CKG do-
Slo v Case, ked som Zila uz desat rokov
v celibate. Vdaka cyklistike som si udrzia-
vala formu, a zrazu si ma zacal vsimat.
Z ni¢oho ni¢ ma pozval na skupinovy vy-
let mimo New Yorku, na mierovy koncert
do San Francisca. Ked som povedala, ze
nemam peniaze, dokonca sa ponukol za
mna zaplatit vsetky vylohy. Po koncerte
za mnou prisla G., $éfka kalifornskej ob-
lasti, Ze CKG ma vraj pozyva k sebe do iz-
by a podala mi kusok papiera s jej Cislom.

Cela nervozna som Sla k nemu. Mys-
lela som si, Ze ma chce poverit nejakou
Specialnou ulohou. Ani vo sne mi nena-
padlo, ze by mohlo ist o sex! Po krat-
kom rozhovore o majich predoslych se-
xualnych skusenostiach ma CKG vyzval,
aby som sa mu celou bytostou oddala.
Skrizila som ruky na prsiach, pohliadla

mu do oci a ponukla som sa, Zze ho rada
potesim, no on povedal, Zze to nestaci,
a tak som niekolko raz opakovala: ,Naj-
vySsi, klaniam sa til”.

Vstal a nechal sa objat, privinula som
sa k nemu, citila som vrelost a nehu, ni-
jaké vzrusenie. Potom mi prikazal vy-
zliect sa. Pochopila som, ze mu ide o sex
a to ma Sokovalo! Po desiatich rokoch
uctievania jeho osoby by mi vsak ani len
na um neprislo znechutit ho & nepo-
sluchnut jeho zjavne naliehavu Ziadost.
Vyzliekla som si teda sari i vSetko ostat-
né a on si snal bedrovu rusku (dhoti).
Potom si len tak, v spodkoch, sadol na
stolicku a pokynul mi, aby som podisla
k nemu. Poklakla som medzi jeho nohy
a znova ho objala. Povedal: ,Dotykaj sa
ma!” (..) Znervoznela som a pripadalo mi
to hlupe. Tu, hla, m&j milovany guru, o
ktorom som nikdy ani len nesnivala v se-
xualnych suvislostiach, odo mna chce
oralny sex! Bolo to ako neskutocny sen...

Ked som sa obliekala, povedal, Ze je so
mnou velmi spokojny, Ze je na mna hrdy
a ze to, €o sa stalo, nesmiem nikdy niko-
mu povedat. Vraj som Specialne vyvolena
a ze to nebol sex, ale dych jeho Zivota,
ktory mi odovzdal. ESte dodal, Ze keby
sa Cokolvek prihodilo (tehotenstvo), ani
mu to nemam hovorit, ale ihned ist do
nemocnice na potrat. Potom mi priniesol
obalku, ktoru vybral zo zasuvky: bolo v nej
15 Cistych, novych, stodolarovych banko-
viek, ktoreé by stacili nielen na spiato¢nu
letenku, ale aj na mnoho inych veci.

Po desiatich rokoch uctievania CKG
ako boha, bez jedinej myslienky na sex
v suvislosti s jeho osobou, som bola v to-
talnom Soku, ktory trval niekolko dni. No
nekladla som si nijaké otazky, brala som
veci tak, ako prisli. O ¢osi neskor po tejto
otrasnej skusenosti ma vsak zacali suzo-
vat pochybnosti o CKG, az prerastli do
trvalého dusevného boja za ospraved!-
nenie jeho spravania. Hoci som citila, ze
ten sex bol neprirodzeny, mechanicky,
iny, ako by som bola oCakavala s rea-
lizovanou dusou, upokojovala som sa
myslienkou, Ze je to jeho ludska stranka
a zrejme nie som dostatoCne vnimava,
lebo som prilis nervozna. Do domu CKG
ma Vv nasledujucich mesiacoch zavolali
este niekolkokrat, potom pozvania ustali.

V désledku emocionalneho rozrusenia
Z toho vsetkého som na jesen nasledu-
juceho roka este s jednym Ziakom odisla
z Centra. Zila som potom niekolko rokov
mimo, moju vieru to ale nijako neovplyv-
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nilo. V tom ¢ase som porozpravala svoj-
mu partnerovi o tajnom sexe s CKC. Na-
znacil, Zze aj on mal s CKG pomer, a nielen
s nim, ale ze CKG mu prikazoval sulozit
aj s dalsimi. Po ¢ase mdj priatel zacal
prosikat, aby sme sa vratili do Centra.
Mala som obavy, no isla som s nim. V na-
sledujucich rokoch som sa dozvedela,
Ze s CKG malo styk mnoho Zien, dokonca
tu boli naznaky, ze mal pomer i s muzmi.

Po mojom navrate ma prvy raz opat
poziadal 0 sex (v Japonsku). Najprv chcel,
aby som mu napisala list. Napisala som
nieco zbozné, ale to sa mu nepacilo.
Chcel, aby som podrobne vykreslila, ako
som po nom tuzila a opisala podrob-
nosti sexualneho zivota s mojim partne-
rom v Case, ked som Zila mimo Centra.
Potom ma CKG pozyval k sebe kvoli se-
Xu raz Ci dva razy do roka v New Yorku a
zvy€ajne raz pocas viano¢nych vyletov.

Pred niekolkymi rokmi mi CKG zavolal
do prace. Chce ma vraj zasvatit do no-
vého druhu ,vztahov” - so Zzenami. Mala
som prist k nemu domov este s jednou
zenou. Najprv sme mali sexualny styk my
dve dolu v suteréne, zatial ¢o on cakal
hore v izbe. Potom ta druha Zena vysla
na poschodie, CKG ziSiel dolu a sulozil so
mnou. Zakazal mi komukolvek rozpravat
0 tychto stretnutiach ¢i vztahoch, ako
tomu hovoril, a Ze sa mam spravat, ako-
by sme spolu nikdy ni¢ intimne nemali.

ZacCala som tu Zenu navstevovat pra-
videlne, raz do mesiaca, u nej doma. Na
toto nie som prave hrda, necitila som
sa pri nej vo svojej kozi a hoci som k nej
pocitovala sestersku lasku, sex s nou
mi pripadal neprirodzeny. Aj som od
nej chytila herpes. Bolo to velmi trap-
ne, ale aspon som vdaka tomu zistila, ze
tieto aktivity sa neobmedzuju na maluy,
exkluzivnu skupinu. Vsimla som si totiz,
Ze mnohé zo Zien i muzov v Centre mali
podobné aktivne opary.

Po niekolkych mesiacoch mi CKG za-
ranzoval styk s dalsou zenou, raz do tyz-
dna. Hoci sme sa dobre poznali, CKG mi
prikazal, aby som sa spravala tak, ze to
robim so Zzenou po prvy raz a nikdy ne-
mame hovorit o inych sexualnych sku-
senostiach. Nechcela som menit svoju
sexualnu orientaciu, no citila som, Ze ju
zaCinam stracat. Vztah s touto druhou
zenou zacal ochabovat a CKG ma vyzval,
aby som si vybrala novu partnerku. Ne-
mohla som sa k tomu prinutit, nechcelo
sa mi na zeny mysliet tymto spésobom.
Chcela som mat iba prirodzeny partner-
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sky pomer s muzom a povedala som to
CKG. Zamietol to ako nemozné, lebo by
som sa vraj mohla zalubit, a tak mi vy-
brali novu partnerku.

S tou poslednou Zenou som mala o-
sobné konflikty, no citila som povinnost
robit CKG radost, preto som to s nou
vydrzala. V Case, ked som si s nou zaca-
la, som mala pozitivny mamogram. Na
prsniku mi nasli hréku, ktora vyzerala
suspektne. Mala som sa podrobit bio-
psii. CKG chcel vidiet vysledky este pre-
do mnou, a tak jedna Ziacka - bola to
zdravotna sestra - iSla k lekarovi so
mnou. Cakajuc na vysledky som vedela,
Ze to nebude ni¢ vazne, ved i moja mat-
ka ma cystické prsniky. No moja spo-
lo¢niCka sa tvarila, akoby sa stal zazrak.
Aj dalsi ziaci CKG tvrdili, ze je to zazrak.
CKG vyhlasoval, Ze mi zachranil Zivot.

Po incidente s mamogramom mo-
je roz€arovanie z Centra rastlo a zaca-
la som si uvedomovat, ze tuzim po nor-
malnom milujucom muzskom partnerovi
a detoch. Nakoniec som pochopila, ze
musim znova odist z Centra, tentoraz
navzdy. Riziko bolo z méjho pohladu pri-
li5 velké. Myslela som si, ze mézem prist
o vnutorné svetlo, na ktorom som tolké
roky pracovala. Mozno sa spreneverim
mojmu pravému vztahu s Bohom, ale-
bo sa mi naozaj prihodia zlé veci, ako
mi to dihé roky vtikal do hlavy CKG.

Teraz, ked som uZ navzdy opustila
Centrum, ked sa naozaj rozchadzam so
svojim presvedcenim o CKG, zaZivam ne-
smierny pocit slobody. Uvedomujem si,
ze mimo Centra je zivot jasny a plny a
moje vnutorné svetlo sa slubne rozvija.
Ked sa pozeram spat, viem, Ze pre ne-
dostatok vlastnej sebaddvery som CKG
pripisovala to, ¢o som nachadzala pri
vnutornom hladani Boha. Prisla som tiez
na to, ze som mu dovolila klamat ma
a manipulovat so mnou, lebo som tuZila
byt dobrym, cielavedomym, bezvyhrad-
ne milujucim a osvietenym clovekom.

OtdizRy G odpovede:

Ako je mozné, ze tol'ko inych blizkych
Ziakov nevie ni¢ o tychto veciach?

Pretoze ziaci slepo veria CKG, a kedZze Zi-
ju v celibate, ani si nepripustia pochyb-
nosti ¢i podozrenia suvisiace so sexom.

V ktoru hodinu ste chodili do domu
svojho guru? Prec¢o ostatnym nebolo

podozrivé, ze niekto chodieva do je-
ho domu ¢astejsie?

V New Yorku ma k nemu volali neskoro
V noci, medzi jednou a piatou hodinou.
Nebolo tam nikoho, kto by ma mohol vi-
diet. Raz, pocas viano¢ného vyletu, ma
tam pozyvali v réznom case, vo dne aj
v noci. Mala som ustavi¢ne na pamati, ze
nikomu ni¢ nesmiem prezradit ani vzbu-
dit podozrenie, ze mam nie€o s guru.

Pre€o pokladate jeho spravanie za ne-
spravne? Ak vam pripada nemoralne,
tak preco?

Podla mna najhorsie na tom je, Ze bala-
muti svajich Ziakov, aby v nom videli ava-
tara a z toho titulu na nich uplatiuje ab-
solutnu autoritu. A s touto absolutnou
autoritou vyuziva ludi podla lubovéle na
svoje sexualne ukojenie a sebapresade-
nie. Vyuziva strach na manipulaciu ludi,
vytvara atmosféru strachu z vonkajsie-
ho sveta a zo vztahov, dokonca priatel-
skych, a to vsetko v mene spirituality.

Preco ste sa rozhodli vydat svedec-
tvo o CKG?

V tom case, niekedy zaciatkom ¢&i v po-
lovici 90. rokov, ked som travila ¢as mi-
mo Centra, mucil ma strach a nedovera
v seba, ako aj uzkosti z toho, ¢o by sa
podla slov CKG mohlo prihodit, ak opus-
tim Centrum. Ked som si hapokon uve-
domila, aké su jeho skutocné pohnutky
a ze klame mna i ostatnych Zziakov, roz-
hodla som sa podelit o svoje osobné za-
Zitky a skusenosti s ostatnymi, ktori su
na tom rovnako.

Co o¢akavate od Iudi, ktori sa dosta-
nu k vasmu svedectvu? Chceli by ste,
aby zacali pochybovat o svojom guru?

Mojim cielom je povedat pravdu o CKG,
aby to ludom dodalo v Zivote odvahu.
Urcite by mali pochybovat o svojom
guru. Rada by som videla, ako si Ziaci
veria, ako uchovavaju svoje skusenosti
a pripominaju si ich, ako vedu Stastny,
vyrovnany zivot. [ |

Redakcne kratené - celé svedectvo je

na webovej stranke http://www.chin-
moycult.com/testimonials/sex3.htm.

Preklad: NORA VALOVA

llustracné foto: M. PLANCAR

REPORT

Smie stat i Cirkev dozerat na kulty?
Biskup Gervasio Gestori zo San Bene-
detta del Tronto vyjadril presvedce-
nie, ze Katolicka cirkev by mala spolu-
pracovat so Statom, aby sa zabranilo
sektam neprimerane zasahovat do ve-
rejného a nabozenského zivota obca-
nov. Povedal to na diecéznom kongre-
se Centra pre sociologicko-nabozensky
vyskum a informacie na tému Nabo-
zenské sekty, natlak a tolerancia. Bis-
kup hovoril o nabozenskom pluralizme
a zdoéraznil, ze ,tolerancia je rozhodnu-
tie voci slobode obc¢anov, ale na social-
no-politickej urovni by mohla byt zre-
dukovana na povolnost individualizmu
voCi istym osobam a na doktrinalnej
urovni na steoretizovanie lahostajnosti
k nabozenskym ideam vyplyvajucej zo
skeptického pohladu na vec”.

Biskup Gestori dalej hovoril o slo-
bode a pravde vo vztahu k nabozen-
stvu a pokusil sa Specifikovat hranice
a sposoby, v ramci ktorych stat a Cir-
kev mozu zasahovat, aby zabranili Sire-
niu siekt. Uviedol rézne typy chapania
religiozity a povedal: ,Niektori hovoria,
Ze nabozenstvo je zlo® a ,podvod’,
ktory skodi ¢loveku, pokoruje jeho in-
teligenciu a degeneruje jeho ducha a
preto si myslia, Zze treba napomahat
oslobodenie od nabozenstva. Ini su la-
hostajni k nabozenstvam a myslia si,
Ze su to ludské vymysly, ktoré obsa-
huju dobro i zlo. Dalsi sa domnieva-
ju, Ze vSetky nabozenstva su to isté.
A zasa ini si myslia, Ze nabozenstvo je
v kazdom zmysle dobré.”

Proti sektam sa bojuje najma zdra-
Vou a zrelou formaciou osobného sve-
domia. AvSak je tu i problém noriem
zasahov vo forme ich predchadzania
a obmedzovania. Specidlne zakony by
vsak boli nebezpecné, pretoze by boli
rizikom zasahovania Statu do oblasti,
ktora nie je v jeho kompetencii. Stat
nemoze definovat, ¢o je sekta a nemo-
Ze posudzovat jej nabozensku doktrinu.
(..) Z tohto hladiska zostava problém
regulovania siekt otvorenou otazkou
a jej vyvoj si zasluzi starostlivi pozor-
nost Katolickej cirkvi, aby mohla spolu-
pracovat so statom,” zdoraznil biskup
Gestori. ZENIT/TK KBS, 13. 6. 2006
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Zivevie mrtve) tradicie (1)

ZDENEK VOJTISEK

ko novopohanstvo oznacujeme subor su¢asnych duchovnych aktivit, ktoré nadvazuju na pred-
Akrest’anské nabozenstva. V tomto subore mézeme rozoznavat pat hlavnych tradicii, ktoré sa
spravidla nazyvaju keltska, germanska (severska), slovanska (baltsko-slovanska), éarodejnicka (wic-
canska) a Samanska tradicia. Na nasledujucich riadkoch sa najprv pokusime novopohanstvo celkovo
charakterizovat a potom sa budeme jednotlivym tradiciam venovat podrobnejsie hajma s ohladom
na ich su¢asnu podobu. Avsak v tomto Cisle heddjdeme dalej nez k prvej z nich — ku keltskej tradicii.

Vyraz pohan je krestanskym oznacenim
toho, kto sa nestal krestanom a kto nie
je ani Zidom. Prvymi pohanmi boli v Rim-
skej risi dedinCania (lat. pagani). Ti totiz
dlho vzdorovali prijatiu krestanstva, od
4. storocia rychlo Sirenému predovset-
kym v mestach. Nasledne sa ako pohan-
ské narody oznacovali aj susedia biblic-
kého lIzraela a vsetky etnika, ktoré sa
s krestanstvom nestretli alebo ho od-
mietli. Zaujimava je pozicia moslimov -

niekedy ich krestania povazuju za ino-
vercov (lebo veria v toho istého Boha,
ale inym sposobom), inokedy podstatne
menej priaznivo za pohanov. Pomocou
slova pohan sa teda krestania vymedzu-
ju voci tym, ktori stoja mimo priazne
Boha, zvestovaného krestanskou Bibliou.

Pokial nekrestan toto vymedzujuce
ponatie prijme a k tomuto krestanskému
hodnotiacemu (a do zna¢nej miery odsu-
dzujucemu) vyrazu sa sam vyslovne pri-

hlasi, vyjadruje tym nepochybne protest
proti krestanstvu. S tymto protestom sa
v novopohanstve stretavame velmi ¢asto
(hoci nie vzdy) a méZzeme ho povazovat za
jeho prvy charakteristicky znak. Novopo-
hania protestuju proti tomu, ¢o vnimaju
ako krestansku expanzivitu a bezohladné
mocenské potlacovanie inych nabozen-
stiev, a celkovo proti vylu¢nej monoteis-
tickej koncepcii a jej skutocnym c¢i do-
mnelym doésledkom (napr. vo vztahoch
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medzi muzmi i Zzenami, vo vztahu k nasi-
liu ¢i vo vztahu k zivotnému prostrediu).
Tento protest sa vyjadruje protikrestan-
skou rétorikou a niekedy i symbolmi, kto-
ré sa vnimaju ako protikrestanské. Tym
sa tito pohania ocitaju v ociach niekto-
rych pozorovatelov blizko k satanizmu a
byvaju nepravom za satanistov oznaco-
vani, a preto niekedy i prikro odsudzovani.

V zapadnej, krestanskej civilizacii mo-
Zeme s urcitostou vysledovat vela pred-
krestanskych ¢i mimokrestanskych (a te-
da pohanskych) prvkov. O niektorych sa
nepochybuje (napr. o vplyve antickej fi-
lozofie Ci stredovekej moslimskej vzdela-
nosti), niektoré su uz znacne prekryté a
zostavaju skér hadankou (napr. v ludovej
slovesnosti alebo v subore ezoterického
poznania), iné boli vyslovne potlacované
(v ludovej zboZnosti a tzv. Carodejnictve).
Tieto jednotlivé prvky su rozptylené Ci
zbavené naboZenského obsahu. Ziadne
Z europskych pohanskych nabozenstiev
christianizaciu nepreckalo a novodobé
pohanské duchovné aktivity na tieto na-
bozenstva nemdzu priamo nadviazat.

Hoci sa teda ich stupenci nazyvaju
pohania, religionistika pouziva radsej ter-
min novopohanstvo (neopaganizmus),
ktory naznacCuje, ze kontinuita medzi pé-
vodnymi pohanskymi nabozenstvami a ich
sucasnymi stupencami bola prerusena.
V novopohanstve - a to mbézeme pova-
zovat za druhu spolo¢nu charakteristiku
- ide teda o novodobé pokusy o ozivenie
vymretych pohanskych nabozenstiev.

Je priznacné, ze mnozstvo tychto
pokusov podnietili vedecké rozpravy
z odboru antropologie a religionistiky,
napriklad prace Margarety Murrayovej,
Mircey Eliadeho, Clauda Lévi-Straussa a
mnohych dalSich vedcov. Ozivenie ger-
manskeho pohanstva na sklonku 19. sto-
rocCia by napriklad bolo velmi tazké ne-
vidiet ako jednu z reakcii na odborné
zoznamovanie Zapadu s indickym kul-
turnym a takisto nabozenskym dedic-
stvom, ktoré vtedy uz celé storocia in-
tenzivne prebiehalo.

Skutocnost, Ze sucasné novopohan-
stvo vzniklo z velkej Casti na zaklade
podnetov z vedeckych, teda nie z nabo-
zenskych zdrojov, mézeme vidiet ako
jeho dalsi charakteristicky znak. Nezna-
mena to vsak, ze by novopohanstvo pri
svojich vedeckych zdrojoch ostalo. Skér
rej zaklade rozvija teorie, velmi Casto
vyrazne prekracujuce poznania nado-

budnuté odbornymi metddami, alebo su
s nim dokonca v rozpore.

Nadvéznost na vedu sa z piatich vys-
Sie vymenovanych tradicii najmenej ty-
ka tradicie Keltov. Na oZivenie keltského
nabozenstva je vsak zase najlepsie vidiet
dalsi znak novopohanstva, jeho prepo-
jenie s romantizmom a romantickym
pristupom k svetu vobec. Navrat k pri-
rode a k harmonii ¢loveka s nou je jed-
nym z hlavnych motivov novopohanstva.
V davnej pohanskej minulosti sa nacha-
dza idedl ludstva, prirodzene dobry clo-
vek, neskazeny spolo¢enskymi (a najma
rodzenom sulade so svojim okolim i sam
S0 sebou. Tato idealna minulost sa tak
stava projekénou plochou, na ktorej
mozno premietnut rieSenie akychkolvek
sucasnych osobnych, ako aj spolocen-
skych problémov. Jednym z nich je na-
priklad ekologicka problematika, o ktorej
sa v novopohanstve hojne diskutuje a
ktorej rieSenie sa hlada v navrate k u-
dajnej predkrestanskej harmonii ¢loveka
s duchovne ponatymi prirodnymi silami.

Germanske a slovanské novopohan-
stvo je romantickymi ideami vystaveneé
pokuseniu vstupit do zvézku s extrém-
nymi podobami nacionalizmu a vynimoc-
ne i rasizmu. Romanticky novopohansky
pohlad na problematiku genderu dokaze
zase motivovat radikalny feminizmus.

Typické pre novopohanské aktivity
je vytvaranie spoloCenstiev. Tieto akti-
vity totiz nie su zdaleka len duchovng,
ale predovsetkym kulturne a Siroko
spolo¢enské. Praktizuju ich volné, otvo-
rené spolo¢enstva, zalozené vacémi na
zaujme o to-ktoré nabozenstvo, nez
na samej nabozenskej praxi. Skér nez o
osobné duchovné zaujatie, nabozensky
zazitok, pochopenie sveta, nabozensky
zakotvené hodnoty, dotyk posvatného
a pod. ide v tychto spolo¢enstvach o
preskumanie urcitej nabozenskej a kultur-
nej tradicie, prenesenie sa do jej sveta
a vyskusanie niektorych jej aspektov,
a to spolo¢ne s ostatnymi, na rovna-
ky zaujem orientovanymi fudmi.

Obraz sveta prinasany tou-ktorou du-
chovnou tradiciou sa vnima nezavazne
vacsmi ako zaujimava moznost pristu-
pu k svetu, nez ako doktrinalne a myto-
logicky stanovena norma. Je priznacne,
Ze hlavnou udalostou novopohanského
Zivota je slavnost (najCastejsie pri pri-
lezitosti pohanského sviatku), pri ktorej
nabozenské aktivity nebyvaju zdaleka je-

Novopohanstvo

dinou sucastou (ako napr. i pri ludovych
putach). Novopohanstvo treba chapat
preto aj (@ mozno predovsetkym) ako
spolo¢ensku aktivitu volného ¢asu.
Spolo¢enstvo rovnakého zaujmu mo-
tivuje k velkej tvorivosti, ktoru by sme
tak monhli vidiet ako dalsi, na tomto mies-
te uz posledny charakteristicky znak no-
vopohanstva. V novopohanskych spolo-
¢enstvach sa nabozenské motivy nanovo
a tvorivo prekladaju do sucasného jazyka
a Casto sa spajaju ¢i porovnavaju s mo-
tivmi inych nabozenstiev. Rozvija sa ume-
nie (hudobné, vytvarné i uzitkové), stava-
ju sa oltare a upravuju posvatné miesta,
pestuje sa lieCitelstvo, vestecké techni-
ky a existuje i mnozstvo daldich aktivit.
Takmer prazdne ,projekéné platno”, o kto-
rom sme vyssie metaforicky hovorili, sa
zaplnilo tvorivym vyuzivanim realii i bo-
hatou fantaziou. Nemozno si nevsimnut,
Ze fantazia dostava tym vacsi priestor,
¢im menej sa toho o pohanskych nabo-
Zenstvach bezpecne a nepochybne vie.

Tradicia Keltov

Osobou, ktora uz na sklonku 17. storocia
podnietila vznik keltského novopohan-
stva, je anglicky zberatel starozitnosti
a spisovatel John Aubrey (1626 - 1695).
O megalitickych pamiatkach (predovset-
kym v Avebury a Stonehenge) pisal a ho-
voril ako o zvyskoch druidskych chramov.
Tuto myslienku pomohol v nasledujucom
storodi rozsirit kabalista a znalec dalSich
ezoterickych nauk William Stukeley (1687
- 1765) prostrednictvom knih publikova-
nych v styridsiatych rokoch 18. storocia.
Avsak v tom case (1717) uz mala byt
zalozena prva druidska spolocnost, Sta-
robyly druidsky rad (Ancient Druid Or-
der). Pri jeho vzniku mal stat John Toland
(1670 - 1722), dalsi nadseny zberatel uda-
jov o Keltoch a autor knihy Dejiny druidov
(1719, podla niektorych 1723 ¢i 1726). Ako
ale upozornuje Dalibor Antalik,! vznik ra-
du v tomto obdobi nie je bezpetne do-
loZzeny. V Anglicku totiZ ide o obdobie
velmi plodné na tajné spolo¢nosti, ktoré
pestovali ezoterické poznanie? a s faktic-
kymi (i historickymi) udajmi zaobchadza-
li velmi volne. Antalikov nazov ezotericka
pre tuto prvu vinu novodobého zaujmu
0 keltské nabozenstvo je teda vhodny.3
K odkazu starobylého druidského ra-
du sa dnes hlasi niekolko spolocenstiev
keltského novopohanstva aj v krajinach
mimo Britskych ostrovov.? K tejto ,ezo-
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terickej” vetve by sme azda mohli prira-
dit i dalsie spolocenstva, Starobyly rad
druidov (Ancient Order of Druids) a od
neho odvodené spolocenstva, hoci ich
Antalik pre ich déraz na solidaritu a cha-
ritu nazyva ako mutualistické.> Starobyly
rad druidov (zalozeny 1781) organizoval
v Britanii vyznamné akcie (najcastejsie
v Stonehenge) uz na zaciatku 20. sto-
rocia. Spolocensku prestiz mu dodalo i
Clenstvo Winstona Churchilla v jednej
z jeho 1678 Dnes je roziireny takmer
po celom svete. Skér narodno-obrode-
necké motivy nez zaujem vytvorit ezo-
terické bratstvo pravdepodobne viedli
Edwarda Williamsa (1747 - 1826) k po-
kusom vzkriesit tradiciu keltskych bar-
dov. Ta mala posilnit walesku narodnu
identitu prostrednictvom pouzivania wa-
leského jazyka, organizovanim slavnosti
spevu, obnovy (skér vsak znovuvytvo-
renia) nabozenskych ritov keltskych bar-
dov a dokonca objavenim (skér vsak
vytvorenim) udajne starych literarnych
pamiatok.” Spolo¢enstva nadvazujuce
na vlastenecké usilia Edwarda Williamsa
(waleskym menom lolo Morganwga), sa
zvy€ajne nazyvaju gorseddy (snemy),
bardské gorseddy a pod.

ARTivity

Myslienky a konstrukcie spomenutych
zakladatelov keltského novopohanstva,
tvorivo inovované ich nasledovnikmi, o-
bohatené vplyvom inych naboZenstiev
(predovsetkym krestanstva v ezoteric-
kom vyklade) a doplnené o spopulari-
zovaneé vedecké poznatky o pévodnom
keltskom naboZenstve - to vsetko vy-
tvara dostatoné zazemie pre bohaté
nabozenské a kulturne aktivity. Nie su
obmedzené len na spolocenstva, ktoré
sa hlasia vyhradne ku keltskej tradicii,
ale prenikaju aj do inych smerov novo-
pohanstva, predovsetkym do Samaniz-
mu a hnutia Wicca. Napriklad keltské
sviatky samain, imbolc, beltain a lugh-
nasadh sa 1. novembra, 1. februara, 1.
maja, resp. 1. augusta slavia ¢i aspon
pripominaju v mnohych ¢arodejnickych
(wiccanskych) spolocenstvach podobne,
ako sa v tychto spolocenstvach niekedy
pripominaju ¢i dokonca uctievaju keltski
bohovia Cernunnos, Teutates, Epona® a
ini. Carodejnicke hnutie Wicca (napokon
zalozené priaznivcom keltského nabo-
Zenstva Geraldom B. Gardnerom) ma ku
keltskej tradicii tak blizko, ze ,gardne-

rovska inspiracia” tvori podla Antalika
samostatnu vetvu neodruidizmu.? Spo-
jenie Samanizmu a keltského novopo-
hanstva je najtesnejSie v oblasti liecitel-
stva. Reprezentuju ho napriklad knihy
uspesnych autorov Johna a Caitlin Mat-
thewsovcov.1©

Stredom aktivit novodobych Keltov
su Styri vysSie uvedené sviatky, alebo
aspon niektoré z nich. Su prilezitostou
na stretnutie inak rozptyleného spolo-
Censtva, na umelecku produkciu (pre-
dovsetkym pre keltsku hudbu, ktora uz
vytvorila Specifickl kategériu v ramci
world music), na rekonstrukcie bitiek,
predaj remeselnych a umeleckych pred-
metov, prednasky a dielne, pripadne tiez
na nabozenské obrady.

Pre keltskych novopohanov, no viac
ako pre ostatnych, plati, Ze naboZen-
stvo skor Studuju (prip. o hom diskutu-
ju), nez ho prezivaju. Vela z nich zosta-
va pri Uvahach o keltskych predstavach
posmrtného Zivota (v nich nachadzaju
vieru v putovanie ¢i znovuzrodenie du-
Se), o prirode, ozivenej duchovnymi by-
tostami a pod. a tieto nabozenské pre-
svedcenia ziadnymi ukonmi nedopliuju.

Medzi keltskymi novopohanmi je aj
zaujem o postavy keltskych knazov. Vod-
covské postavenie a najhlbsie vedomos-
ti pravom pripisuju druidom, zatial ¢o
ako bardi sa (vtedy i dnes) oznacuju ti,
ktori sa zaoberaju uchovavanim a roz-
vijanim slovesnej a hudobnej tradicie.
Medzi sucasnymi keltskymi novopohan-
mi niekedy oziva i Uloha vatov (ovatov),
ktori sa zaoberaju veStenim a lieCitel-
stvom. UrCite vsak treba pripomenut,
Ze do tychto uloh sa jednotlivi novodo-
bi priaznivci Keltov ustanovuju sami a
svojimi rolami nevytvaraju zZiadnu Struk-
turu. Ide skoér o tituly, ktoré si jednotlivi
novopohania sami udelili a ktorymi vy-
jadruju svoje zameranie ¢i ambicie.

Zaujem novodobych keltskych no-
vopohanov sa dalej obracia napriklad
na lieCitelstvo ¢i skumanie keltskych po-
svatnych miest. Keltské lieCitelstvo pod
nazvom wyda spopularizovali (a vlastne
v podstate vynasli) nemecki autori po-
pularnych liecitelskych a ezoterickych
spisov Aljoscha A. Schwarz, Ronald P.
Schweppe a Wolfgang M. Pfau™ za po-
svatné miesta Keltov sa Casto povazu-
ju meagalitické stavby (menhiry, dolme-
ny a kromlechy), avsak pochadzajuce
z Cias, ktoré keltskému osidleniu o nie-
kolko tisicro¢i predchadzali2
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Ceské spolocenstva

Z Britskych ostrovov a Bretonska no-
vopohanstvo keltskej tradicie postup-
ne preniklo i do dalsich krajin. V Ceskej
republike sa vsak zatial nestretavame
s vyslovene nabozenskym spolocen-
stvom keltskych novopohanov. Ako pise
Antalik, ,nevznikol tu dosial ziadny orga-
nizovany ,rad’ ¢i ,haj’, ktorého ¢lenom by
sa prislusny uchadza¢ mohol stat az po
absolvovani iniciatného obradu a splne-
ni predchazajucich podmienok..”® Za-
tial sa ustanovili iba ,viac ¢i menej volné
zdruZenia, ktoré primarne deklaruju svoj
zaujem o keltsku kulturu v najsirsom
zmysle slova. Jeho integralnou sucastou
moze byt pripadne i zaujem o jej nabo-
Zenské dedicstvo, ktoré sa vsak spravi-
dla definuje len ako sprievodca vseobec-
nejsich cielov.” ™

Zda sa, Ze ku keltskému novopohan-
skému nabozenskému Zivotu sa u nas
vyslovne hlasia zatial iba jednotlivci. Na
seminari Spolocnosti pre studium siekt
a novych nabozenskych smerov™ sa tak-
to prezentoval druid Roman Prochazka®
a na internete druid Lunwer” Na nasle-
dujucich riadkoch sa preto zmienime o
Styroch zdruzeniach, ktoré sice vycha-
dzaju z keltského novopohanstva, ale
orientuju sa predovsetkym kulturne.

Najvplyvnejsou skupinou je Bratstvo
Keltov."® Zalozil ho roku 1995 vyznamny
¢len Jazzovej sekcie,™® hudobnik Tomas
Krivanek. V tom istom roku bratstvo us-
poriadalo prvy festival keltskej kultury
Beltine, ktory od toho €asu zostal hlav-
nou a najpopularnejsou aktivitou brat-
stva.29 V tomto roku sa v ramci oslav
sviatku beltain uskutocnila keltska svad-
ba, o ktorej referovali i celostatne me-
dia.2" Pre ¢lenov bratstvo vydava Spra-
vodajcu a internetovy bulletin Kelt.

O rok skér ako Bratstvo Keltov vznik-
lo ob¢ianske zdruzenie Keltoi?? pod ve-
denim Vaclava Horaka. Ako svoje posla-
nie zdruzenie deklaruje ,rozvijat kulturny
a spolocensky Zzivot, pracu s detmi a
mladeZou a organizovat akcie pre deti,
mladez i dospelych”2® Zatial ¢o keltska
hudba prinasa Bratstvu Keltov pozornost
Sirsej verejnosti, Keltoi sa sustreduje na
lokalne projekty a na mladu generaciu.
Navzdory pokusom o zalozenie stredisk
i na inych miestach Ceskej republiky zo-
stava Cinnost zdruZenia zatial obmedze-
na na mladoboleslavsku oblast.?*
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Iba lokalny vyznam (v zapadnych Ce-
chach) zatial dosiahlo obcianske zdruze-
nie Agarain.2> O sebe hovori ako o sku-
pine ,ludi, ktori na radost sebe i druhym
organizuju kulturne programy, (...) stret-
nutia a posedenia pri taboraku, vylety,
podporuju tradicné remeselné zrué¢nos-
ti, zozenu pre vas ucitelov irskych tan-
cov, naucCia vas pliest kosiky €i si vlast-
noruéne vykovat klinec,..”2® a pod. Ich
internetova prezentacia sa spaja s Cin-
nostou umeleckého kovaca Petra Melca.

Zatial ¢o hudba vychadzajuca z no-
vodobého keltského obrodenia je dobre
znama, na propagaciu podobne indpiro-
vaného vytvarného umenia bolo v CR
roku 2001 zalozené obcianske zdruzenie
Lugh.?” Jeho iniciatorom a predsedom je
maliar Josef Ryzec, ktory od roku 1997
organizuje vystavy vytvarnych diel pri
prilezitosti sviatku lughnasadh a na po-
Cest keltského boha Lugha.?® zdruze-
nie sa podla Ryzca ,okrem vytvarnych
aktivit zaobera v ¢o najsirsom zmysle
keltskym odkazom zanechanym na su-
¢asnom Uzemi Ceska, Moravy a Sliezska
a dalej zovseobecnujucim presahom his-
toriou celého keltského sveta, jeho in-
gpirujucim posolstvom su¢asnosti.”2?

Avsak popularita Keltov a ich kultury
je ovela Sirsia, nez je pésobnost vyme-
novanych styroch spolo¢enstiev. Nazna-
¢uju ju zhrnujuce internetové stranky3°
s pomerne vysokym poctom pristupov
a tiez keltské témy na serveroch, ktoré
nie su na keltsku kulturu a nabozenstvo
primarne zamerane.

Zaver

Novopohanstvo je nielen zZivotaschopna,
ale istotne i rozvijajuca sa sucast spektra
dnesnych duchovnych aktivit. Skér nez
0 nabozenstve v tom zmysle, ako tomu
slovu vacsinou rozumie sucasna spoloc-
nost, ide o zivotny styl. Jeho sucastou je
sice urcity novopohansky obraz sveta a
Cloveka, ten vsak nemusi byt vyjadreny
vyslovne nabozenskymi ukonmi. Pra-
ve najstarsia z novopohanskych tradicii
- tradicia Keltov - sa rozvija vacsmi vo
svojej kulturnej oblasti nez v oblasti vy-
slovene nabozenskej. Tato charakteristika
plati u ¢eskych keltskych novopohanov
eSte v ovela vacsej miere nez v krajinach,
v ktorych sa keltské obrodenie zacalo. |l
(PokraCovanie v buducom Cisle)

Preklad: ALZBETA MRAKOVA

Foto: archiv

Poznamky:

1 Antalik, D.. Neodruidismus a fascinace Kelty
v Ceskeé republice a v zahranici. In: Nespor, Z. R.;
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Zatknuty rusky uradnik nutil pod-
riadenych studovat scientolégiu
MOSKVA - V Rusku zatkli byvalého
poslanca parlamentu (riaditel miest-
nej vzdelavacej organizacie) za spre-
neveru a zneuzivanie postavenia. Nu-
til svojich podriadenych navstevovat
scientologické kurzy a platil za ne pe-
niazmi z rozpocCtu organizacie. Boris
Salimov zo Skovorodinskej oblasti na
ruskom Dalekom vychode bol odsu-
deny na dva roky vazenia. Informova-
la o tom internetova stranka Ruskej
generalnej prokuratury.

Salimov sa stal ¢lenom Svetového
institutu scientologickych podnikov
v roku 2002. Pri propagacii organiza-
cie nutil svojich podriadenych Studo-
vat diela L. R. Hubbarda. Okrem toho
peniazmi z rozpoctu platil za vyhod-
notenie ich pokroku. Novoscientolo-
gicki konvertiti museli absolvovat tes-
ty, ktoré posielal na statne naklady do
Moskvy. Salimov spreneveril viac ako
600-tisic rublov (20-tisic dolarov) z ve-
rejnych zdrojov. Okrem investicii do
nabozenskych zaujmov tiez spreneve-
ril 151-tisic rublov na sukromné ucely.

MosNews, 2. 6. 2006

Jeruzalem: 2 percenta krestanov
IZRAEL - Podla najnovsich Statistic-
kych udajov zije v Jeruzaleme 14 700
krestanov. Z toho je 12 100 arabské-
ho a 2 600 iného povodu, spolu su
to dve percenta zo 720 000 obyva-
telov tohto mesta. Jeruzalemsky in-
stitut pre studium Izraela 24. maja
okrem toho oznamil, Ze roku 1995 tu
bol pocet krestanov asi 13 400.

Po Sestdnovej vojne roku 1967,
ked anektovanim vychodnych casti
mesta vznikol Jeruzalem v dnesnej
podobe, tam zilo 12 900 krestanov.
Ich absolutny pocet vzrastol teda od
roku 1967 o 14 percent, avsak cel-
kovy pocet obyvatelstva vzrastol za
uvedené obdobie o 170 percent. Asi
8 200 Jeruzalemcanov je v Statistike
v kategorii ,bez vyznania®. Historicke
staré mesto Jeruzalema ma 35 900
obyvatelov a dnes tu zije aj priblizne
3 000 Zidov.

KIPA/TK KBS, 29. 5. 2006
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Fanatik

Pred par dfnami sa na zozname desiatich
najhladanejsich oséb USA objavilo meno
vodcu polygamistickej sekty Warrena
Jeffsa. Tento samozvany prorok je obvi-
neny zo sexualneho zneuzivania malole-
tych, z manzelstva s maloletou a zo znasil-
nenia. Lider Fundamentalistickej Kristovej
cirkvi poslednych dni svétych (FLDS) pri-
tom sam seba povazuje za ,vykonavatela
BoZej vole na zemi”. Ako dokazuju uve-
dené obvinenia, jeho predstavy o konani
dobra su vsak dost zvrateng, a preto sa
tento ,baranok bozi” v roku 2004 radsej
vyparil z povrchu zemského a odvtedy u-
nika ruke spravodlivosti. FBI na jeho hla-
VU vypisala odmenu stotisic dolarov.

Krdlovstvo

Warren Jeffs prevzal vodcovské Zezlo
v cirkvi” po smrti svojho otca Rulona
roku 2002. Ten viedol svoje verné ovec-
ky vySe 15 rokov a zanechal tu po se-
be uUctyhodnu vizitku: 75 vdov a 65 deti.
Rulon hned na zaciatku panovania upev-
nil svoju moc tym, ze zrusil sedemclen-
nu knazsku radu a vsetky rozhodovacie
pravomoci preniesol na seba. Syn Warren
ide verne v jeho Slapajach. Patdesiatroc-
ny ,panovnik” vladne Zeleznou rukou vo
svojom minikralovstve na pomedzi sta-
tov Arizona a Utah. Mestské zastupitel-
stvo, Skola, dokonca i policia v izolova-
nom mestecku Short Creek su riadené
v duchu sekty FLDS.

Detektiv Gary Engels, ktory uz roky
patra po Jeffsovi, bol Uplne bezmocny.
Nikto z policajtov s nim totiz nechcel
spolupracovat, ba ani len komunikovat.
V' Amerike nenajdete Ziadne mesto Ci
samospravu, ktoré by sa podobali tejto.
Je to tam ako v stredoveku, prezitie kaz-
dého jedného CEloveka zavisi od vole Wa-
rena Jeffsa. On méze rozhodnut o vasej
rodine, o tom, ¢i vam zoberu dom ale-
bo firmu. Mal niekedy nejaky kral takuto
moc?” pyta sa Gary Engels. Jeffs ma pod
palcom naozaj uplne vsetko: patri mu
prakticky vsetok majetok v meste vrata-
ne 30 miestnych podnikov a 700 domov
v hodnote asi sto milionov dolarov.

Na dévazok Jeffs rozhoduje i o tom,
kto si koho vezme. V Short Creeku sa
totiz Zeny povazuju za vyluény majetok
muzov. Skolu moézu navstevovat iba po
Siestu triedu a ich ulohou je predovset-
kym sluzit chlapom a rodit potomkov.
Clenovia sekty veria, Ze ak sa maju do-
stat do neba, musia mat najmenej tri
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zeny. Preto nie je ni¢ nezvycajné, ak
v jednej domacnosti spolu Zije desat
Zien, pricom kazda ma bezne 8 az 15
deti. Samotny Jeffs ma udajne 40 man-
Zeliek a 56 potomkov.

CistRy
Jeffs od vsetkych vyZaduje absolut-
nu poslusnost. Kazdy, kto sa mu ¢€o i
len slovom vzprieci, je z cirkvi vyluceny.
Nemilosrdné zaobchadzanie s oveckami
ma vsak svoj zmysel: Jeffs tak po odi-
dencoch ziska majetok a ich Zeny, res-
pektive dcéry. S Rossom Chatwinom sa
v januari 2004 rozIucil iba esemeskou:
,Od jedného z nasich bratov som sa do-
zvedel, ze si zhresil, a preto nas musis
okamzite opustit,” napisal mu. Chatwin
ani len netusil, Zeby vykonal nieco zlé.
Podla odhadov Garyho Engelsa bo-
lo pocas Jeffsovho panovania takymto
spdsobom zo sekty vyluc¢enych priblizne
300 muzov. Takto skoncil i Richard Holm.
Jeffs mu najprv klasicky oznamil, Ze
spachal hriech. Dal mu vsak este jednu
Sancu - mal spisat zoznam svojich pre-
hreskov proti ich viere. Holm tak v nade-
ji na skory navrat aj ucinil. V nedalekom
moteli potom trpezlivo ¢akal na odpo-
ved. Po Siestich tyzdnoch k nemu do-
razila zvest, Ze jeho dve manzelky spolu
s desiatimi detmi pridelili inému muzovi.
,Jeden znamy mi zatelefonoval, Ze
obe moje Zeny vydali za mdjho milad-
Sieho bratal” vysvetloval rozzureny Holm
redaktorke magazinu Intelligence Re-
port. ,Radsej som odisiel z mesta, lebo
inak by som toho malého bastarda asi
zabil.” Okrem toho, Ze stratil najblizsich,
prisiel Holm aj o dom v hodnote 700-ti-
sic dolarov a skoro vsetky uspory. Tato
kruta Zivotna skusenost ho takmer zlo-
mila. Teraz sa sice s detmi stretava raz
tyzdenne, ale trpne, kedy sa samozva-
ny prorok zmocni jeno maloletych dcér.
Aj stretnutia sa odohravaju v napéatej
atmosfére, lebo Clenovia sekty detom
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nahovorili, Zze takych odpadlikov, ako je
ich otec, ,Caka vecné zatratenie a muky,
ktoré sa slovami nedaju opisat”.

Holm si medzi¢asom postavil novy
domov a zo vsetkého najvacsmi si zela,
aby jeho tri dcéry isli byvat k nemu. No
ani vila s bazénom a obrovska plazmo-
va obrazovka nemozu superit s Jeffso-
vym vplyvom na detsku psychiku. Jeho
dlhodobé vymyvanie mozgov je ovela
ucinnejsie nez akékolvek materialne veci.
V meste, kde je zakazana televizia, nie
su dostupné Ziadne ,neziaduce”, cize
iné ako fundamentalistické knihy, kde je
zakazané pocuvat hudbu alebo ¢o i len
plavat v jazere, sa sfanatizovani ludia
ovladaju velmi lahko.

Vzdelavie a gurdz
Napriek tomu sa obcas najdu Zeny, kto-
ré sa zo Short Creek odvazia utiect. Po-
maha im pritom Pennie Petersenova,
ktora na vlastnej kozi okusila tento fun-
damentalisticky raj na zemi. O svoj prvy
utek sa pokusila uz ako devatrocna. Sto-
pom sa dostala do najblizSieho mesta
v Utahu a prihlasila sa tu na policii. ,Poli-
cajti boli fajn, kupili mi pizzu, zahrali si so
mnou biliard a potom ma odviezli spat,”
spomina dnes s usmevom. No vtedy jej
nebolo vsetko jedno: ,Otec ma zbil tak,
Ze som nevladala ani chodit.” Ked mala
strnast, otec sa rozhodol vydat ju za
48-ro¢ného muza, ktory ju uz predtym
niekolkokrat sexualne zneuzil. Vtedy
padlo definitivne rozhodnutie: ,Musim
z tohto prekliateho pekla utiect.” Ten-
toraz bola uspesna a neskoér pomohla aj
svojej sestre Pam. Bohuzial, dve dalSie
sestry, ktoré otehotneli este pred dovr-
Senim patnastich rokov, zmizli nevedno
kam, a dodnes su nezvestné.
Petersenova z osobnej skusenosti vie,
Ze najdoleZitejSou vecou, ktora dievca-
tam zo Short Creek chyba, je vzdela-
nie. V nabozenskych skolach vedenych
podla Jeffsovych predstav sa nedozve-
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dia prakticky ni¢ o zivote mimo komuni- ] = -

ty. Vezmite si nejaké normalne 17-ro¢- MILNIKY DVOCH TISICROCI

né diev€a a oznamte mu, Ze si ma vziat

70-ro¢ného muza. Poslalo by vas jed-

noducho do Certa.” LenzZe toto dievcata ——
v Short Creek, odrezané uplne od sve-

ta, nechapu. Vedia len jedno: ich telo je KreSfanSki heretiCi ‘F'"“"#*"'

hriesne a sex sluzi na plodenie deti.

Na druhej strane v citovo Uplne vy- V Sta roveku (6) U .
prazdnenej fundamentalistickej komu- v e f——
nite su pre ne deti jedina skuto¢na ra- o T A :

dost v Zivote. ,Niektoré sme po uteku
museli doslova ucit umyvat sa sprchova-

cim gélom a dotykat sa vlastného tela,” Vyvoj a upevnenie cirkevnych vierou¢- nitelom rimskeho impéria. Preto sa po-
spomina Petersenova. To je ten najmen- nych vypovedi sa vo vychodnej cirkvi — kusil urovnat spor osobnymi pripismi
Si problém. Mnohé zo Zien sa psychicky urychlilo v 4. storoci aj v suvislosti s no-  Ariovi aj Alexandrovi. Avsak ked touto
nikdy nespamataju z neustaleho sexual- vym spolocenskym postavenim kresta- cestou nedosiahol oCakavany vysledok
neho tyrania, ktorému boli permanent- nov po ziskani nabozenskej slobody roku  a spor sa preniesol i do dalsich rimskych
ne vystavene. 313. Trojicné a kristologické dogmy sa  provincii, rozhodol sa zvolat ekumenic-
Tejto skutocnosti si je vedomy i Ri- stali predmetom velkého sporu s Ariom.  ky koncil do Nicei (325).
chard Holm. Preto tak tuZzi svoje dceéry Arius (256 - 336) bol horlivy knaz Na Konstantinovu vyzvu prislo tri-
odtial dostat. O to vacsmi bol zdeseny v Alexandrii, kde ho biskup Alexander po-  sto biskupov prevazne z vychodnej casti
listom, ktory nedavno dostali v Skole: stavil do Cela zboru v mestskej Casti Bau-  Rimskej rise. Formalne koncilu predsedal
,Pre kazdu z vas je miesto v zaslubenej kalis. Studoval u antiochijskych teologov  rimsky biskup Hozius, otvoril ho ale Kon-
zemi. Osobne vas tam privediem. Vas a exegétov, najma u Lukiana. Triezva teo-  Stantin dlhou recou, v ktorej sa akoby
Warren S. Jeffs.” Holm uz tusi, ze jeho logicka metoda antiochijskych ucitelov  nepriamo priklanal k Ariovym nazorom.
obavy sa coskoro naplnia. Preto si vel- zdanlivo viedla k presvedceniu, ze JeziS Napriek tomu v diskusiach prevladlo sta-
mi zela, aby policia Jeffsa ¢im skoér chyti- nie je priamo Boh, ale ¢lovek, na ktorom  novisko, ze Ariovo ucenie je hereticke a
la. No niektori, ako Pam Blackova, varuju BoZia milost spocinula zvlastnym spo-  toto stanovisko sa presadilo i proti cisa-
pred prilisnym optimizmom: ,V pripade, sobom. To ucil tiez Arius, hoci videl Jezi-  rovej voli. Nicejsky koncil vyhlasil, ze kres-
Ze by sa tak aj stalo, pre ludi zo Short Sa Krista v najuzsej zavislosti od Boha tania vyznavaju Jezisa Krista, ktory sa
Creek bude Jeffs stale martyrom. Oni Otca. Krista pokladal za prvé BoZie stvo-  zrodil z Otca pred vSetkymi vekmi, je
tam maju totiz totalne vymyté mozgy.” renie, ktoré bolo z nebytia povolané pravym Bohom z pravého Boha, Svet-
k bytiu, a tak k Zivotu. Vnutornym cha- lom zo Svetla, bol zrodeny, nie stvore-
Polygawia ako siucast viery rakterom svojej duse, mysle a vole sa ny a je jednej podstaty s Otcom (gr. ho-
FLDS vznikla na zaciatku 20. storocia od- ale Kristus natolko stotoznil s BoZim mousios). Proti Ariovi nekompromisne
Stiepenim od mormonov, ktori sa pod stvoritelskym zamerom, Zze ho Boh na-  vystupoval Atanazius (296 - 372), ktory
tlakom okolitého prostredia rozhodli po- koniec prijal za svojho, takze ho moze- od zaciatku ucil, ze Syn je ten isty ako
lygamiu vo svojich radoch zakazat. Pre me nazyvat Bozim Synom. Kristus teda Otec. Nicejské vyznanie viery podpisala
fundamentalistov je ale navratom k po- nebol BoZi Syn od vekov, ale stal sa nim  vacsina biskupov a cisar sa zaviazal ho
vodnym idealom Josepha Smitha, zakla- az za svojho pozemského zivota. respektovat. Aria poslal do vyhnanstva.
datela tohto hnutia. Po druhej svetovej Tato Ariova interpretacia si ziskala Stanovisko mladého 29-ro¢ného Ata-
vojne sa arizonska policia snazila proti v Alexandrii mnoho teologickych privr- nazia teda v Nicei zvitazilo nad nazormi
polygamistom tvrdo zasiahnut. Napriek Zencov a mala silny ohlas i medzi ludom.  69-ro¢ného Aria. No porazeny arianizmus
tomu, Ze viackrat zatkla lidrov tejto sek- Aj mimo Egypta sa k nej priklanali vy- nezanikol. Duchovny zapas trval i dalej.
ty, fundamentalisti dalej pokracovali vo znamni biskupi, ako Eusebios z pales- V spore sa postupne vyhranili tri smery:
svojej ¢innosti. Uplny rozkol medzi mor- tinskej Caesarey alebo biskup Eusebios krajni ariani hlasali, ze Syn sa v nicom
monmi a FLDS nastal na konci 70. rokov, z maloazijskej Nikomédie. No z podnetu  nepodoba Otcovi (gr. anomios), miernejsi
ked sa po prvykrat mormonskymi knaz- mladého diakona Atanazia sa alexandrij- ariani tvrdili, Ze Syn je Otcovi vo vset-
mi stali i ¢ernosi. FLDS sa totiz aj dnes sky biskup Alexander ostro postavil proti  kom podobny (gr. homoiusios: podobny,
ustami svojho vodcu Warrena Jeffsa ot- Ariovi. Alexander a Atanazius zdorazio- nie v3ak ten isty) a atanaziovci zastavali
vorene hlasi k rasizmu: ,Prostrednictvom vali plné Kristovo boZstvo a jeho spasi- nicejské vyznanie viery, ze Syn je jednej
¢ernochov diabol zoslal zlo na zem,” tvr- telske dosledky. Medzi oboma nazormi  podstaty s Otcom (gr. homousios). V-
dia jeho ¢lenovia. V suc¢asnosti ma pod- a ich stupencami doslo k ostrym pole- chod s teologickou skolou v Antiochii sa
[a réznych odhadov tato sekta v USA asi mikam. Cirkev v Egypte sa ocitla na po- priklanal k arianizmu, zapad so sidlom
desattisic ¢lenov. Okrem Short Creek si kraji rozkolu, ktory sa Siril aj inde. Cisa- v Alexandrii zasa k Atanaziovi, az defini-
pred ¢asom vybudovali nové stredisko rovi Konstantinovi zalezalo na tom, aby tivne rozhodol a nicejské vyznanie viery
pri mestecku Eldorado v Texase. [ ] si vSeobecna Cirkev zachovala jednotu potvrdil carihradsky koncil roku 381. |
MARIAN REPA, Plus 7 dni 21,/06 - kratené a stala sa ideovym a zjednocujucim ¢i- PETER GAZIK
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Studia o UFO nenasla ziadne stopy
po mimozemstanoch

Tajna sprava Ministerstva obrany Velkej
Britanie o neidentifikovatelnych lietaju-
cich objektoch uvédza, ze nie su Ziadne
dokazy o mimozemskych formach Zivota.
Hoci sprava pochadza este z roku 2000,
len teraz bola odtajnena prvy raz a ve-
rejne vydana v nizkom naklade. Jej autor
ostava i nadalej neznamy. Sprava bola
uverejnena len na zaklade Zakona o slo-
bodnom pristupe k informaciam na zia-
dost Dr. Davida Clarka z Hallam univerzity
v Sheffielde. Realizacia Studie pod na-
zvom Neidentifikovatelné vzdusné feno-
mény v Spojenom kralovstve trvala Styri
roky a mala odpovedat na dihotrvajucu
otazku stupencov UFO: ,Je tam vonku
niekto?” Zda sa, ze odpoved znie: ,Nie."

V' 400-strankovej sprave sa uvadza:
,Neexistuju ziadne dokazy, ktoré by na-
znacovali, Ze videné fenomény su nepria-
telske Ci akokolvek inak ovladané, okrem
prirodnych fyzikalnych sil.” Sprava dalej
dodava, Ze ,nie je ani ziadny dbkaz o
existencii ,pevnych telies’, ktoré by monhli
sposobit nebezpecenstvo zrazky. Ak ale
neexistuju Ziadni zeleni muzickovia vo
vesmirnych lodiach ¢i v lietajucich tanie-
roch, preco potom tolko Ifudi hlasi, ze
nevideli to, o si myslia, ze videli?

Sprava odpoveda: ,Dokazom pre vy-
svetlenie neidentifikovatelného vzdusné-
ho fenoménu su zname i menej zname
efekty sprevadzajuce meteory. Znacna
Cast ddkazov podporuje tézu, Ze ide o
javy suvisiace s fyzikalnymi, elektrickymi
a agnetickymi fenoménmi v atmosfére,
mezosfére a ionosfére. Zda sa, Ze vznika-
ju v désledku elektricky nabitych castic.
Pozorujeme ich tak zriedkavo, ze pre vac-
Sinu pozorovatelov sa javia ako jedine¢né.”

Ludia, ktori tvrdia, Ze zazili ,blizke
stretnutie”, sa daju tazko presvedcit, Ze
nevideli to, ¢o si myslia, ze videli. Sprava
ponuka mozné lekarske vysvetlenie: ,Ak
sa tesne priblizime k plazmovym poliam,
mbze to mat za nasledok vyvolanie doj-
mu vozidla ¢i osoby. Je lekarsky potvrde-
né, ze lokalne polia vyvolavaju reakcie
v temporalnych lalokoch fudského moz-
gu. Vysledkom toho je, Ze pozorovatel
tvrdi, neskér i popisuje Ci si pamata jasny,
no pritom nespravny opis toho, ¢o zazil.”

LISTAREN
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Otazky, ktoreé vas zaujali

Moja dospievajuca dcéra zacala Citat
knihy Neala Donalda Walscha Hovory
s Bohom - odvtedy tvrdi, Zze kone€ne
nasla pravdu a pochopila vieru. Odmieta
chodit do kostola a vravi, ze cirkev be-
rie vieru len formaine. Neviem, ako mam
na to reagovat. Poradite mi, prosim?
Zuzana z Kosic

Odbornici zaraduju knihy tohto typu
do zanru hnutia New Age, ktoré je pri-
tazlivé najma tym, Ze ponuka duchovnu
skusenost, ale ni¢ od ¢loveka nevyZaduje
- staci uverit. Krestanstvo Ziada v zasa-
de moralnu premenu, ¢o je velmi tazké vy-
konat, a to kazdodenne, znova a znova.

Neale Donald Walsch

Pokusime sa poukazat na to, v com
knihy Hovory s Bohom nie su v sulade
s krestanstvom a Bibliou:

Vo Walschovych knihach sa opakuju
slova ako Boh, Jezis Kristus, Panna Ma-
ria a mnohé biblické obrazy, napriklad:
,Proste a dostanete, hladajte a najdete,
klopte a otvori sa vam” (Mt 7, 7), ¢im au-
tor v Citateloch vzbudzuje pocit spriaz-
nenosti a spolocnych vychodisk s kres-
tanstvom. No poctivou analyzou zistime,
Ze s nim ma len pramalo spolo¢né:

1. Samotny spdsob komunikacie s Bo-
hom je nekrestansky, pretoze Walsch
piSe podla diktatu Boha, ktory interpre-
tuje len cez seba, akoby mal len on spo-
jenie s Bohom. Ostatni maju prijat tuto
jeho osobnu interpretaciu. Nesulad je
v tom, Ze hoci krestanstvo pripusta o-

sobnu komunikaciu s Bohom, ani Biblia
nevznikala ako diktat;

2. Walsch stotoznuje Boha a Clove-
ka, ¢o je pre krestanstvo najvacsie ru-
hanie - je to vlastne podstata hriechu,
ked sa Clovek stavia na roven Boha;

3. Walsch tvrdi, ze ¢lovek tvori reali-
tu - v najhlbSom zmysle slova je potom
logicky stvoritelom. V krestanstve je ale
iba stvorenim. Ma sice obrovsky dosah
na ostatné stvorené veci, méze ich pre-
tvarat, tvorit (vratane nového Zivota),
ale nemo6ze ich stvorit v zmysle Zivota
ako pociatok vsetkého stvorenia;

4. Walsch vnima cloveka ako bytost,
ktora sa ocistuje reinkarnaciou. V kres-
tanstve je ocistenie mozné cez pokanie
a odpustenie. Kazdy zivot je jedine¢ny a
po nom pride najprv smrt, vzkriesenie,
sud a ocistenie - ale o vecnosti rozho-
duje kazdy pocas svojho zivota.

Aj z pohladu logiky je v knihe vela
spornych veci. Casto sa vo vete obja-
vuje jedna myslienka, ktora je nasledne
uplne popreta. Velmi manipulativne na
mna posobili i tvrdenia bez argumentoy,
o ktorych ¢lovek nema pochybovat, len
ich prijat. Napriklad: ,To, ¢o ti teraz po-
viem, je tazko pochopitelné, lebo to od-
poruje mnohym nazorom...”, pricom au-
tor vébec neargumentuje a nedokazuje
- len tvrdi, Ze ide o novy myslienkovy
systém. Takymto spdsobom popiera aj
mnohé matematické a fyzikalne zakony
- bez akéhokolvek argumentu a doka-
zu. Podla toho, ¢o sam tvrdi, je to roz-
hovor s Bohom, a kto by si trufal pochy-
bovat o Bozich pravdach, ktoré Walsch
len sprostredkuva?

Velmi znepokojujuce bolo pre mna
relativizovanie dobra a zla, napriklad: ,vo
vesmire ni¢ nie je ,spravne’ ani ,nesprav-
ne”; (..) ,v objektivnhom svete ni¢ nie
je lepsie’ alebo ,horsie™. Doslo to az tak
daleko, ze autor piSe: ,musis si uvedo-
mit, Ze Hitler nikomu neublizil. V istom
zmysle nesp6sobil utrpenie, ale naopak,
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utrpenia ich zbavil. Budha hovoril: «Zi-
vot je utrpenie». A Budha mal pravdu”.

Aj ked teraz uvadzame tieto vety
vytrhnuté z kontextu, ich vyznam sa
nemeni. Pytame sa teda vsetkych, kto-
ri tieto knihy nekriticky prijimaju a su-
hlasia s nimi (i Vasej dcéry): to statisice
tych bezbrannych nevinnych ludi musel
roky nechat tyrat, ponizovat, zbavovat
[udskej déstojnosti a spésobovat im dal-
Sie utrpenie, ked mal taky ,uslachtily” ciel
zbavit ich utrpenia? Ak knihy s takymito
tvrdeniami maju byt zakladom pre moz-
ny zrod ,nového, lepsieho ¢loveka nove-
ho veku” (New Age), tak mame velké o-
bavy o jeho buducnost.

Vo Walschovych knihach najdeme aj
univerzalne platné pravdy a skusenosti,
ktoré su vseobecne zname, ako: ,zivot
je proces tvorenia®; ,hladajte a najdete”;
,semiacko nie je menej dokonalé nez na-
rasteny strom”; ,dieta robi chyby” atd.,
¢o vzbudzuje a posilhuje dojem, Ze aj
ostatné tvrdenia su také jednoznacné
a nespochybnitelné, a preto netreba ar-
gumentovat - staci ich iba prijat.

Neviem, ¢i sme odpovedali na otaz-
ku, ale véeobecne plati, ze jediné, co mo-
Zzeme pre tychto uprimne hladajucich
mladych urobit, je rozpravat sa s nimi a
byt pre nich dobrym vzorom pre Zivot.
Je prirodzené (dokonca i zdravé), Ze su
v opozicii voci rodicom, pretoze sa osa-
mostathuju a chcu ist svojou cestou.
Vtedy je mudre najst inych dobrych,
vzdelanych, moralnych ludi, ktori sa bu-
du s nimi rozpravat, argumentovat a
neodsudzovat, a ktori budu pre nich
prirodzenymi autoritami. Zda sa mi, ze
by to mohlo byt pre Vasu dcéru, ale aj
pre ostatnych mladych ludi, ktori pod-
[ahli iluzii, Ze kone¢ne nasli pravdu, tym
najvhodnejsim riesenim.

Zucastnila som sa na prednaske inzi-
niera Frtusa s nazvom Vzostup zeme.
Priznam sa, vébec som nerozumela
informaciam, ktoré skoro dve hodiny
prednasal, a tak som cez prestavku
pred meditaciou odisla. Zaujimalo by
ma, Ci existuje i nejaké spolocenstvo,
kde pdsobi a ¢im sa vilastne zaobera.
Miriam z Banskej Bystrice

SpoloCenstvo, ktorého zakladatelom je
Ing. Jozef Frtus, pbsobi v Leviciach a je
zaloZzené na jeho vlastnom ,uceni”. Jeho
zaklad tvori tvrdenie o hierarchickom us-
poriadani vesmiru podla jeho presného

modelu, v ktorom pdsobia sily svetla a
temna a ovplyviuju dianie na zemi.

Podla Frtusa ma ludska bytost moz-
nost prejst do Coraz vyssej duchovnej
sféry, podla toho, ako sa premiena na
Vyslanca Nového veku. Jeho ucenie je
pozliepané z biblickych postav (napr. Je-
ZiSa, ktoremu dava nové pomenovanie
- Kozmicky Kristus), z kabaly, ezoteriky,
reiki, ucenia o ¢akrach ¢ karme. Casto
tiez pouziva univerzalne platné pojmy
ako laska, ale aj neprehladné mnozstvo
novych mien a jazykovych novotvarov,
v ktorych je takmer nemozné sa vyznat.

Pri podrobnejsej analyze jeho pred-
nasok vsak zistime velké nepresnosti,
jednoznacné protire€enia, ba az abso-
lutne nezmysly (napr: v 7. dimenzii je len
sedem druhov vtacikov”, (..) ,energetic-
ké centrum je v Tatrach”, (..) ,prechod
do inej dimenzie bude o 14. hodine”, (...)
Jorechod do 5. dimenzie sa zacne na
Slovensku”, (..) ,dha 22. juna 2000 sa za-
Cal sud” atd. Tieto tvrdenia pritom ni-
¢im nedokladuje a neunuva sa ich ani
nijako dokazovat, aj ked sa opiera o Cis-
la, datumy, historicky ¢as, ¢o su veliCi-
ny, ktoré si méze kazdy preverit - pokial
ma ,zapnuteé” kritické myslenie.

Frtus dokonca svoje ,ucenie” a lieCi-
telské techniky atlantskych majstrov pre-
zentuje na platenych, vébec nie lacnych
prednaskach, pravidelnych vikendovych
kurzoch (stoja 500 az 9 990 Sk) a me-
ditacnych stretnutiach s nazvom Vzos-
tup Zeme, a to po celom Slovensku:
v Komarne, Banskej Bystrici, Ziline, Brati-
slave a v Leviciach, kde ma aj svoju At-
lantidsku $kolu Svetla. Clenovia Zlatého
Usvitu, absolventi skoly, kurzov i meditac-
nych stretnuti Vzostupu Zeme sa zdru-
Zuju v duchovnych organizaciach Deti
Svetla, Velké biele bratstvo, Deti oslavy
Svetla, Bratstvo a Nositelia Svetla.

Celkove by sme mohli Frtusovo uce-
nie zaradit medzi dalSie z mnohych spo-
locenstiev hnutia New Age, ktorych je
neprehladné mnozstvo a da sa v nich
len tazko orientovat. VZdy je v nich riziko
bezvyhradného prijatia ucenia bez kri-
tického posudzovania a podlahnutia za-
kladatelovi natolko, Ze ¢lovek strati vlast-
nu identitu a bez vyhrad prijme identitu
spolocenstva. Nie su zriedkavé ani pripa-
dy prepuknutia dusevnej choroby pod
vplyvom intenzivnej meditacie a psy-
chickej manipulacie, len, bohuzial, malo-
kedy sa podari preukazat, ze iSlo o pria-
my vplyv zivota v takomto spolocenstve.

s

Samozrejme, su aj iné priciny UFO,
ako lietadla s mimoriadne jasnymi svet-
lami, zabludené meteorologické balény,
krdel vtakov. Bude tazké presvedcCit
niekoho o tom, ze mysteriozne pohyby
na oblohe maju racionalne vysvetlenie.
Niektori stupenci UFO vsak tvrdia, Ze
vlady budu vzdy utajovat informacie
0 UFO, pretozZe sa obavaju pripustit, ze
existuje nieco, ¢o je mimo ich kontroly.

Nevieme, kolko ¢asu a Usilia stravi-
lo v poslednych rokoch Ministerstvo
obrany hladanim UFO na oblohe, ale
zda sa, Ze neexistuju dalsie plany na
Studium tohto fenoménu. Ako pove-
dal hovorca ministerstva, tato sprava,
a tiez sprava z roku 1950 (Flying Sau-
cer Working Party), prisli k zaveru, ze
nie su dostatoc¢né doékazy pritomnos-
ti akychkolvek pravych neidentifikova-
telnych vzdusnych fenoménov. ,Preto
je nepravdepodobneé, Ze by sme v bu-
ducnosti uskutocnili dalSie studie, iba-
Ze by sa objavili nove dékazy.” (ms)

http://news.bbc.co.uk, 7. 5. 2006

Moslimské zdruzenia ziadaju zakaz
premietania Da Vinciho kédu
RUSKO (EPD) - V Moskve sa vo Stvr-
tok minuly tyzden uskutocnila demon-
Stracia pravoslavnych veriacich proti
premiére filmu Da Vinciho kod. Sucas-
tou manifestacie, ktora sa konala pred
ustrednym moskovskym kinom A. S.
Puskina, bolo i demonstrativne palenie
filmovych plagatov. Za tymito prejav-
mi stoja viaceré ruské pravoslavne hnu-
tia. ,Producenti filmu maju jediny ciel
- cynickym spoésobom zarobit ¢o naj-
viac penazi,” hovori sa v stanovisku
Ruskej pravoslavnej cirkvi, ktoré vyda-
li v suvislosti s premiérou filmu. K pro-
testom sa pripajili aj moslimské zdru-
Zenia v Rusku a pozaduju uplny zakaz
premietania Da Vinciho kodu.
EKUMENA VO SVETE 21,06, 24. 5. 2006
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Situacia nabozenskych mensin
Vv Irane sa zhorsuje
TEHERAN - Situacia nabozenskych men-
Sin v Irane sa podla prieskumov nemeckej
Spolo¢nosti pre ohrozené narody (GfbV)
od nastupenia do funkcie Mahmuda Ah-
madinejada v juni 2005 viditelne zhorsila.
Tlak tzv. ,strazcov revollcie” (Pazdaranu)
na bahaistov ¢i konvertovanych kresta-
nov vyrazne zosinel. ,Moslimovia, ktori
sa obratili na krestanstvo, nie su si v Ira-
ne uz isti zivotom,” zdéraznila Spolo¢nost
pre ohrozené narody. Systematicky ich
sleduje iranska tajna sluzba. Zlociny ex-
trémistickych moslimov, ako je zavrazde-
nie protestantského duchovného GChor-
bana v novembri 2005, sa netrestaju.
Zosilnenymi represaliami trpi taktiez
300 000 privrzencov viery bahai - naj-
vacsej nabozenskej mensiny v Irane. Ziju
v atmosfére strachu pred zatykanim,
raziami a verejnou potupou. Od zaciatku
minulého roku ich zatkli 125. Ako ,mimo-
riadne alarmujuce” oznacila organizacia
pre ludské prava skutocnost, ze od de-
cembra 2005 bolo v iranskej tlaci viac
ako 30 clankov, v ktorych sa hanobi tato
mensina. Ni€ia sa aj ich cintoriny a po-
svatné miesta a zabavuje sa ich majetok.
Mimoriadne zla je i situacia priblizne
10 000 mandejcov - privrzencov 2000
rokov starého nabozenského spolocen-
stva v provincii Chuzistan, ktori vidia
posledného proroka vo sv. Janovi Krsti-
telovi. Mandejci su si nie isti pred utok-
mi priamo na ulici ani pred vrazdami.
Napriklad 21-ro¢ného Sayeeda Chamsiho
v predmesti mesta Ahvaz koncom feb-
ruara prepadli neznami pachatelia. Tazko
zraneného muza potom obhadzali pneu-
matikami naplnenymi benzinom a zapalili,
takZe zaZiva zhorel. V maji vtrhli nezna-
mi muzi do obchodu Nazara Zahrooni-
ho v Ahvaze, nadavali mu, Ze je neveriaci
(kafir) a zastrelili ho. Iranske Statne orga-
ny odmietli tieto aj dalsie pripady vrazd
vysetrovat. Okrem toho dostavaju spo-
locnosti pre fudské prava stale informa-
cie, Ze mandejské diev€ata unasaju, nu-
tia ich prestupit na islam a sobasia ich
s moslimami. Mandejci nesmu slavit bo-
hosluzby, mrtvych si musia dat pochova-
vat islamskym duchovnym.

KAP/TK KBS, 12. 6. 2006

Na internete som nasla vasu webovu
stranku a docitala som sa okrem iné-
ho o komerénych sektach. Zaujima
ma, ¢i mate informacie i o spolo¢nos-
ti G-profit, oslovil ma totiz jeden z jej
Clenov. Hanka z Bratislavy

Spolo¢nost G-profit ma sidlo v Ziline a
od roku 1996 sa venuje internetovému
predaju. Jej webova stranka poskytuje
moznost analyzy v obmedzenej miere,
pretoze neumoznuje pristup ku vsetkym
informaciam. Tie su totiz urcené len [u-
dom, ktori si zakupili pristupové hesla do
servisného oddelenia a ¢lenstvo. Z toho
dévodu sa nembzeme jednoznacne vy-
jadrit, ¢i ide o komerc¢ny kult. Urcitymi
rizikovymi signalmi by vsak podla nasho
nazoru mohla byt prave tato uzavretost,
nepristupnost istych informacii, semina-
rov a vzdelavacich akcii, ktoré su urcené
vyhradne pre ludi so zakupenym clen-
stvom. Znepokojujuce pre nas su i ,mar-
ketingové postupy” ponukajuce metody
na rozvoj osobnosti opat len pre klientov
- Clenov. Viac sa o tom neuvadza, ale uz
tento ich spdsob je otazny. Aké postupy?
Aka zmena? Kto to realizuje? Kolko to
stoji? Preco si treba zakupit Clenstvo?

Riziko vidime tiez v spolupraci s chi-
rurgom MUDr. Fesenkom pouzivajucim
niektoré alternativne metody, napriklad
kineziologiu a irisdiagnostiku, ktora nie je
podla vyjadrenia prof. Hefta v knihe Al-
ternativni medicina: moznosti a rizika ni-
jako vedecky dokazana. Je nepodloZzena
faktami o ucinnosti a méze byt sporna
az rizikova v pripade, ak sa zanedba kla-
sicka diagnostika, ktora by odhalila sku-
tocnu pric¢inu ochorenia a nasledne ur-
Cila cielenu liecbu.

V kritickom ¢lanku v denniku SME
zo dna 1. 7. 2005 sa pise o cenach, kto-
ré zaplatite za vstupny poplatok v spo-
lo¢nosti G-profit vo forme karty na zla-
VY - sumy sa pohybuju v rozmedzi od
16 000 do 69 000 Sk. Spolo¢nost ma
okolo 2 200 ¢lenov, pricom robi syste-
maticky nabor novych zaujemcov. Tovar
ponukany pre ¢lenov so zlavami je vsak
niekedy drahsi ako v kamennych obcho-
doch, alebo su zlavy iba zanedbatelné,
a pritom si musite zakupit pomerne
drahu kartu na zlavy. Spolo¢nost sice Cle-
nom slubuje isté vyhody a zisk, no tie su
zavislé od toho, kolkych novych ¢lenov
ziskate. Podobny systém fungoval i v Ce-
chach, napriklad Eurolight, ale tam ho za-
kazali, tak ako aj pyramidoveé hry Skyline.
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Uvedomujeme si, Zze sme Vam ne-
odpovedali jednoznacne a ze i my sme
kladli otazky, ktoré Vam azda pomdzu
ku kritickému zvazeniu, ¢i sa do aktivit
spolo¢nosti zapojite, alebo nie.

V mojom okoli pdsobi viacero liecite-
lov prezentujucich rézne alternativ-
ne metody lie€by. Existuju nejaké
vhodné kritéria na ich posudzovanie?
Nakolko moézu byt z krestanského
hladiska skodlivé a nebezpecné - z fy-
zickej, ale i z duchovnej stranky?
Slavka z Piestan

Mila Slavka, dakujeme za velmi aktual-
nu otazku. Najlepsie by bolo, ak by ste si
precitali nejaké publikacie, ktoré sa tejto
téme venuju, aby ste pochopili celu hib-
ku tohto problému. Velmi vhodna je na-
priklad publikacia MUDr. Stépana Rucké-
ho Alternativni medicina — pomoc, nebo
nebezpeci (Navrat domu, Praha 2000).
V tejto knihe, v kapitole Alternativna me-
dicina a krestan, sa Uvadzaju Styri otaz-
ky pre praktické rozlisenie alternativnej
metody, aby ¢lovek dokazal sam posudit
Skodlivost a vhodnost nejakej metody
z krestanského, ale i vedeckého pohladu:

1. Aké je filozofické pozadie meto-
dy? Vychadza z okultnych a ezoteric-
kych predstav? Ak ano, tak nie je v sula-
de s krestanstvom;

2. Ako sa da vysvetlit ucinok danej
metody? Mozno ho objasnit bez okultno-
-ezoterickych vysvetleni? Napriklad pre
homeopatické lieky, ktoré maju ucinko-
vat vdaka potenciacii kozmickou ener-
giou, neexistuje prirodzené vysvetlenie
bez zmeny svetonazoru. Pésobenie by-
lin v normalnych koncentraciach mozno
naopak lahko vysvetlit cez prirodné za-
kony a mechanizmy, ktoré Boh ustanovil;

3. Aké su vedecke dokazy pre sku-
tocnu ucinnost danej metody? Ked si
vezmeme bylinky, vidime, ze maju preu-
kazatelné ucinky na zaklade prirodnych
latok, ktoré konkrétne rastliny obsahuju.
Ked si vsak vezmeme nejaké pristroje,
ktoré maju harmonizovat nejaké kozmic-
ké energie, zistime, ze nembdzu mat Ziad-
ny ucinok, aj ked vyzeraju ako seriozne
pristroje s drotmi a tlacidlami, lebo ani
existencia tychto energii nebola nijakym
spdsobom vedecky preukazana;

4. Praktizuje sa tato metoda v spo-
Jjeni s nejakymi ezoterickymi ¢i okultny-
mi praktikami a ritualmi? [ ]

Odpovedala: IVANA SKODOVA



