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Mandala - psychologicka technika, ¢i nabozenska
iniciacia?

Rozmanité tzv. mandaly sa dnes vo forme farebnych
kruhov propaguju v Skolach ako univerzélne, objek-
tivne a neutrdlne psychologické techniky sluziace roz-
voju ¢loveka. No ich ndbozensky kontext sa zatajuje.

Svet ako v pokrivenom zrkadle

Rozhovor s byvalou ¢lenkou $amanistického spolocen-
stva o Samanskom cestovani duchovnymi svetmi, ritu-
aloch, ale aj o slovenskej realite a zhubnych praktikach.

Hladanie brany do nebies

Pred 11 rokmi sa v USA odohrala jedna z najznamej-
Sich ndbozensky motivovanych tragédii. O Zivot vtedy
prislo 39 odhodlanych stupencov ndbozenskej sekty
Nebeskd brana, ktori demonstrativne opustili svoje teld.

Ucenie v hladine alfa

Superlearning je moderny sp6sob vyucovania cudzich
jazykov v tzv. hladine alfa vyuzivajuci metédu pozitiv-
nej sugescie. Je viak skutoc¢ne taky ucinny a bezpecny?

Deti v sektach (1)

Nebezpecenstvo destrukcie a manipulativneho poso-
benia siekt je dnes uz vieobecne zndme. Najvacimi
postihnuté su ale deti, ktoré ziju v takychto kontro-
verznych a totalitne vedenych elitarskych komunitach.

Steinerov duch vo waldorfskych skolach

Rozhovor s Michaelou Vani¢kovou, matkou troch deti,
¢o navstevovali WS, o jej osobnej skisenosti a duchov-
nom pozadi tejto alternativnej formy vzdeldvania.

SuU naozaj waldorfské Skoly nereligiézne?
Antropozofické ucenie pdsobi na WS omnoho viac, nez
su to waldorfski pedagdgovia ochotni pripustit. Vedia
o tom rodicia deti, ktoré ich navstevuju? Poznaju sve-
tondzor a postoje R. Steinera, tvorcu tohto ucenia?

Nabozenské hnutia pred reformaciou (1)
Milniky dvoch tisicro¢i




BIBLICKE SLONO

Veda a lziveda

Vsetko skumajte, dobrého sa drzte!” (2 Sol 5, 21)

V roku 1999 sa v Budapesti pod zastitou UNESCO konala svetova konferen-
cia o vede pod trochu iritujicim ndzvom: Novd zmluva pre 21. storocie. Vy-
sledkom Usilia Uc¢astnikov spominaného stretnutia bolo vypracovanie no-
vych pravidiel vedeckého badania, ktoré sa podarilo zhrnut do Sestnastich
bodov majucich udat smer fudskému poznaniu na prahu nového milénia.
Ich obsah je nepochybne natolko relevantny a zaujimavy, ze by sa patrilo
pohovorit o nich podrobnejsie. V nasom pripade vsak postaci, ak spome-
nieme aspon jeden, konkrétne Siesty. V riom je totiz okrem iného uvedené:
.Veda ma v politike a vo verejnosti pestovat spésob myslenia respektujuci
fakty a udaje. Treba ju integrovat do vseobecnej kultiry.” Povedané inymi
slovami, nebolo by déstojné pracovat s predsudkami, odvolavat sa na ima-
ginarne poznatky, opierat svoje ambicie a pretenzie o neoverené ¢i dokon-
ca vyfabrikované tdaje. Prave skiimanie a respektovanie faktov ma posluzit
ako eventudlna bariéra chraniaca pred stupidnostou predsudkov, fanatiz-

mom, prizemnostou ¢i naivitou.

A Ze sa tieto slova tykaju nielen spolocenskych vied, ale tiez religiozi-
ty, hadam nemusime zdéraznovat. Dnes totiz viac ako kedykolvek predtym
vidime, ze snahou mnohych novych nabozenskych zoskupeni a parareligii
je vyzerat vedecky, vytvarat dojem, Ze vznikli na spésob vedy, to znadi na
hlbokom empirickom zaklade, ¢o by im malo zabezpecit pravdivost a ne-
omylnost, na rozdiel od religiozity zaloZzenej na istej, hoci niekedy spornej
tradi¢nosti. Typickym prikladom takéhoto pristupu je scientolégia, zmes
pseudovedy a religiozity, chimerickd snaha o oslobodenie cloveka v pl-
nosti. Pritom sa zabuda, ako to uz na zaciatku 20. storocia povedal znamy
rusky filozof Nikolaj Berdajev, ,ze svojim $pecifickym charakterom je veda
reakciou sebazichovy ¢loveka, ktory tu stoji strateny v pralese Zivota. Ve-
da je iba zdokonalenym nastrojom na prisp6sobenie danému svetu. Nie je
to tvorenie, ale poslusnost, nie je to sloboda, ale nutnost. Veda neodhalu-
je posledné tajomstva, pretoze predstavuje poznanie bez nebezpecenstva.

Preto nepoznd pravdu, ale iba pravdy..

Dnes je situacia ovela komplikovanejsia. Veda pokro¢ila. Zijeme v ato-
movom veku umelej inteligencie a exaktnych vied, ktoré vytvaraju svet vir-
tualnej reality. Vynikajica poda pre utdpie, kde sa stiera pomyselna hranica
medzi dvoma sférami: prirodzenou - prirodou, a nadprirodzenou, v ktorej
raciondlne metddy casto nefunguju, kde sa da k vyssej realite priblizZit iba
duchovnymi prostriedkami. Tieto dve sféry by sme vsak nemali miesat.

Avsak Iziveda si pocina prave opacne, neraz vznikajuc na hranici oboch
sfér sa [ahko meni ¢i prechadza do religidznej oblasti. Podstata veci je v tom,
Ze veda je vo svojej Cistej podobe zbavena religiézneho elementu. No ten sa
moze prejavovat prave v tej horlivosti, s ktorou sa [udia oddavaju vedeckym
skimaniam; a tu uz veda ¢i vedeckost nezostavaju v neutralnej pozicii a reli-
giozna skusenost sa premiesava so zdaleka nie Uplnymi a velmi povrchnymi
poznatkami vedy ¢i pseudovedeckosti. Nuz a vtedy vznika nielen IZiveda,
ale najma IZzindboZenstvo sputnavajuce ¢loveka neviditelnymi okovami fa-
lodnych dogiem a rozmanitych pseudokonstrukcii, a tie ho ako duchovna
choroba zbavuju Zivota a poznania pravdy, ktora oslobodzuje. JAN SAFIN
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oraz Castejsie pocut,
a to nielen v oblasti
psycholoégie, ale i pedagogiky,
slovo pochadzajlice zo sanskrtu
- mandala. Ukazuje sa totiz,
Ze rozmanité tzv. mandaly
vo forme farebnych kruhov
sa dnes propaguju v skolach
ako univerzalne, objektivne
a neutralne psychologické
techniky sltziace na rozvoj
¢loveka. Na tuto tému
pribudaju knihy a ¢lanky
a objavuju sa mnohé prirucky
s cvi¢eniami pre deti...
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psychologicka technika, ¢i nibozenska iniciacia?

Vedia vsak autori vsetkych tychto pro-
jektov, ktori tak casto opakuju nejasné
definicie a neoverené informacie, ¢o
vlastne robia? Alebo je finan¢né poku-
Senie zo zavedenia dalsej pedagogickej
novinky silnejsie ako akakolvek pravda?
Ide tu predsa o pravdu a z nej vyplyvaju-
ce dobro deti. Mandala sa stava psycho-
logickym symbolom nadnabozenstva.

Co teda mandala je? Mandala (kruh,
obluk, vysek) je podla seriéznych ve-
deckych definicii klasicky nabozensky
pojem. Predstavuje symbolické stvar-
nenie kozmickych sil v dvoj- alebo troj-
rozmernej podobe, ktoré v tibetskom
tantrickom budhizme zohrava délezitu
Ulohu. V hinduistickom nabozenstve
mandaly slizia na oZivovanie vedomia
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aleksander posacki

identity s ndbozensky ponatym kozmic-
kym vedomim. Je to obraz, kresba alebo
priestorova konstrukcia z réznofarebné-
ho piesku sliZiaca ako pomécka pre oci
meditujuceho ¢i ako posvatny predmet
v chrame. Mandala je zvycajne zasva-
tend jednému bozstvu, resp. uréitému
druhu bozstiev. Okrem toho, Ze sluzi
ako meditacny objekt, pIni tieZ funkciu
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relikvidra, na ktory meditujuci kladie
ritudlne predmety alebo obetné dary
zdoraznujuce dany aspekt bozstva.
Naproti tomu podla beznych a zjed-
nodusujicich internetovych reklam,
ktoré v réznych obmendch ustavicne
opakuju to isté, je mandala ,kresba na
ploche kruhu vytvorend v stave podob-
nom meditacii. Hotova mandala odzr-
kadluje psychicky stav autora a odhaluje
okrem iného aj to, ¢o je pred jeho ve-
domim skryté. Prehoviéra, podobne ako
sny, jazykom farieb a symbolov. Po vy-
tvoreni mandaly sa mézeme pokusit
o jej interpretdciu, hladiac na nu ako
na obraz svojej duse. Takato interpre-
tacia viak nie je nevyhnutna, kedze uz
samotny proces tvorby mandaly je te-
rapiou. Mandala usporaduva ndas vnu-
torny svet tym, ze umoziuje, aby sa ob-
sah podvedomia premiestnil do oblasti
vedomia. Takymto spésobom nam po-
maha pochopit samého seba a ndjst si
svoje miesto vo vonkajsom svete. Po jej
vytvoreni pocitis, Ze tvoje myslienky su
usporiadanejsie a ty sam si zrelaxovany."'
Toto je eufemisticky, zjemnujuci
text, ktory ukryva ¢i umensuje - skor
z naivity a nevedomosti — podstatu na-
bozenského ritudlu ¢i inicia¢nej techni-
ky, akou mandala je. VSimnime si v3ak,
Ze mandala sa tvori v stave podobnom
meditdcii. Akd je tu ale definicia tohto
pojmu - relaxacna alebo nabozenska?
Hovori sa sice chvilu o dusi, ale uz za
okamih sa prechddza na jazyk terapie,
relaxu ¢i podvedomia. NaboZenstvo,
duchovnost a inicidcia boli teda v tom-

{ )

to pripade nepravom podrobené svoj-
skej psychologizacii.

Takéto intelektudlne zneuzivanie a
metodologické fuserstvo je na dennom
poriadku a jeho obetami sa stavaju na-
Se deti. Avsak nielen ony. Mame totiz
docinenia so sémantickou a svetonazo-
rovou manipulaciou tak ¢asto praktizo-
vanou v sektdch, ktord moéze zasiahnut
aj rodicov a ucitelov. Tato zéleZitost sa
tyka manipuldcie so svedomim v otéaz-
kach nabozenskej slobody a narusenia
svetonazorovej neutrality v skole, ¢o sa
pokusim aj konkrétne ilustrovat.

K takému hodnoteniu nas opravnu-
je sdm autor vyssie citovaného textu.
Vratme sa teda k nemu, pretoze ndm
pomoéze ndjst skutocny zdroj ,psycholo-
gickej” interpretacie mandaly.

Citame tu: ,slovo mandala pocha-
dza zo sanskrtu, kde znamena: cely svet,
posvdtny kruh, centrum alebo kruh Zivo-
ta. Hinduisti takto nazyvaju kruhy, ktoré
sa kreslia poc¢as nabozenskych ritualov.
Avsak dejiny mandaly siahaju ovela da-
lej a hibsie — az po kruhové kresby, kto-
ré su najstarSimi nabozenskymi symbol-
mi [udstva takmer vietkych kultdr uz od
Cias paleolitu. Najvelkolepejsimi manda-
lami sa méze pochvalit tibetsky budhiz-
mus, v ktorom vytvdaranie a prezeranie
si mandaly je formou meditacie. Tak-
tiez krestanska kultira ma svoje diela:
ruzicové vitrdze v stredovekych kated-
ralach ¢i sériu mandal Giordana Bruna.
Sucasné mandaly v Eurépe spopulari-
zoval Carl Gustav Jung - spolutvorca
psychoanalyzy, ktory mandalu objavil

ako formu terapie. U svojich pacientov
si v§simol, Zze vo chvilach dezorientacie
a straty oporného bodu podvedome
vytvéraju kruhové kresby. Uznavajuc,
7ze mandaly su vyjadrenim usilia po
harmoénii a predstavuji zjednotenie
protirecivych protikladov, vyuzival ich
tvorbu a pracu s nimi na to, aby zbauvil
pacientov neurdz, depresii a psych6z.2

Zhriime svetonazorové tézy obsiah-
nuté v tomto kratkom texte a propago-
vané podobnym spésobom aj na mno-
hych inych internetovych portaloch
a v pocetnych publikaciach:

1. V3etky nabozenstva a kultury pro-
pagovali mandalu, predovsetkym a naj-
vyraznejsie tibetsky budhizmus a hin-
duizmus. Kolektivne mandaly sa tykaju
prave velkych svetovych nabozenstiev:
budhizmu, hinduizmu, ale i alchymie,
rosekrucidnov ¢i uznavanych myslitelov
ako Boehme, Bruno ¢i Blake (vyznacuju-
cich sa skor gnostickym videnim sveta).
Michael Harner v celosvetovo najpopu-
larnejsej prirucke Samanizmu taktiez
propaguje mandalu, poukazujuc na
spojenie Samanizmu s budhizmom.
V magickych obradoch prave zakresle-
nie kruhu mandaly uUdajne zaistovalo
ochranu pred zlymi silami alebo vyzna-
¢ovalo miesto uzdravenia. Individudlne
mandaly su kresby tvorené psychicky
chorymi alebo posadnutymi. Niekedy
i detmi. Ich tvorivost, ktora dokonca nie
je vedoma a je akoby ciastocne auto-
maticka, ma podla Junga poukazovat
na univerzalnost mandal. Co to v sku-
tocnosti moze znamenat, si rozoberie-
me neskor.

2. Udajne i krestanské nabozenstvo
a kultura propaguje mandalu, ktord sa
tu vsak pokladd iba za jednu z mno-
hych praktik a navyse sa jej preto pri-
znava druhoradé miesto. Budhizmus je
v tejto otdzke ozajstnym ,hitom” a kres-
tanstvo obsahuje iba ,zrnka“ pravdy.
Méme tu riziko ndbozenského bludu
synkretizmu a sucasne s nim tenden-
ciu znizovat hodnotu krestanstva. Man-
dala sa stava symbolom univerzalneho
nadnabozenstva.

3. Hovori sa teda o univerzdlnom
charaktere mandaly, ¢o udajne odhalu-
je Jungova psycholdégia, ktora napokon
programovo uci zjednoteniu vsetkych
protikladov. Mandala - podla Junga -
predstavuje praobraz, matricu plného a
dokonalého ega, zahiia v sebe obraz
vedomia, podvedomia a odzrkadluje
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oblast kolektivneho nevedomia [ud-
stva. Jej ulohou je navratenie rovnova-
hy medzi vedomym ,ja“ a nevedomim,
spojenie protikladov, obnova poriadku
a harmonie.

Carl G. Jung pise: ,Prichadzame k z&-
veru, ze v kazdom ¢loveku mimo jeho
vedomia musi existovat dispozicia, ktora
dokdze vytvorit také isté alebo podob-
né symboly vo vsetkych epochéch a na
vsetkych miestach.” Tato ,identita neve-
domych obsahov jednotlivca so vietky-
mi etnickymi podobnostami sa nepreja-
vuje len v ich forme, ale i vo vyzname*3
Vseobecnost mandal méze vyjadrovat
aj obecnu intuiciu Upadku a potrebu
spasy. Moze byt tiez verejnym magic-
kym pokusenim upevriovania Upadku,
jeho reaktivacie v podobe egocentric-
kej autondmie v svojsky ponatej doko-
nalosti. Mandala teda predstavuje sym-
bol,dokonalého ¢loveka” Je to definicia
velmi nejasna, a ako taku ju vo svetle
Jungovych hypotéz nemozno overit.

Vsetky spomenuté axidmy mozno
teda spochybnit. Ide len o zdanlivy ar-
gument tykajuci sa nabozenskej vse-
obecnosti (Casto vacSmi magie ako
nabozenstva) a okrem toho o ,psy-
chologicky” argument, ktory je Udajne
vedecky a neutrdlny, a teda ho mozno
popularizovat. Blud petito principi v pr-
vom a druhom bode spociva v tom, ze
prave Jung spopularizoval tézu o na-
boZenskej vseobecnosti mandal, o je
skor vec jeho tendencnej interpretdcie,
nez vedy. Tazko je totiz zaujat vedecké
stanovisko k mnohoznacnej symbolike
mandal. Symbolickd hermeneutika vo-
bec nie je vedou, a Jungova obzvlast,
kedZe sa dopusta mnohych metodolo-
gickych chyb, myliac si vedu s nabozen-
stvom ¢i psycholdgiu s inicidciou. Stiera
hranice medzi svetonazorom a neutral-
nou vedou, ktora by mohla byt zakla-
dom spravne koncipovanej pedagogiky.

Najzavaznejsi argument by bol tre-
ti, a sice problém hodnovernosti Car-
la G. Junga a tiez skuto¢nost objave-
nia iniciatného charakteru mandaly -
ktory nie je mozné bezdbévodne za-
viest do psycholégie — obzvlast vyrazne
pritomného v budhizme a hinduizme.
Mandala, a to aj v zjednodusenom
ponati, popularizuje totiz sucasne ideo-
l6giu Junga, otca antropolégie New
Age, ako tiez iniciaciu orientalnych
nabozenstiev. Okrem toho sa v do-
sledku programovej nejasnosti prob-

[ému mandaly za tento pojem lahko
skryju typicky okultistické ideologie a
techniky (ako napr. videnie aury), kto-
ré sa takymto sposobom lahkomyselne
propaguju. Napokon, nie je na tom nic
divné, kedZe konotécie Junga s okultiz-
mom su velmi blizke a hiboké.

Jung - okultista, ¢i vedecky
nevierohodny psycholég?

V roku 1898 sa Jung zacal vazne zaobe-
rat okultizmom. O dva roky nato sa roz-
hodol, Zze bude psychiatrom a medicin-
sku prax zacal v Zilrichu, neskoér v Parizi.
Ked' sa dozvedel, Ze jeho mlada sester-
nica je Spiritistickym médiom, urobil
z nej predmet svojich vyskumov. Jung,
ktorého odpudzoval chlad, strohost
a nestastna vizia zivota vtedajsej teold-
gie, sa o to va¢dmi zaujimal o tajomné
javy. Uz v mladosti cital klasikov okultiz-
mu, napriklad 7 zvazkov diela Emanue-
la Swedenborga, Karla A. von Eschen-
mayera, Justina A. Ch. Kernera (autora
slavnej Jasnovidky prévortskej) a histo-
rika mystiky Josepha Gorresa. Zaoberal
sa $piritizmom, nazyvajuc zazitky 3piri-
tistov ,objektivne psychické javy”

Jung veril, Ze je mozné poznat tem-
nu stranku duse (jej tien) skimanim
javov ako somnambulizmus, hypnoéza
rapsychologickych javov sa zaujimal
o $piritistické seansy, ktoré okruh jeho

pribuznych robil s ani nie 16-ro¢nym
dievcatom Héléne Preiswerkovou, jeho
o 6 rokov mlad3ou sesternicou, ktoru
hypnotizoval. Mlady Jung bol dva roky
aktivnym ucastnikom tychto seans, ich
vernym kronikdrom, nakoniec sa i stali
zakladnou témou jeho doktorskej prace
O psycholdégii a patoldgii tzv. tajomnych
javov,* v ktorej sa okrem iného odvola-
va aj na postrehy Sigmunda Freuda.

Dnes uz vieme, ze Héléne Preiswer-
kova bola v tom case aj milenkou Carla
Junga. Jej vypovede ako média ma-
li sexudlny charakter a prelinali sa so
svojskym Spiritistickym odkazom. Seba
predstavovala ako ,mald ciernovlasu
Zenu s vyrazne zidovskymi ¢rtami, za-
halenu bielym richom, s turbanom na
hlave, ktord rozumie a hovori jazykom
duchov (po hebrejsky)“8

Jung nemohol byt teda neutrdlny
ani v zmysle vedeckého badania, vzhla-
dom na to, Ze so Zenou, ktord hypno-
tizoval, mal sexudlny vztah. Takze tieto
okolnosti vyvolavaju otazniky tykajuce
sa vedeckej povahy nielen Jungovho
doktoratu, ale i celého jeho vedecké-
ho pristupu. Podla badatela okultizmu
Colina Wilsona ,dokaze Jung vycarovat
dokazy na vietko”’ Uéenec psycho-
I6gie Ernest Jones vyjadril zase nazor,
Ze po obdobi ,vyznamnych vyskumov
v oblasti asociacii a dementia praecox
upadol Jung do pseudofilozofickych
Gvah a uz nikdy sa z nich nedostal”8
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Gilbert Durand, franctuzsky ucenec
symbolizmu, sa pokusil dokazat, ze
Jung nemal kritéria, podla ktorych by
odligil svitost od patolégie.® Ako kon-
Statuje teoldog Antonio Moreno, ,hoci
Jung tvrdi, Ze jeho postoj je od pociat-
ku neutralny, nie je to presné; jeho po-
stoj je filozoficky a znamy tak davno
ako filozofia sama“.'®

Rovnako filozof Hans-Dieter Mut-
schler postrehol, ze ,Jung vytvoril me-
tafyzicku filozofiu identity, ktora usta-
vicne prechadza do vzajomne s riou
spojenej duchovnosti a mystiky, hoci
sam neustale ubezpecoval, Ze sa neza-
oberé ni¢im inym, iba prirodovedou”"
Z tejto absencie rozliSovania a vyhrad
sa rodi ideoldgia.

Uz zo skusenosti nadobudnutych
pocas doktoratu sa rodi zarodok zna-
mych Jungovych predefinicii, ktoré sa
vyrazne redukénym spésobom vztahu-
ju na javy médiumizmu a 3piritizmu in-
terpretujuc ich vylu¢ne v psychiatric-
kych a neurologickych kategériach. Svet
duchov a démonov sa jednostranne vy-
medzil ako manifestacia prirodzene po-
natého nevedomia. Je to dalsi priklad
redukcie ndbozenstva na psycholégiu.
Jung teda prekracuje kompetencie ved-
ca, propagujuc nabozensku podstatu
gnozy, budhizmu a hinduizmu a okul-
tistickych ideoldgii ako alchymia ¢i as-
trolégia, ale v ruchu pseudovedeckej,
pseudopsychologickej novoreci.

Toto smerovanie podporila aj jeho
skusenost. Jung neskor sam uskutocro-
val médiumicko-3piritistické rozpravy
s duchovnym vodcom, ktorého nazval
Filemon, tak ako by bol skuto¢nym ¢lo-
vekom. Vo svojich spomienkach pise:
+Filemon predstavoval silu, ktord nebo-
la mnou. (...) To on ma naucil médiu-
mickej objektivnosti, realite duse. (...)
Bol pre mna velmi tajomnou postavou.
Chvilami sa zdal byt velmi redlny, ako
Ziva osoba. Prechadzal som sa s nim po

zdhrade, bol pre mna tym, koho hindu-
isti nazyvaju guru.’'?

Tu vidime Jungovu orientaciu na
hinduizmus a budhizmus, ktoré si cenil
vacSmi ako krestanstvo. Jung bol pod
silnym vplyvom filozofie Arthura Scho-
penhauera, ktory sa in3piroval hindu-
izmom a budhizmom. Z psychiatrické-
ho hladiska Jung hovoril sam so sebou
a cely zazitok s Filemonom by sa tak
dal charakterizovat ako schizofrenicka
prihoda, symptém psychdzy istym spo-
sobom ni¢im sa vyrazne neodliSujuci
od chimér a hlasov pacientov, ktorych
Jung vysetroval.'?

Osoby neprajné Jungovi tvrdia, ze
bol v rokoch 1913 az 1918 schizofreni-
kom. Samotna svojvolna zamena ter-
minolégie zo 3piritistickych hlasov na
hlasy nevedomia ale este neodstranuje
moznosti javu 3$piritizmu ako takého.
Preto m6zeme hovorit aj o posadnu-
tosti duchmi. Tym skér, ze podla hin-
duistickych tedrii (pomocou ktorych sa
Jung pokusal vysvetlit aj svoje zazitky),
guru moézu byt postavami z masa a kr-
vi, alebo tiez duchovia. A hoci vacsinu
ludi vedu zZivi guru, len vynimo¢né duse
maju za ucitelov duchov.'

Cielom takto ponatej ,terapie” je
podla Junga absolutna jednota proti-
kladov, ¢o méze podporovat aj medi-
tacia mandaly. Jung tvrdi, Ze aj Cakry
(energetické centrd) sa niekedy nazy-
vaju mandaly. V tibetskej tradicii sa veri,
Ze vibracie mandaly pdsobia na cakry,
dobijaju ich a udrzuji v harmonii. Ide
tu teda o zjavnu propagandu oriental-
nej a zaroven okultistickej antropolo-
gie. Holistickd jednota protikladov tu
ma svetondzorovy charakter a dotyka
sa tiez neutralizécie dobra a zla. Streta-
vame sa s rnou v hinduizme, budhizme,
gnoze a kabale. Podla hinduistickej tra-
dicie Zijeme teraz v poslednej faze, kali-
juge - v obdobi Upadku, zmatku a cha-
osu. Avsak kalijuga sa neponima ako

absolutne zlo - tragédia. Zmena ob-
dobi nie je ni¢ viac ako len hra, v istom
smere vazna a strasna, avsak zbavena
metafyzickej povahy. Ak totiz vsetko
je vsetkym, tak zlo sluzi dobru a dobro
provokuje zlo.

Hinduistické vedomie je sakralne,
neschopné mysliet na nie¢o celkom ne-
gativne. To, Co je pozitivne, je tiez pre
hinduistov ¢imsi Specifickym. Najvy3sim
dobrom je totiz pokojna kontemplacia
Atmana askétom. Dokonca pre askétov
uctievajucich Sivu méze byt dobrom
napriklad zZivot na cintorine, okradanie
fudi, smilstvo - vietko je to totiz sucas-
tou cesty Sivu a poklada sa to za pozi-
tivnu duchovnu realizaciu. No pre kres-
tanstvo by to bol druh satanizmu.

Z pohladu ideolégie holizmu moé-
ze sakrdlna etika hinduizmu sluzit ako
vzor. Je prikladom komplexného pris-
tupu, kde vietko suvisi so vietkym a
¢isto negativna kategoéria jednoducho
nejestvuje. To je prave podstata holiz-
mu ¢i jednoty protikladov pritomnych
a propagovanych v mandale.

Rovnako aj Jungova ,psycholdgia”
je holisticka (monistickd) gnéza synkre-
tického charakteru majica nabozensky
a inicia¢ny charakter. V kazdom pripa-
de mame docinenia s iniciaciou, a to aj
vtedy, ked’ mandalu zverime do Jungo-
vych ruk, no nemozeme vylucit ani to,
ze jej silny iniciacny odkaz posobi ako-
by nezavisle na kazdého, kto sa neopa-
trne zahladi tymto smerom.

NdboZensky, kultovy a iniciacny
charakter mandaly

Mandala ma jasny nabozensky, kulto-
vy a iniciany charakter a to aj napriek
nespocetnym pokusom naturalizacie a
psychologizacie tejto skdsenosti. V tan-
trickom ritudli sa mandala poklada za
nastroj alebo sidlo boZzstiev. Vytvdéra-
nie, resp. ni¢enie mandaly sa vykonava
podla presne stanovenych pravidiel,
ktoré treba poznat, aby sa v nich ¢lovek
nestratil. Kreslenie mandaly nie je jed-
noducha vec, pretoze najmensia chy-
ba, prehliadnutie ¢i opomenutie zne-
hodnocuju celé dielo (podobne ako
v magickom ritudli). V strede sa nacha-
dza obraz alebo symbolické znézor-
nenie hlavného bozstva obklopeného
mnohymi boZstvami nizSieho stupna
usporiadanymi v hierarchickom poriad-
ku, ktory zaroven urcuje ich vzadjomné
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vztahy, ako aj vztahy smerom k hlavné-
mu bozstvu.

Symbolika bozstiev vedome umiest-
nenych v mandale zavisi od koly, v kto-
rej sa mandala tvori. Odtial pochadza
ich rozmanitost a symbolickéd réznoro-
dost. Okrem toho kazdé z bozZstiev mo-
Ze nadobudat rozlieni podobu. Casto
vidime aj mandaly, v ktorych sa nena-
chadzaju ziadne podobizne bozZstiev i
Budhu. Vtedy st v mandale vyobrazené
len jednoduché symboly ¢i znaky. Vy-
plyva to z viery, Zze kazdé bozstvo ma
dvojaku povahu - hrubu a jemnu. Tak-
isto tato otazka poskytuje priestor na
zneuzitie: dnes sa napriklad za mandalu
poklada pentagram alebo... kriz, ale uz
SO zmenenym vyznamom.

Ak sa v centre mandaly nachadza
rozhnevané bozstvo ochrancu, mandala
je znakom pominutelnosti sveta obklo-
peného mrtvolami. Na okraji mnohych
mandal su kresby zndzorfujuce desi-
vé postavy démonov, ktoré nechybaju
ani pri vchodoch do architektonickych
mandal, akymi su svatyne. Tieto stras-
né bozstva v role strazcov dozeraju na
mandaly, pricom maju ulohu nielen ob-
rannu, ale tiez uto¢nu: ,nadobudajuc
podobu vhodnu na boj so silami, ktoré
maju premoct, stoja na prahu vedomia
pripraveni vstupit na Uzemie iného kra-
lovstva a zaujat tam trvalé miesto”'?

Samozrejme, pri takejto fenome-
nolégii opisu sa neodstrani nejasnost
interpretacie, o aké bozstva a sily ide.
Preto aj chori ludia, ktori tiez ¢asto tvo-
ria — ako tvrdi Jung - mandaly, mézu
byt v skuto¢nosti posadnuti ¢i poku-
$ani, podobne ako sam Jung (ktory
im iniciatne odovzddva svoje vlastné
skusenosti). A to tym skor, Ze v tychto
mandaladch mnohokrat kreslia démo-
nov a veze (démonologicka symbolika),
¢o je akousi analégiou rozhnevanych
bozZstiev a démonov v tradicii azijskej
mandaly. Casto sa v samom zaZitku na-
chadzaju negativne, ba az desivé prv-
ky (podobne ako u Stanislava Grofa pri
experimentoch s LSD). U Junga vidime
tendenciu predefinovat démonolégiu
aj v tejto situdcii.’® Koncepcia psychic-
kého zdravia podla Junga zalozend na
tedrii komplexnosti (dokonalost ako
jednota protikladov) takéto duchovné
rozliSovanie znemoznuje.

Kazdé z mraciacich sa boZstiev na-
dobudajuce réznu podobu v mandale
ma svoj holisticky ekvivalent v dobrom

bozstve pomahajucom ¢loveku dosiah-
nut osvietenie ¢i nirvanu. Porazka zlo-
vestnych bozstiev oznacuje pociatok
mandaly, CiZze posvatny priestor, vdaka
ktorému mozZno postupne smerovat
k osvieteniu ¢i nirvane, t. j. ku konecnej
reintegracii s absolutnym vedomim. Ide
teda o jasnu nadvaznost na nabozen-
stvo ako osvietenie, dokonalost, abso-
[utnu realitu. Mandala je prostriedkom
pomahajucim najst samého seba, alebo
meditaciou o tom, Co je transcendentné.
To nemoze byt v pedagogike, nie je to
svetondzorovo neutrdlne. Je to iniciacia.
Kontemplacia mandaly ma iniciacny
charakter, pretoze kontemplujica oso-
ba ¢itanim mandaly a prezivanim v hl-
binach svojho vedomia jej jednotlivych
faz a stadii dosahuje udajne ,duchovné
oslobodenie”. Giuseppe Tucci pise, ze
Jneofyt preziva postupne, po etapach,
cestu od jednej casti svojho diagramu
po druht (tzn. z jedného duchovného
stavu do druhého, uUplnejsieho, ktory
vsak pritom predchadzajuci neanuluje,
len ho prekonava, absorbuje ho do se-
ba), az sa dostava k centrdlnemu bodu.
Tato put moze adept vykonavat fyzic-
ky, ako to prebieha v pripade velkych
mandal pouzivanych pri inicia¢nych
cereméniach — vtedy iniciovany, ktory
presiel roznymi ¢astami mandaly, na-
koniec stoji fyzicky v jej strede a prezi-
va v sebe mandalickd katarziu; alebo
sa to deje v jeho mysli, ked - koncentru-
juc sa na obrazce mandaly - realizuje
v sebe pravdy v nej ukryté”.!”
Psychologizécia iniciacie je bezprav-
nou formou psychologizacie duchov-
nosti a ndbozenstva. Tym viac, Ze pojem
podvedomia je nejasny do tej miery,
Ze poskytuje priestor na privlastnenie
alebo predefinovanie nabozenstva ako
istého druhu psychologického nadna-
bozenstva, ktory je vyjadreny v manda-
le (problém synkretizmu). Mandalicka
gnodza sa tu interpretuje v duchu hu-
manistického antropocentrizmu v ne-
nabozenskom zmysle. Zmena vyznamu
vsak nemeni podstatu veci. Mandala sa
v tomto kontexte ¢asto nazyva kozmo-,
resp. psychokozmogram, ¢o v podstate
nemeni jej ndbozensko-magicky charak-
ter. Preto vizualizacia obrazov bohov ¢i
bozstiev, a hlavne identifikacia s nimi,
moze byt pre krestana formou hriechu
idolatrie (modlarstva, uctievania modiel)
a takisto nebezpecenstvom praktizova-
nia Spiritizmu. Najma za predpokladu

posobenia zvodnych duchov, ktori sa-
mi hladaju kontakt s ¢lovekom, a tym
vacsmi, ak mame docinenia s iniciaciou,
hoci len ¢iasto¢nou ¢i nedokonalou.
Propagacia mandaly nema dnes Ziad-
ne hranice a priblida o nej Coraz viac
nekritickych a ideologickych prac. Co-
raz Castejsie sa to viak tyka malych de-
ti, ktoré sa uvadzaju do tejto iniciacie
pod ruskom terapie, estetiky (farby) ci
tvorivosti. V su¢asnosti sa praca s man-
dalami vyuziva v tzv. arteterapii (liecba
umenim, vytvarna terapia), v kineziolo-
gii a v reiki pre deti (). Ideolégia man-
daly, glorifikujuc ¢i dokonca zboZstujuc
obrazotvornost, znizuje v pedagogike
hodnotu kritického rozumu, ¢o, zial,
zodpovedd duchu dnesnej doby. Avsak
v suvislosti s mandalou treba obratit
pozornost hlavne na propagaciu bud-
hizmu, hinduizmu ¢i jungizmu a taktiez
okultizmu, ako aj na moznost iniciacie
do onej duchovnosti, ¢o by bolo naru-
senim slobody svedomia v otazke na-
bozenstva a duchovnym ohrozenim. [l
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predoslom cisle sme uve-
rejnili svedectvo Zeny, ktora
stravila niekolko rokov v spolo-
censtve tuzemskych ,Samanov”,
o sa jej takmer stalo osudnym...
Niekolko mesiacov sa spamatuiva-
la z nasledkov, ktoré na nej tento
pobyt zanechal, a o svoju rodinu
neprisla len vdaka jej odchodu
z tejto kontroverznej komunity.
Tato uprimna vypoved vsak vy-
provokovala aj int byvalu stipen-
kynu slovenského Samanizmu (na
jej Ziadost vystupuje v rozhovore
anonymne). Skontaktovala sa
s nasou redakciou a tak vzni-
kol tento zaujimavy rozhovor.

ako v pokrivenom zrkadle

Na vine zdujmu o starobylé prirodné
nabozenstva a duchovné tradicie sa
nesie aj Samanizmus. Avsak nasa spo-
lo¢nost ho vnima skor ako cosi exotic-
ké az bizarné a na ludi, ktori ho prakti-
zuju, sa pozera ako na ¢udakov. Ako ste
sa vy ocitli na takej nebezpecnej a ne-
prebadanej okultnej ceste?

Kratko po skonceni Skoly som sa zu-
¢astnila na jednej prednaske venovanej
$amanizmu. Viedla ju istd pani Marina,

boris rakovsky

ktord ma ihned zaujala. Citila som, ako-
by to bolo nie¢o, na ¢o som uz dlho ca-
kala. Prihlasila som sa teda na jej za-
kladny seminar. Vsetci — teda pani
Marina aj dievcata, ktoré ju vsade spre-
vadzaju -, boli ku mne od zaciatku vel-
mi mili, a tak som tam zacala chodit
pravidelne. Aj ked' uz vtedy vo mne bli-
kalo varovné svetielko, ked som videla
love bombing, ¢o spustili na istu ne-
stastnu Ucastnicku seminara, ktora
chcela z neho odist, no odignorovala
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som to a na seminare som chodila i na-
dalej. Dokonca som kvoli nim nesla ani
na vysoku $kolu, ani do zahranicia za
pracou, ako som si predtym planovala.

Uz ako tinedzerka som sa zaujimala
o rbzne nabozenstva, navstevovala
som rozli¢né prednasky so zaberom od
budhizmu cez tradi¢né liecitelstvo, az
po sahadzajogu, avsak ani jedna z nich
ma neoslovila tak, ako prave prednaska
pani Mariny. Biblii, ktord som sa poku-
sila ¢itat, som vtedy velmi nerozumela,
a kedze v rodine ma k Ziadnemu nabo-
zenstvu nikdy nikto neviedol, pustila
som sa do hladania sama...

O $amanizme sa na Slovensku vela
toho nevie. MOZete povedat, ako sa
k ndm vlastne dostal a kto je jeho
hlavnym protagonistom?

Jedného dna sa na Slovensku dali do-
kopy tri Zeny — nazvime ich Marina, Va-
lentina a Amalia — a zalozili Centrum
pre studium Samanizmu. Stretli sa na
$amanskych semindroch, ktoré uspora-
duval Annwin - Centrum na podporu

a rozvoj ludského potencialu. Casom sa
vsak medzi pani Marinou a pani Valen-
tinou vyskytli nezhody. Pani Amdlia
presla na stranu pani Mariny a stala sa
jednou z jej vernych. Dnes obe — Mari-
na i Valentina - usporaduvaju kazda
osve svoje semindre a maju vlastny
okruh ludi. Pani Valentinu mozZete stret-
nut na réznych prednéaskach, napriklad
na ezoterickom festivale, pani Marina
uz okruh ludi okolo seba povazuje viac-
-menej za uzavrety, a tak prednasky ro-
bi zriedkavo, ak este vobec.

Aké su ideové pramene Centra pre Stu-
dium $amanizmu?

Slovenské Centrum pre studium $ama-
nizmu bolo akousi odnozou americkej
Foundation for shamanic studies. Na-
daciu zalozil roku 1985 antropolég Mi-
chael Harner. Ten upustil od tradi¢nych
akademickych vyskumnych metod

a vyskusal si to, ¢o by iny antropolég
len pozoroval a popisoval, na vlastnej
kozi. Podstupil Samansku iniciaciu

v hornej Amazénii. Po jeho navrate do
USA vsak jeho Studenti nechceli iba po-
Cuvat o tom, ¢o tam zazil, chceli si to aj
sami vyskusat. A tak Harner zalozil na-
daciu a zacal vyucovat Samansky po-
hlad na svet a Samanské liecenie.

Harner vytvoril tzv. core shamanism,
jadrovy Samanizmus zahffajuci v sebe
univerzélne principy Samanizmu zo-
zbierané z réznych kultdr. Zaujimavos-
tou Samanizmu a zarovern jednou
z veci, ktoré ma k nemu pritiahli, bolo,
Ze praktiky rozli¢nych kmenov Zijucich
v ro6znych kutoch sveta a vzdialenych
od seba i tisice kilometrov, ktoré nema-
li telefén, internet, ani spolu nijako ne-
komunikovali, a ich pohlad na svet su
aj napriek tomu velmi podobné, ba az
totozné. A prave z tychto spolo¢nych
technik Harner zostavil program vyuc-
by Samanizmu, ktory nie je orientovany
len na jednu kultdru, a tak je pouzitelny
v kazdej kulture bez ohladu na to, Ze
by do nej nejako vyraznejsie zasahoval.

Jadrovy Samanizmus sa vyucuje
taktiez na Slovensku prostrednictvom
seminarov. Tie su bud zékladné — semi-
nar Cesta Samana (vedie ho tak pani
Marina, ako i pani Valentina), alebo
nadstavbové, ktoré vsak uz idu viac do
hibky a zaoberaju sa i réznymi druhmi
$amanizmu, ako je napriklad keltsky sa-
manizmus, ktory vyucuje Tom Cowan.
Takisto sa seminar venuje technikdm,
ako napriklad Ndvrat stratenej casti du-
Se, ktoru u nds vyucoval Paul Uccusic
z Rakuska. Dal3imi lektormi nadécie su
aj u nds pomerne zndmy Michael
Hasslinger ¢i Sandra Ingermanova.

Co tvorilo filozofické jadro tychto semi-
narov?

Na zdkladnom semindri sa [udia dozve-
dia o ¢leneni niekazdodennej reality -
ako sa zvykne na seminaroch nazy-

vat ,,druhd strana’, resp. duchovny svet
- na dolny, stredny a horny svet. Tieto
tri Casti spaja os, ktord ma v roznych
narodoch inu podobu: ako stip, strom,
lano, rebrik, u si¢asnych samanov na-
priklad i vytah, no plni td istd funkciu -
da sa po nej dostat tam, kam clovek
chce. Tuto niekazdodenn realitu oby-
vaju roézne bytosti — urcité inteligentné
entity: duchovia majuci podobu ¢love-
ka, zvierata, rastliny ¢i kamena a pod.
Saman s duchmi komunikuje prostred-
nictvom myslienok, pocitov a obrazov,
ktoré sa v jeho hlave pretavia v slova.

Nedochdadzalo pocas praktickej Casti
seminarov k nejakym zmenenym sta-
vom vedomia? Ak ano, aké techniky
vam sluzili na jeho navodenie?

Napriklad bubnovanie na Samanskom
bubne. Pri prvom bubnovani sme si
mali najskor zvyknut na jeho zvuk, aby
sme nasledne okusili tzv. Samansky stav
vedomia — urcity druh zmeneného sta-
vu vedomia - vedomého snenia, pri
ktorom ma ¢lovek vizie, vidi duchov

v r6znych podobéch, komunikuje s ni-
mi, vykonava s ich pomocou v niekaz-
dodennej realite urcité veci, no na roz-
diel napriklad od chorobnych stavov
alebo no¢ného snenia je tento stav ve-
domim Uplne riadeny, moze byt kedy-
kolvek preruseny a ¢lovek si ¢iasto¢ne
uvedomuje i svoje fyzické telo.

V tomto stave ¢lovek zaziva tzv. sa-
manské cesty, ako sa jeho ,vylety na
druhu stranu” volaju. Na nich [udia
mozu vidiet rozli¢né veci a mézu sa im
stat rozne prihody, je to stav niekde
medzi dennym a no¢nym snenim vyvo-
lany monoténnym zvukom bubna ¢i
hrkélky, no pokrocili Samani sa dokazu
do tohto stavu dostat kedykolvek jed-
noduchym zahlbenim sa.

Zmenené stavy vedomia mézu
vzniknut aj pozitim réznych drog a ha-
lucinogénnych latok, ale do urcitej mie-
ry ho méze vyvolat dokonca i obycajna
cesta autom. Medzi takéto stavy patri
aj tranz, ked napriklad Saman padne
bezvladne na zem a lezi, ¢i extaza, pri
ktorej Saman tancuje a hlasno spieva.
V slovenskych pomeroch su viak tieto
prejavy pomerne umiernené a vacsina
[udi, ktori Samansky pracuju, dokazu
tieto stavy kontrolovat. No i napriek to-
mu sa obc¢as pocas seminarov ozyvaju
hlasité vykriky.

Kazdda Samanska cesta sa kondi tzv.
ndvratovym signdlom, ¢o je sedem po-
malych uderov na bubon plynucich
Styrikrat po sebe. Na Uplné vratenie sa
z cesty sa odporuca vykonat nieco bez-
né - napriklad napit sa vody ¢i urobit si
poznamky z cesty. Po absolvovani cesty
si Saman pamatd, ¢o na nej zazil. Vy-
nimku tvoria niektoré narody, napriklad
v Tibete, kde pri ritudli Saman ide po
odpoved na nejaky problém, komuni-
kuje s duchmi, je v tranze, zivo opisuje,
¢o sa na jeho ceste deje, no po néavrate
si toho vela nepamata.

Ma Saman nejaké miesto, z ktorého sa
odobera na svoje ,vylety“?

Pri ceste do stredného sveta si ma Sa-
man najst jemu blizke miesto, z ktoré-
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ho bude zakazdym zacinat svoje puto-
vanie v niekazdodennej realite. M6ze
to byt napriklad nejaka cistinka v lese,
vodopad a pod. Stredny svet je vlastne
nasa realita, len ,z druhej strany” - z tej
duchovnej. Je to miesto, ktoré vidime
povedzme pri beznom no¢nom ¢i den-
nom snivani.

A ¢o spojenci, tajomné bytosti z iného
sveta, o ktorych ste sa zmienili? Ako
s nimi $aman spolupracuje a ako ho
sprevadzaju na Samanskom putovani?

Na nasich cestach sme si mali najst do-
lezitych duchovnych spojencov - by-
tosti, ktoré Samana sprevadzaju a po-
mahaju mu - silové zviera a ucitela.
Najskor sme sa vybrali do tzv. dolného
sveta pre silové zviera - spojenca, ktory
nam dava silu, sprevadza a ochranuje
nas na nasich potulkach v niekazdo-
dennej realite. M4 podobu zvierata, no
moze to byt i zviera, aké na zemi ne-
existuje, resp. zviera, ktorého telo je
poskladané z casti tiel beznych zvierat.
Ked sme takéto silové zviera nasli, po-
Ziadali sme ho, aby $lo s nami. Jeden
¢lovek ich méze mat aj niekolko. V dol-
nom svete podobajucom sa nasej pri-
rode moze Saman stretnut taktiez du-
chov rastlin, zvierat, zivlov, ale i nasich
predkov.

Potom nasa put pokracovala do
horného sveta, kde sme mali najst svoj-
ho ucitela, ktory poradi a pomoze, ked
ho o to poprosime a ktory nas urcitym
spoésobom vedie a uci. Odporuca sa za-
niest mu maly darcek. MoZe to byt ¢o-
kolvek, i celkom obycajna vec. Horny
svet mdze byt obla¢na krajina, Uplnou
tmou zahaleny ¢&i naopak svetlom pre-
Ziareny priestor a pod. Tieto tri svety —
dolny, stredny a horny - vnima kazdy
¢lovek subjektivne, aj ked urcité prvky
su u réznych ludi rovnaké. Je to sposo-
bené tym, Ze Samanove zazitky sa
vV mozgu interpretuju prostrednictvom
toho, ¢o uz pozna.

Preco vlastne ludia tuzia po takomto
nezvyfajnom cestovani? Je to zo zve-
davosti, alebo zZe by 3lo o akysi unik

z reality? Aké zdévodnenia sa im na se-
mindroch podsuvaju?

Na seminéroch pani Mariny, ktoré su
navyse vo velkej miere ovplyvnené kni-
hami Carlosa Castanedu, sa pracuje so

silou, zamerom a volou. Zamer dava
smerovanie, aby sme na,druhej strane”
nezabludili a sila ndm ma pomoct ten
zamer dosiahnut. Je délezité mat za-
mer, nieco, ¢o by malo suvisiet s redl-
nym zivotom: napriklad lieenie seba
alebo niekoho iného ¢i dosiahnutie
nie¢oho konkrétneho. Podla mna viak

i napriek zdameru ¢lovek nikdy nevie,
aku silu, resp. ducha prildka, ¢o s nim ta
sila zamysla. To je riziko, do ktorého 3a-
man vstupuje...

Pani Marina nam napriklad poveda-
la, Ze mdme ist za duchom tigra a po-
prosit ho o pomoc, alebo mame najst
kona, ktory patri k nd3mu bubnu, ma-
me ist na $amansku hostinu a hodovat
s ostatnymi Samanmi a duchmi a pod.
Tieto symboly ndm vs$ak nie vzdy uplne
objasnila a vietko tak zalezalo na sku-
senosti a fantézii kazdého z nas. Na
vsetky pochybnosti fudi vzdy odpove-
dala, aby sme sa nebali, Ze ona ma do-
hodu s bytostou, za ktorou cestujeme
a Ze vsetko bude v poriadku.

Na semindroch, kde sa vyréabali veci,
mali Ucastnici ist ,na druhd stranu” po
indpirdciu a s urc¢itym zdmerom. Takto
vyrobena vec potom mala urcitu silu
a niesla urcitu informaciu - ¢o uz hrani-
Cilo s magiou. U severoamerickych indi-
anov sa s takto vyrobenou vecou na-
kladalo s nalezitym reSpektom, u pani
Mariny sa tieto predmety predavaju
navzajom medzi U¢astnikmi seminara,
¢i dokonca v ich obchode.

Su Samanské videnia len hrou podve-
domia, alebo konkrétnou duchovnou
skusenostou?

Podla mna su to dve stranky jednej ve-
ci, ktoré sa navzajom nevylucuju, ale
dopinaju. Z vedeckého pohladu sa pri
hibokej meditdcii ¢i Samanskej ceste
meni rozsah merany na EEG, ¢o je neu-
rologicka vysetrovacia metdda meraju-
ca elektricku aktivitu mozgu ¢loveka,
na viny theta, ktoré su typické pre hl-
boky spanok. Co sa duchovnej stranky
tyka, z,,druhej strany” sa ¢asto prinasa-
ju veci vystihujuce stav veci v tomto
svete, napriklad konkrétne rady, ktoré
naozaj mézu pomoct.

V ¢o vlastne Samani veria?

Samani neveria v Boha tak, ako je to
v krestanskom ponimani. Veria v uni-

verzum, neosobnu silu, ktorej sme
véetci stcastou. Samani pracuju

s duchmi, vo svojich obradoch ich pro-
sia o priazen, o dobré pocasie, o po-
moc. Im prinasaju obetu, napriklad ta-
bak, v niektorych kultdrach i zvieracie
obety.

Ako sa ¢lovek stava Samanom?

V tradi¢nych kulturach, kde Saman plni
funkciu knaza, si svojho Samana vzdy
vyberd kmen. Ten ur¢i, ¢i mu bude do6-
verovat a necha sa liecit a viest. Buduci
$aman sa vybera na zaklade sna, preu-
kazanim nejakych zvldstnych schop-
nosti, na zaklade dedicstva v rodove;j
postupnosti, alebo musi byt vylieceny
nejakym inym samanom. Potom musi
prejst niekolkoro¢nym ucenim u star-
sieho Samana, podstupit mnozstvo
skusok, zazit rozstvrtenie — ked ho na-
priklad duchovia na $amanskej ceste
rozrezu a potom znovu daju dokopy,
¢o ma zvadsit jeho silu a priniest mu
nové poznanie. Musi tiez prejst inicia-
ciou - ritudlom, ktorym je prijaty medzi
$amanov a ktory je mnohokrat velmi
bolestivy.

V dnesdnej spolocnosti je to ale
opacne - ¢lovek si sdm zvoli, ze ide na
$amansky seminar a potom sa vyhlasu-
je za Samana, hoci nema Ziadne spolo-
¢enstvo, ktoré by si ho za Samana zvoli-
lo. A skupinu ludi, ¢o chct Samansky
pracovat, vedie ten, kto sa na jej celo
sam postavi. Ostatni sa nim nechaju
viest, pretoze chcu Samansky pracovat,
no sami nevedia ako. Pani Marina do-
konca uz na zakladnom seminari, ktory
trva jeden vikend, zvykla vyhlasovat,
ze si vie celkom dobre predstavit, Ze po
skonceni semindara budu vsetci, ¢i
aspon vacsina ucastnikov, Samanmi.

Spomenuli ste vyraz ,$amansky praco-
vat”. Ako to v praxi vyzerd, ¢o si mame
pod tym predstavovat?

Na seminari pani Mariny to vyzera asi
tak, Ze ked' sa Samansky pracuje,

v miestnosti je aj patdesiat ludi, kazdy
bubnuje alebo hrka hrkéalkou, tancuje
silovy tanec a pritom spieva silovu pie-
sen. Vysledkom je hluk; ten, kto spieva,
sa ani nepocuje, nema Ziadne sukro-
mie. Silovu piesen ¢i tanec si ¢lovek pri-
nesie ,z druhej strany”, spieva ¢i tancuje
podla toho, ¢o sa odohrava na $aman-
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skej ceste, ako to citi. M& ho to upoko-
jit, zbavit strachu a dodat mu silu.

Avsak napriklad u severoameric-
kych indianov sa tradovalo, Ze silovu
piesen by ¢lovek nemal spievat niko-
mu, mal by si ju spievat iba sam, ked
ho nikto iny nepocuje, lebo ak by ho
pocul, moéze prist o silu. Vynimkou su,
samozrejme, piesne prinesené pre ne-
jakého iného ¢loveka alebo na nejaky
Ucel, ale inak osobné silové piesne pri-
nasajlce silu sa maju spievat vyhradne
v sukromi.

TakZe na Slovensku moéze Samansky
pracovat ktokolvek? Stac¢i mu na to za-
kladny seminar?

Pravdepodobne 4dno, hoci podla méjho
nazoru Samansky cestovat ¢i dokonca
liecit by nemal hocikto, kto si zmysli, Zze
to chce robit. Napriklad u Irokézov sa-
chemovia, fudia, ktori viedli fud, ne-
mohli so sebou nosit ani zbran, ani sa
zUcastnovat na love ¢i bojoch s nepria-
telmi. Vo svojich rozhodnutiach boli
prisne kontrolovani. Pri najmensich po-
chybnostiach ich mohli starsie Zeny
kmena zbavit moci. V slovenskej sa-
manskej skupine ale ten, kto pochybu-
je o pani Marine a o tom, ¢o sa robi, je
hned odsudeny s tym, Ze ho ovlada
dravcia mysel (opisand v predoslom
¢lanku). Pochybovacovi sa bud poskyt-
ne,lie¢ba” tym, Ze sa donho pani Mari-
na navaza, alebo sa mu vynada, pripad-
ne ho ostatni ignoruju.

Okrem samanského bubnovania sa
pouzivaju aj iné praktiky? Aké?

Na zakladnom seminari sa robi tzv. ord-
kulum s kameriom — mali sme najst od-
poved na nas problém pomocou toho,
aké obrazce vidime na prinesenom ka-
meni. A taktieZ sme mali priniest spolu-
Ucastnikovi seminara dalsie silové zvie-
ra, a to tak, Ze on sdm necestuje,
cestuje len ten, kto mu ho ma ndjst.
Ked ho v dolnom svete ndjde, vezme
ho so sebou, vdychne mu ho do tela
a posepka do ucha, o aké zviera slo.
V praxi to znamen4, Ze Saman prinesie
pacientovi silu, ktord je prenho lieciva.
Neobvyklé na seminaroch, ktoré sa
konaju v naSom modernom svete, je,
ze zatial ¢o v prirodnych narodoch 3a-
man cestoval sam a so svojimi sukme-
novcami komunikoval spevom ¢i tan-

com, na sudobych seminaroch saman-
sky cestuju vietci Ucastnici, ¢asto vrata-
ne toho, kto seminar vedie.

Citili ste sa v spolo¢nosti pani Mariny
slobodne, alebo naopak, nemohli ste
sa zbavit dojmu, ze niekto vami vedo-
me a necestne manipuluje?

Pani Marina velmi rada hovori o slo-
bodnej voli. Ludom viak ustavi¢ne dik-
tuje, ¢o a ako maju urobit, ako si maju
zariadit svoj vlastny Zivot a to podla
mna ich vlastnu vélu skér otupuje.

Spominam si, ako raz na seminar
prisiel isty ¢lovek, ktory sa venoval $a-
manizmu a na seminare chodil pravi-
delne. Otvorene pani Marine povedal,
Ze sa mu nepdaci, ako okolo seba zhro-
mazduje [udi ako dajaku sektu. Ona mu
na to vycitavo odpovedala, Ze zrariuje
[udi. Myslim, Ze pani Marina dokéze za-
reagovat na kazdu neprijemnu situaciu,
¢o jej verni na nej obdivuju.

Jednou z veci, ktoré ma na pani Ma-
rine oslovili, bolo jej vyhlasenie, Ze v jej

ociach je Saman ¢estnym ¢lovekom.
Mala som v Zivote dost zlé skisenosti
s ludmi a tak som bola rada, Ze sa ko-
necne nasli ¢estni ludia, s ktorymi sa
dd normalne vychadzat a komunikovat.
Na zaciatku to tak aj naozaj vyzeralo,
no ked som s pani Marinou a jej ,rodi-
nou” — ako vola dievcata, ktoré s riou
Ziju - stravila viac ¢asu, vsimla som si,
Ze niektoré jej praktiky aZ také cestné
nie su.

Napriklad jej uZ v minulom prispev-
ku spomenuté vylety s jej,vyvolenky-
nou’, ktoré sa konali v podstate za nase
peniaze, za peniaze ludi, ktori na ukor
svojich vlastnych potrieb platili za
seminare. A tie neboli vobec lacné,
skor naopak, za jeden vikendovy semi-
ndr ste si mohli kupit hoci aj DVD pre-
hravac.

Alebo jej spravanie sa k ludom -
hlavne ak sa jej niekto znepacil. Tento
rozdiel medzi tym, akd bola na semina-
roch a aka bola v sukromi, sposobil
moje prvé pochybnosti, az som jej
nakoniec prestala déverovat Uplne.
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V Mnichove zrusili scientologicku
Skolku

BERLIN - Urady v nemeckej spolkovej
krajine Bavorsko zatvorili v ponde-
lok s okamzitou platnostou matersku
Skolu, ktoru prevadzkovala Scientolo-
gickd cirkev. Predskolské zariadenie
v Mnichove, v ktorom sa dvaja vycho-
vavatelia starali o 18 deti, fungovalo
od leta minulého roka. Podla vyhla-
senia samospravy v Mnichove urady

pristupili k zatvoreniu v okamihu, ked'

sa dozvedeli o jeho scientologickom
pozadi. ,Blaho deti bolo v tomto za-
riadeni ohrozené vzhladom na to, ze
vzdeldvaci proces vychadzal z princi-
pov scientoldgie,” uviedla samospra-
va vo vyhlaseni.

Scientologiu vytvoril v roku 1954
americky autor sci-fi L. Ron Hubbard.
Toto pseudondbozenstvo ma asi 10
miliénov privrzencov na celom svete.

M E W HAVEN

Ide o jednu z najspornejsich svetona-
zorovych organizacii. V Eurdpe sa cas-
to diskutuje, ¢i ide o nabozenstvo ale-
bo politicky extrémizmus. V Nemecku
prislusné najvyssie organy rozhodli,
ze Scientology Kirche nie je ndbozen-
ska organizacia v zmysle nemeckych
zakonov, pretoze c¢innost organizacie
ma ekonomické zameranie. Zaroven
sa opatovne zvazuje Uplny zdkaz or-
ganizécie z dévodu vytvarania zavis-
losti u ¢lenov, nicenia ich socidlnych
vazieb a finan¢ného vykoristovania.
Cinnost scientolégie ako cirkvi bola
doteraz explicitne zakdzana vo Fran-
cuzsku a v Grécku.

Scientologické hnutie sa v Nemec-
ku stalo v poslednom case témou roz-
hovorov aj v suvislosti s nakrdcanim
velkofilmu Valkyra, v ktorom hlavnu
Ulohu stvarnil najznamejsi ¢len Scien-
tologickej cirkvi, americky herec Tom
Cruise. Na internete sa objavil v ja-
nudri videozdznam, na ktorom Cruise
kaze o svojej viere. Na zaznam reago-
val vplyvny nemecky historik Guido
Knop, ktory vyhlasil, Ze hercov prejav
mu pripominal nacisticki vojnovu
propagandu. SITA, 25. 2. 2008
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V ¢om sa vam zda jej manipulacia ne-
bezpelna?

Pani Marina velmi rada lame ludi; hlav-
ne takych, ktori maju svoj ndzor na
svet. Ten sa snazi zmenit a vyvolat

v nich pochybnosti. No najma u ¢love-
ka s nizkym sebavedomim je velmi
pravdepodobné, Ze sa zamota do jej
sieti a tak lahko od nej neodide - lebo
nasiel niekoho, kto ,vie viac a vidi do
dusi fudi”.

Zo spravania pani Mariny som za tie
roky nadobudla pocit, Ze sa boji byt sa-
ma. Vsade vzdy chodi s diev¢atami, kto-
ré s fnou Ziju. Ony a aj ludia, ¢o chodia
pravidelne na seminare, su jej Uplne
oddani. Dokonca i tén reci a pohyby
kopiruju po nej, preberaju jej slovnik
a o je najhorsie aj ndzory. Stava sa i to,
Ze uz po prvom stretnuti s pani Mari-
nou sa ¢lovek prestahoval do mesta,

v ktorom pani Marina byva, a stal sa su-
Castou jej komunity.

Napriek vietkému by som vsak ne-
chcela byt na jej mieste. Nemyslim, Ze
ma s niekym rovnocenny vztah. V3etci
na nu vzhliadaju ako na nejakého vod-
cu, pytaju si od nej radu a bez jej suhla-
su neurobia ziadne vaznejsie rozhod-
nutie. Mam taky pocit, Ze sama pani
Marina je uz z toho vietkého unavena,
no nedokdze sa vzdat toho, ¢o ma,

a preto v tom zotrvava dalej. Unava
a vycerpanost su len vedlajsim efektom
toho, ¢o robi a ¢o uz nedokaze opustit.

Aké typy ludi navstevuju semindre pani
Mariny?

Su to rozne skupiny. Okrem tych, ktoré
popisala pani v minulom Cisle, tam
chodia tiez ludia, ktori sa stretavaju na
internetovych férach o Samanizme. Ti
uplne Ziju snenim a vecami so Sama-
nizmom spojenymi, veria tomu ako
pravej realite, dokonca nevéhaju siahat
aj po drogach, aby mali zazitky zmene-
ného stavu vedomia a aby si pomocou
drog ,vyriesili” nejaké osobné ¢i du-
chovné problémy. Sama pani Marina
vsak v tom case, ked som tam ja chodi-
la, akékolvek drogy odmietala.

So slovenskou podobou $amanizmu
mate niekolkoro¢nu osobnu skusenost.
Co by ste s odstupom ¢asu poradili
tym, ktori s nim po prvy raz pridu do
Zivého kontaktu?

Myslim si, ze najdoélezitejsie pre ¢love-
ka, ktory sa po prvykrat ocitne na semi-
nari, je zvladnut pociatocné ocarenie

z toho, ako to vsetko ,funguje’, ako
vsetko vystihuje jeho terajsiu situaciu.
Avsak to, Ze to ,funguje’, este nezname-
na, ze je to dobré a spravne. Adept by
tieZ mal v sebe potlacit pokusenie ovla-
dat veci, ked'sa pred nim zrazu necaka-
ne otvori more réznych ,duchovnych”
moznosti. Samansky pracovat sa da
takmer na ¢comkolvek, ¢o je pre hlada-
juceho velmi atraktivne, a ked' sa tym
¢lovek necha uniest, za¢ne vidiet svet
ako v pokrivenom zrkadle - a ¢o je naj-
horsie, ani si to neuvedomi. Samani

v prirodnych kultdrach nikdy nechodili
na druht stranu za zazitkom - vzdy
mali na to dévod, ktory suvisel s ich Zi-
votom — niekomu chceli poméct alebo
nieco vylepsit. Vzdy za nimi niekto iny
pridiel, nerobili to len tak. Toto sa v su-
casnosti zneuziva.

Napriek pochybnostiam, ¢o este
vas primalo opustit tuto cestu?

Ako som sa dozvedela, pani Marina po-
chéadzala z prisne krestanskej rodiny
a ked'sa zacala venovat Samanizmu, jej
vztahy s nou sa zhorsili. Ale aj vztahy
[udi, ktori navstevuju jej seminare, s ich
vlastnymi rodinami nie su vzdy prave
idedlne. Vacsina jej stupencov sa od
vlastnych rodin odcudzila, vratane
mna. Moja rodina sa ma vsak, nastastie,
nevzdala, a preto bol pre mna odchod
od pani Mariny o to lahsi — mala som sa
kam vratit, za ¢o mojej rodine teraz
z celého srdca dakujem. A namiesto $a-
manského praktizovania som sa dala
na vieru — som krestankou.

Po Styroch rokoch viac-menej pravi-
delného praktizovania Samanizmu
a chodenia na seminare som skoncila
s pocitom Uplnej prazdnoty, bez akych-
kolvek normalnych pocitov, no s celou
skalou nutkavych pocitov, s odcudze-
nim od rodiny a priatelov, ktorych som
predtym mala. Psychiater, v ktorého
ambulancii som sa ocitla, mi potvrdil,
ze z takéhoto druhu,duchovnej prace”
sa mozu prejavit rozne psychické poru-
chy, ba az schizofrénia. Preco som teda
odisla? Na to vam odpoviem velmi jas-
ne - nebola som tam 3tastna...

Dakujem za rozhovor. [ |
Foto: archiv



ADANIE

Kazda z tychto udalosti bola ind, ale
vsetky boli do velkej miery nepocho-
pitelné, a tym znepokojivejsie. Do tej-
to situdcie prisla zo San Diega sprava
o hromadnej samovrazde 39 prislusni-
kov spolocenstva, ktoré sa na internete
prezentovalo ako Nebeska brana. Tichy,
starostlivo pripraveny a disciplinovany
odchod tohto spolocenstva, navyse vy-
konany pravdepodobne v rovnaky der
ako posledna samovrazedna vina Radu

Slne¢ného chramu, sposobil, ze zapad-
ny svet obisla hréza. Toho roku (2007 -
pozn. red.) uplynulo odvtedy 10 rokov.
Asi 50 kilometrov od San Diega lezi
luxusné mestecko zlozené z rozlahlych
vil, tenisovych kurtov, golfovych ihrisk
a mnozstva zelene. Medzi jeho asi 5-ti-
sicami obyvatelov bola aj ndbozenska
skupina, ktora vlastne nemala meno. Jej
¢lenovia si hovorili ,trieda” alebo jed-
noducho ,Studenti’, pretoze sa ucili zit

13
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tak, aby mohli opustit Ludsku droven
a spolu so svojim ucitelom vstupit na
Buducu uroven zvanu TELAH (Evoluc-
na uroven nad [udskou drovriou). Ten-
to odchod uskutoc¢nili pocas troch dni,
pocntc 22. marcom 1997. Kazdy den
zomrela na otravu barbiturdtmi jedna
skupina ,Studentov” a ti, ¢o zatial osta-
li nazive, odstranili plastové vrecia z ich
hlav a prikryli ich dekou. Posledné dve
LStudentky” boli ndjdené s vrecami na
hlavéch. Spolu 39 tiel bolo oble¢enych
v Ciernych uniforméch s farebnymi vy-
lozkami, na nohach Sportova obuv
znacky Nike, cez hornu cast a hlavu
prehodené fialové deky. Vedla tiel bo-
li pripravené cestovné tasky s oblece-
nim a dal$imi potrebami, vo vreckéach
uniforiem boli patdolarové bankovky
a mince. Medzi zomretymi prevaZova-
li Styridsiatnici, najstarSia Zena mala 72
rokov. | to naznacuje, ze histdria skupi-
ny zacala pomerne davno a Ze Rancho
Santa Fe sa stalo poslednou zastavkou
na velmi dlhej ceste.

Stretnutie Dvoch a spoloénd
misia

Americania Marshal Applewhite (1932 -
1997) zvany Herff a Bonnie Lu Trousda-
le Nettlesova (1928 - 1985) sa stretli
v Houstone roku 1972, v obdobi osob-
nych zraneni a citlivosti k duchovnym
zazitkom. Zdravotnej sestre Nettleso-

vej sa v tom case rozpadlo manzelstvo
a ucitel hudby Applewhite bol prepus-
teny z prace v univerzitnom prostredi
po homosexudlnom 3Skandale. Nettle-
sova bola ¢lenkou I6Ze ezoterickej Teo-
zofickej spolo¢nosti. Toto nabozenstvo
ju vybavilo presved¢enim, ze moze zis-
kavat posolstvo od duchovnych maj-
strov. Od duchovne vyspelych mimo-
zemskych bytosti tak dostala spravu, ze
ma ocakavat vstup dosial neznameho
vyznamného c¢loveka do svojho Zivota.
Applewhite v tom case zapasil s roz-
porom medzi svojou sexudlnou orien-
taciou a zasadami svojej prisnej
krestanskej vychovy (jeho otec bol
presbyteridanskym duchovnym a krat-
ko predtym - roku 1971 - zomrel).
Applewhite prejavoval zaujem o alter-
nativne nabozenstvo v duchu vtedy za-
¢inajuceho hnutia Nového veku (New
Age). Duchovna vizia v tomto ¢ase ho
presvedcila o jeho mimoriadnom po-
slani. Po svojom stretnuti ziskali Ap-
plewhite a Nettlesova istotu, Ze si boli
vzdjomne predurceni (domnievali sa,
ze z minulych Zivotov) a vytvorili neroz-
lu¢nu dvojicu.

Po Siestich mesiacoch spolo¢ného
cestovania, vykonavania nekvalifikova-
nej prace a pri meditaciach a modlit-
bach vykrystalizovali roku 1973 zakla-
dy nauky, ktord urcila ich vznikajuce
nové ndabozenské hnutie na cely cas
jeho existencie. Na zdklade spoloc¢nej

Spociatku boli ,Studenti” trénovani podobne ako kozmonauti vo
vycvikovom tabore, ale coskoro sa zacali presuvat do drahych
domov na predmesti - takto byvali v niekolkych mestach. Kazda
+kozmicka lod” (teda obyvatelstvo jedného domu) mala ,palub-
ny“ denny program, rozvrhnuty do najmensich detailov, vratane
pouzivania toalety, natierania chleba maslom ¢i spanku v Styroch
dvojhodinovych tsekoch. Clenovia ,posadky” nemali vlastny ma-

jetok a nosili uniformy.

Presny denny rozvrh nedovoloval myslienky na minulost alebo
obavy z buducnosti. Jednotlivi studenti mali pripraveny denny

program napriklad takto: prebudenie z dvojhodinového spanku
0 5:36, kupeliia medzi 5:57 a 6:12, vziat si prvu z 32 davok vitami-
nov o 6:21, od 6:30 do 8:30 priprava ,paliva” (t. j. varenie) a pod.
Pokial' ,studenti” pracovali mimo ,kozmickej lode”, drzali sa bo-
kom od svojich spolupracovnikov, nosili oblecenie, ktoré nebolo
ani panske ani damske, hovorili o sebe ako o prislusnikoch ,klas-
tora”, pozorovali ludi a svoje pozorovania zapisovali.

silnej ndboZenskej vizie sa Applewhite
a Nettlesova zacali povazovat za dvojicu
mimozemskych prorokov, ktori prisli na
planétu Zem zachranit aspon cast lud-
stva pred svetovou katastrofou. Ocaka-
vali, Ze budu v nepriatelskom prostredi
Zeme zabiti, ale preziju tzv. demonstra-
ciu (vzkriesenie) a budu na kozmickej
lodi vzati spat na Buducu uroven spo-
lu s tymi, ktori sa k nim pocas ich misie
pripoja. V duchu tejto vizie vykladali aj
Bibliu, takze Buducu uroven pokladali
zaroven za Kralovstvo nebeské.

Tazké za&iatky

Pre udel Zeme (ktoru povazovali za zivu
bytost) pouzivali Applewhite a Nettle-
sova metaforu zahrady, v ktorej boli vy-
sadené vedomé semend. Zhromazdit
urodu mal podla nich uz Jezis, ale plody
vtedy este neboli zrelé. Teraz je zdhrada
(Zem) natolko zarastena burinou, Ze sa
uz nemoéze napravit. Musi sa teda zaorat
a tak pripravit na novu sadbu. Pred ,za-
oranim” (apokalyptickymi udalostami
konca sveta) budu ,zrelé plody” prene-
sené na Buducu uroven. Pre ,semend”
je podmienkou tohto vzostupu zbavit
sa kazdej vazby na Ludsku uroven, te-
da vzdat sa vsetkych vztahov (priatelov,
rodiny, sexu) i zamestnania ¢i majetku.
Pre tuto osobnostnu premenu pouziva-
li metaforu vyvoja husenice na motyla
a tato premena sa stala zdkladom nimi
hldsanej zvesti.

Pésobenie Dvoch (ako sa Apple-
white a Nettlesova tiez nazyvali) vsak
nebolo spociatku Uspesné, pravdepo-
dobne pre zna¢ny narok na opustenie
vsetkych vdzieb s tymto svetom a azda
aj pre silny déraz na blizky a tragicky
koniec sveta. Svoj neuspech vnimali
ako doésledok vplyvu Satana, ktorého
chapali ako prislusnika Buducej urovne,
ktory pdsobi prostrednictvom duchov
s ludskymi tuzbami. Satanov odpor vr-
cholil roku 1974, ked bol Applewhite
odsudeny na Sest mesiacov do vézenia
za neopravnené pouzivanie prenajaté-
ho auta. Vo vazeni napisal letak, ktory
spolu s Nettlesovou rozoslali ucitelom
New Age po Spojenych Statoch. Ani
tento pokus vsak nebol Uspesny.

Potom sa ale Dvaja zaciatkom roka
1975 ocitli v Los Angeles prave v ca-
se, ked' sa rozpadala jedna z tamojsich
skupin nabozenskych hladacov, ktori
sa v duchu idei Nového veku pripravo-
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vali na prechod do vyssej, duchovnej
dimenzie. Z tejto skupiny sa k Dvom
pridalo 24 ludi. Vzniklo tak nové nabo-
Zenské hnutie, ktoré odborna literatura
oznacovala ako Bo a Peep podla mien,
ktoré Applewhite a Nettlesovd zacali
pouzivat. Hnutie bolo zndme tiez podla
svojej zakladnej nduky ako Ludskd indi-
vidudina premena alebo pod skratkou
HIM. Pod tymto nézvom tiez usporadu-
valo prednasky a rozhovory so zaujem-
cami.

Spociatku mali Bo a Peep so svoji-
mi prednaskami Uspech, a to navzdory
faktu, ze nerobili ziadny nabor - pred-
pokladali totiz, ze zadujemcovia musia
byt sami pripraveni, aby boli schopni
vsetko opustit. Vdaka sérii prednasok
ziskali az 200 ludi, va¢sinou mladych
prislusnikov kontrakultdry, menej bolo
duchovnych hladacov v strednom ve-
ku. Zivot hnutia sa sustredoval na pre-
konavanie vazieb k Ludskej urovni: pri-
slusnici boli stale na cestach, Zili z toho,
o ziskali pri stretdvaniach s ludmi, pre-
rusili vietky vonkajsie kontakty a boli
odradzani od vsetkych aktivit Ludskej
Urovne — ¢itania, hudby, drog, sexu ¢i
hovorov o minulosti. V septembri 1975
sa po prednaske v oregonskom Wald-
porte k hnutiu pridalo viac ako 30 ludi,
¢o vzbudilo pozornost médii, v ktorych
v nasledujucich mesiacoch vystupovali
aj ich znepokojeni pribuzni a odpadlici
s negativnymi skisenostami.

Bo a Peep sa skryvali v obave, aby
neboli zabiti skor, ako bude ,uroda
zreld”. V ukryte nafilmovali videona-
hravku s posolstvom, ktoré malo byt
zverejnené po odlete na Buducu uro-
ven. Naliehavost c¢asu podnietila ich
stupencov k horlivému oznamovaniu
zvesti o skorom vzostupe a naslednych
apokalyptickych udalostiach, ale bez
svojich vodcov nemali so zvestovanim
uspech. Niektori z nich navyse zacali
ziskavat spravy z Buducej urovne sami,
bez sprostredkovania Bo a Peep. Odlet
ale nenastal a zima na prelome rokov
1975 a 1976 mnohych nasledovnikov
odradila od dalsSieho Zivota na ceste.
Hnutie opustila viac ako polovica tych,
ktori boli v poslednych ésmich mesia-
coch ziskani.

Zaujem duchovnych hladacov i mé-
dii o toto hnutie roku 1976 rychlo po-
klesol a Bo a Peep vysli z tkrytu a znovu
sa spojili s asi stovkou svojich nasle-
dovnikov, ¢o este ostali. Predchadzaju-

ce obdobie zhodnotili v duchu svojej
ulohy dvoch biblickych prorokov ako
»Zabitie” oznamovacimi prostriedkami.
Rozhodujuci ¢as tym uplynul a pristup
na Buducu uroven sa uzavrel. ,Zatva sa
skoncila,” povedala Peep v aprili 1976
v reakcii na narusenie verejného vystu-
penia vytrznikmi. Hnutie sa vzdalo mi-
sie a naplno sa sustredilo na vlastny vy-
cvik. Zac¢alo sa povazovat za pripravnu
Ltriedu” alebo za kozmicku ,posadku”
cvicenu pre odlet v tréningovych ta-
boroch najprv vo Wyomingu a neskor
- ked dvaja ¢lenovia zdedili zna¢ny ma-
jetok a ked uz bol denny Zivot vietkych
¢lenov ,posadky” Uplne podriadeny ru-
tine — aj v spolo¢ne obyvanych drahych
domoch. Neprestavali sa vSak stahovat,
aby si nevytvorili k Ziadnemu miestu
vztah. V tom case uz bolo obvyklé, ze
jednotlivi ¢lenovia boli zamestnani.

Ako tréning kozmonautov

Zmenu rezimu skupiny oproti obdobiu
pred rokom 1976 naznacovali aj nové
mend Applewhitea a Nettlesovej — Do
a Ti — utvorené zo solmiza¢nych slabik.
Prisludnici ,triedy” ziskali nové mend
s koncovkou -ody. Ako prvd v dvoji-
ci vodcov bola vymenovana Ti, ¢o na-
znacovalo, Zze komunikacia s Buducou
urovnou bola predovietkym na nej. Ti
a Do boli v role ucitelov, ktori pripra-
vuju ,triedu” a ktori maju byt ¢o najviac

napodobnovani. Vierohodné instrukcie
LStudentom” prichddzali iba prostred-
nictvom Ti a Do z Buducej urovne. Na-
proti tomu samostatné myslenie sa
povazovalo za znecistené vplyvy, po-
chadzajuce z Ludskej urovne. Pochy-
bujuci ¢lenovia alebo ti, ¢o sa tazsie
podrobovali vycviku, boli odprevadeni
so sumou penazi, ktora im dovolovala
uchytit sa v spolo¢nosti vonku. Do ro-
ku 1978 tak pocet ¢lenov poklesol opat
asi o polovicu - na 48. Pricinou pochyb-
nosti a odchodov bola skér neistota
odchédzajucich, ¢i budu schopni absol-
vovat,vycvik’, nez pochybnostioTia Do
a ich nduke. Preto sa niekolko z tych,
¢o odisli, po ¢ase zase ku skupine pri-
pojilo.

Odputanie od Ludskej urovne dosa-
hovala ,trieda” tym, Ze vsetky cinnosti
sukromného, ako aj spoloc¢enského Zi-
vota boli doékladne opisané, dodrzia-
vané v presnych procedurach a plnené
v podobnom ¢&asovom rozvrhu. Vsetky
myslienky prisludnikov ,triedy” tak boli
na tieto ¢innosti maximalne sustrede-
né. Rutina ich priputavala k pritomnos-
ti, potlacala emdcie a vylucovala mys-
lienky na minulost ¢i buducnost. Do
a Ti boli vynaliezavi v uvadzani novych
procedur a dalsich nastrojov ,vycviku”.
U¢inné boli napriklad spolo¢né pose-
denia venované vzajomnému kritické-
mu poukazovaniu na spravanie alebo
vlastnosti, ktorymi sa v jednotlivcoch

Spolocenstvo okolo Do formulovalo roku 1988 navod na sprava-
nie svojich prislusnikov. V kategoérii mensich priestupkov nacha-

dzame napriklad aj toto:

Podniknut akukolvek akciu bez svojho kontrolného partnera.
Doverovat vlastnému tsudku - alebo pouzivat vlastni mysel.
Obhajovat sa pred spoluziakmi a ucitelmi.

Kritizovat spoluziakov a ucitelov, hladat na nich chyby.
Nechavat si veci pre seba a mat sikromné myslienky.
Presadzovat seba, chciet robit veci podla svojho.

Robit nevhodné navrhy, pripominat minulost ¢i predbiehat uci-

telov.

* Zvelicovat vehiklové symptomy.

* \lyberat si len urcité ulohy.
* Mat rad, alebo nemat rad.

* Dovolit nedostato¢nu kontrolu nad svojimi citmi.
* \lyzadovat pozornost ¢i uznanie — chciet byt videny ako dobry.
(http://www.heavensgate.com/book/2-6.htm)




prejavuju ludské obycaje. Ako skuska
bolo nakoniec vietkymi ¢lenmi ,posad-
ky” prijaté marne ¢akanie na odlet z Te-
xasu na zaklade spravy, ktoru dostala Ti
z Budcej Urovne.

Niektoré procedury ¢i obmedzenia
sa postupom casu uvolnili alebo ich do-
konca vypustili.,Studenti” tak mohli od
roku 1982 telefonovat svojim rodindm
a od roku 1985 mohli u nich vykonat
i kratke navstevy. V 90. rokoch sa ¢leno-
via ,triedy” dockali este vacsej volnosti
v suvislosti s Gsilim sa verejne prezento-
vat. Navstevovali ,ufologické” konferen-
cie, nadviazali styk s prostredim hnutia

Nového veku, ba dokonca venovali ¢as
i zdbave — najcastejsie sledovaniu fil-
mov s tematikou mimozemskych civili-
Z4ci.

Uvolnenie vztahu ,Studentov” k fy-
zickym rodicom, pravdaze, sprevadza-
la zmena presvedcenia o ich Ulohach:
LStudenti” uz neboli povazovani za ,se-
mena” rastice v pozemskej ,zahrade”
a ,dozrievajuce” na prechod na Budtcu
urovern, ale naopak za obyvatelov Bu-
ducej urovne, ktori boli vyslani na Zem
na tréningovu misiu, aby po nej mohli
dosiahnut plnohodnotné postavenie
na Buducej urovni. Rodicia na Zemi sa

Medzi vyhlaseniami ,Studentov” pred odchodom ndjdeme aj toto pozoruhodné vy-
znanie vztahu k Ti a Do a zdévodnenie odchodu do Budticej trovne: ,Viem, kym moji
Starsi Clenovia, Ti a Do, su. Verim v nich, drzim sa ich, déverujem im a absolutne sa na
nich spolieham. Viem, Ze v tuto chvilu ide méj Starsi Clen Do k jeho Starsiemu Clenovi
Ti. Len ¢o odide, na celej Zemi pre mna nezostane ni¢. Nie je dévod ostat ani o chvilu
dlhsie. Navyse viem, Ze moje navrublovanie k nim by bolo ohrozené, keby som sa zdr-
zoval tu po ich odchode. Viem, ze moji spoluziaci - stirodenci citia to, ¢o ja a rozhodnu
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tak v tomto pohlade stali obycajnymi
nastrojmi na vyrobu ludskych tiel pre
navstevnikov z Buducej urovne. Hodno-
tu ludského tela (a tym aj hodnotu ro-
di¢ovskej ulohy) dobre vystihuju vyra-
zy ,kontajner” alebo ,vozidlo” (vehikel),
ktoré skupina na oznacenie [udského
tela pouzivala. Vieru ,Studentov”, ktori
prijali tento myslienkovy rdmec, potom
mohla navsteva rodicov len tazko ohro-
zit. Rodicia a dalsi pribuzni sa uspoko-
jili so zistenim, Ze ich blizki su nazive
a zdaju sa byt spokojni, a tak sa postup-
ne vzdali patrania po mieste ich pobytu
a snah o intervencie do ich Zivota. Z ich
strany tak uz skupina okolo Ti a Do ne-
citila ziadne ohrozenie.

Ndvrat Ti na Buddcu droven

Po deviatich rokoch ,vycviku” (1985) Ti
neocakavane zomrela na rakovinu. Sku-
pina prezila velké sklamanie, hoci pri-
jala vysvetlenie, ze ,vozidlo” Ti uz dalej
nemohlo vydrzat jej obrovsku energiu.
Do bol otraseny a bezradny, ako skupi-
nu dalej viest. Dostéval sice odkazy od
Ti z Buducej Urovne, ale povazoval ich
za nejasné. Tuzil po uistovani zo strany
skupiny a t& mu skuto¢ne prejavova-
la bezvyhradnu lojalitu. Smrtou Ti bola
ohrozena aj zdkladna nduka, ktord po-
¢itala s tym, Ze do Buducej urovne vstu-
pi fyzické telo. To bolo po smrti Ti uz
celkom degradované na obycajné ,vo-
zidlo” ¢i ,kontajner’, ktory nemusi byt

sa ist, az Do pojde. Chcem zostat so svojou rodinou Budtcej trovne. Vybrat si odchod z tohto vypozica-
ného ludského vozidla alebo tela a ist domov na Budticu tUroven, to je pre mna prilezitost, ako vyjadrit
svoju vernost, oddanost, lasku, doveru a vieru v Ti a Do a v Buducu uroven. Je to moja Sanca dokazat
pred Buducou uroviou, Ze na tomto svete nie je ni¢, ¢o by som chcel, a Ze jasne viem, Zze som dusa a ze
ju obyva Mysel Budtcej urovne a Ze nie som toto biologické vrchné richo, v ktorom sa momentalne
nachadzam. Je to moja Sanca ist k Bohu a dokazat, ze milujem Jeho Slovo. Ako by som mohol tGprimne
povedat, Ze Ho milujem viac nez kohokolvek iného, keby som Ipel na tomto svete za kazdu cenu a odi-
Siel len vtedy, ked’ by som musel, pretoze toto vozidlo prestalo fungovat?”

(GInody: Why We Must Leave at this Time — http://www.heavensgate.com/misc/exitgln.htm, 19. 3. 1997)
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k névratu do Buducej trovne vébec po-
trebny, pretoze ho ani Ti nepotrebovala.
Zmena nastala aj v chapani zla: doteraj-
Siu predstavu duchov, ktorymi sa preja-
vuje Satan, nahradil Do v publikacii 88
Update myslienkou luciferidanov, nepria-
telskych mimozemstanov pdsobiacich
vo fyzickom tele.

S touto publikaciou rozoslanou ro-
ku 1988 do knihkupectiev zdujemcom
o UFO a do centier hnutia Nového ve-
ku sa zacalo nové usilie skupiny okolo
Do prezentovat americkej verejnosti.
V rokoch 1991 a 1992 vydala sériu pro-
pagacnych videokaziet. Ohlas bol viak
minimalny a ,trieda” niesla velmi tazko
zvlast vysmech zo strany ,ufologickej”
komunity. Roku 1993 napokon v pro-
pagacii nasledoval takmer zufaly cin:
Jtrieda” umiestnila inzeraty vo velmi sil-
nom apokalyptickom duchu do vyse 20
¢asopisov hnutia Nového veku a inych
alternativnych ¢&asopisov v Spojenych
Statoch, Kanade a Australii. Najdrahsi
bol urcite inzerat v ¢asopise USA Today
z27.5.1993, ktory sa zacinal varovanim:
ko recyklovand - ,zaorand’. Jej obyva-
telia sa odmietaju vyvijat. ,Burina” pre-
mohla zdhradu a znicila jej uzito¢nost
tak, Ze sa to uz nemoze napravit!”

Navzdory tomuto propagacnému U-
siliu sa pocet ¢lenov ,triedy” na konci
roka znizil az na 26. Pri¢inou odpadnu-
tia bola casto strata viery, Ze sa proroc-
ké predpovede naplnia a kozmické lo-
de skuto¢ne ,triedu” vyzdvihnu. Misijné
usilie ale pokracovalo. Nasledujuci rok
1994 strdvila skupina okolo Do podob-
ne ako v polovici 70. rokov: na cestach
po Spojenych S$tatoch prednaskovou
¢innostou, pri ktorej sa opat zdérazno-
vala nutnost okamzitého rozhodnutia
opustit vietky vazby na Ludskej urovni.
Pocet ¢lenov ,triedy” sa sice zdvojna-
sobil (pripojilo sa aj niekolko byvalych
¢lenov), ale asi polovica ziskanych ludi
hnutie ¢oskoro zas opustila.

Okrem misijného neuspechu a od-
chodov, ktoré Do povazoval za zna-
menie neodkladného konca, ¢ast ,trie-
dy” suzovala neschopnost vyrovnat sa
s vlastnou sexualitou a prekonat tak
obzvlast pevnu vazbu na Ludsku uro-
ven (bytosti na Buducej Urovni su bez-
pohlavné). ,Neutralizcia vozidiel” (t. j.
kastracia) bola v triede sice prvykrat
diskutovana uz roku 1987, ale vykona-
vala sa az od roku 1993. Nakoniec sa to-

Clenovia Nebeskej brany sa rozhodli demonstrativne opustit svoje ,kontajnery”.

muto zakroku podrobilo osem muzov
(vratane Do) a niekolko dalsich reduko-
valo svoju sexudlnu apetenciu chemic-
kou cestou.

V' obdobi vlastnych neuspechov
skupina okolo Do taktiez uvazovala
o exile. Roku 1994 Do a niekolko ,stu-
dentov” cestovali do krajin celého sve-
ta, ale toto Usilie uzavreli poznanim,
ze iné krajiny su podobne nehostinné
ako Spojené staty. Vsetko nasvedcova-
lo tomu, Ze na svete uz pre nich nie je
vhodné miesto a ze ,Zatva” sa defini-
tivne skoncila. Naplno sa rozbehli Gva-
hy o prechode na Buducu Uroven bez

toho, aby priletela vesmirna lod’ (teda
o rovnakom spésobe prechodu, aky na-
stal u Ti). Tento spdsob prechodu otvo-
ril myslienku na moznost samovrazdy
(o svojom odchode ale skupina odmie-
tala hovorit ako o samovrazde). Tuto
myslienku podporoval i zhorseny zdra-
votny stav Do - jeho ,trieda” sa velmi
obavala, Ze by mohla na Zemi ostat bez
neho a bola ¢oraz va¢dmi naklonena
myslienke spolo¢ného odchodu. V zlo-
movom roku 1994 skupina prekonala
daldie marne ocakéavanie kozmickej lo-
de - tentoraz na mole v kalifornskom
meste Santa Monica.

Histéria nabozenského spolocenstva, ktoré bolo nakoniec zname
ako Nebeska brana, je tak zlozita, ze je dobré rozdelit ju do etap:
1. Prebudenie (1972 - 1975): Applewhite a Nettlesova sa stretava-
ju a utvaraju si Specificky nabozensky nazor;

2. Kukla (1975 - 1976): Bo a Peep ziskavaju az 200 nasledovnikov
a pripravuju ich na ,ludskd individualnu premenu”;

3. Trieda (1976 - 1985): Ti a Do Skolia uzavretu ,triedu” ako koz-

micka posadku;

4. Kriza a neistota (1985 - 1987): Do zjavne nevie, €0 ma po smrti

Ti robit;

5. Misia (1988 — 1994): Nové usilie ziskat dalSich stipencov;

6. Hladanie novych moznosti (1994 - 1997): Po netuspechu misie
skupina skusa vystahovanie ¢i internetovu misiu;

7.0dchod (1997): Blizkost Hale-Boppovej kométy sa zda ako prile-

zitost konecne odist.

(Balch, R. W., Taylor, D.: Making Sense of the Heaven ‘s Gate Suicide)




beska brana

Roku 1995 sa skupina prestahovala
do odlahlej casti Nového Mexika. Z po-
uzitych pneumatik naplnenych hlinou
tam budovala dve stavby, pripomina-
juce kozmické lode. Tento projekt vsak
skupina pre nepohodlie a zdravotné
rizikd opustila a presunula sa spat do
Kalifornie do luxusnej Stvrte Rancho
Santa Fe. Jej aktivity sa v nasledujucich
mesiacoch zamerali na Internet: Jednak
podnikala v oblasti pocitacov a inter-
netového dizajnérstva (pod nazvom
Higher Source), jednak prostrednictvom
Internetu Sirila svoje posolstva. V nich
Do a jeho ,Studenti” otvorene timocili
svoje rozhodnutie opustit Zem a svo-
je presvedcenie, Zze ostatni fudia maju
posledni moznost na to, aby sa prispo-
sobili normam Budtcej trovne a mohli
byt evakuovani pred definitivhou ,re-
cyklaciou” Zeme. V svojej internetovej
prezentacii vystupovali od roku 1996
ako Nebeska brana (Heaven’s Gate).
Tato dosial dostupna prezentacia zahr-
nuje dokumenty, ktoré ukazuju, ako Do
i jeho ,trieda” chapali zmysel a histériu
svojho pésobenia, dalej vyzvy, vyhlase-
nia, odkazy a dalsie texty, ktoré skupina
povazovala za relevantné.

Ohlasy na ich posolstvo boli nepria-
telské a vysmesné a skupina usudila, ze
to ,bol pre nas signal, aby sme zacali
s pripravami na ndvrat ,domov™ Tuz-
bu odist,,domov” a vztah k Ti a Do uka-
zal jeden zo ,Studentov’, Qstody, tymi-
to slovami: ,Ako mézem vyjadrit svoje
svedectvo, ked' obycajné ludské slova
nikdy nemoézu postacit na vyjadrenie
mojej nekonecnej vdacnosti Buducej
urovni a jej reprezentantom Ti a Do za
to, ze ma zachranili zo strasidelného
sna bezvychodiskovej existencie. Zda-
lo sa, ako by som sa topil v oceédne sle-
pych, stratenych, nevedomych chodia-
cich mftvol. (...) Dakujem vam, Ti a Do,
za vsetko. Za to, ze ste mi pomohli spo-
menut si, kto som, a zvlast za vas pri-
klad ako bytosti zo skuto¢ného nebes-
kého kralovstva. Co dalej?”

Odchod

Pripravy na odchod sa zacali koncom
roka 1996: ,trieda” predavala svoj spo-
lo¢ny majetok a na svoje uniformy si
zaobstarala naplecniky s ndpisom Away
Team. Tieto pripravy vsak neznamena-
li vyhradne samovrazdu: moznost, Ze
,tim” bude vyzdvihnuty kozmickou lo-
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dou, sa stale vnimala ako redlna. Uda-
losti pravdepodobne urychlil prilet
Hale-Boppovej kométy, ktora sa mala
ocitnut v najblizsej vzdialenosti od Ze-
me tesne pred Velkou nocou, 22. marca
1997. Spolu s krestanskou symbolikou
Velkej noci zvy3ovala vyznam kométy
pre Do a jeho ,triedu” i ta skuto¢nost,
ze svoje rozhodujuce zjavenie v roku
1973 Applewhite a Nettlesova davali
do suvislosti s priblizenim Kohoutkovej
kométy a Ze teda dve jasné kométy bu-
du ohranicovat cas, v ktorom na Zemi
zaznievalo ich posolstvo. Ako definitiv-
ne potvrdenie na to posluzili medidlne
Spekulacie o tom, ze v blizkosti Hale-
-Boppovej kométy sa pohybuje nezna-
me teleso a ze tymto telesom by moh-
la byt kozmickd lod. Do i jeho ,trieda”
si boli isti, Ze sa Ti po nich vracia. Rolu
mohlo zohrat aj presvedcenie, Ze Do tr-
pi rakovinou. Vytvorila sa atmosféra na-
liehavosti v zmysle ,teraz, alebo nikdy”

V poslednych hodinach ,Studenti”
navstivili zdbavné parky, kind a kasina
a tieto zazitky ich utvrdili v rozhodnu-
ti odist: ,V3etko na tomto svete sa ndm
ponukalo,” napisal jeden z nich, ,a ja
mézem uUprimne povedat - Dakujem,
nie, dakujem.” Internetové stranky Ne-
beskej brany boli aktualizované blika-
jucim ndapisom Najvyssia pohotovost
a vyhlaseniami ,$tudentov” Chkodyho,
Glnodyho a Srrodyho, v ktorych sa sta-
zovali na ludsku lahostajnost, skaze-
nost, nasilie, obchod s drogami a pre-
nasledovanie. Jeden zo ,Studentov’
GInody, sa v tlatlovom vyhlaseni vracia
k cestdm po svete, uskuto¢nenym roku
1994: Vazne sme uvazovali o tom, ze
by sme opustili tito Zem, ale zdalo sa,
ze na zemeguli neexistuje miesto, ktoré
by néds nechalo tak, ako by sme chceli.
Neexistuje pre nas iné miesto, kam by
sme mohli ist, len nahor” Na videoka-
zete na rozlucku Do povedal: ,Vraciame
sa do Zivota a vo vietkej Uprimnosti
nenavidime tento svet.”

Po samovrazde 39 [udi nasledovali
este dve dalsie. Diia 6. mdja v televiznej
relacii stanice NBC vystupili dvaja stu-
penci Nebeskej brany, prezyvani Justin
a Rkkody. Justinova manzelka zomrela
spolu so skupinou a Justin sdm bol stu-
pencom Applewhitea a Nettlesovej viac
ako 20 rokov. Rkkody uviedol, ze bol
docasne od Nebeskej brany odluceny,
aby mohol posluzit ako zdroj presnych
informacii o nej a o jej teoldgii. Po vy-
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stupeni sa obaja pokusili o samovrazdu
v hotelovej izbe v kalifornskom meste
Encinitas rovnakym sposobom, v rovna-
kom obleceni a s tym istym vybavenim
ako ich skupina pred Siestimi tyzdriami.
Rkkodyho pokus bol ale netspesny. Po
prepusteni z nemocnice dalej distribuo-
val publikacie a nahravky prednasok Do,
zUcastnoval sa na konferencidch, ne-
Uspesne sa pokusal konat misiu v pro-
spech Nebeskej brany a hovoril s novi-
narmi. Samovrazdu spachal vo februari
1998 zrejme potom, ¢o nadobudol pre-
svedcenie, Ze jeho Uloha je splnena.
Skoncila sa tak histéria ndbozenské-
ho hnutia, ktoré bolo totdlne neuspes-
né vo svojich predpovediach, v Usili
zbavit sa ludskosti, v tuzbe ziskat po-
zornost a oslovit verejnost. Odcudzenie
sa svetu, ktory skupine daval len pocity
neuspechu a zlyhania, odcudzenie sa
sebe samym a svojmu prezivaniu, stra-
ta akychkolvek medziludskych vztahov
(okrem detského vztahu k Do) a nako-
niec aj staroba a zdravotné problémy
— to vsetko viedlo k rieseniu, ktoré sa
zdalo ako jediné vychodisko — k samo-
vrazde. [ |
Z Casopisu DINGIR 4/2007
prelozila: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv
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rijemné prostredie dotvarali
Ppohodlné kresla. V ich stre-
de bol velky konferenény stolik
a na nom ponukaijtce sa via-
nocné kolaciky a cukriky. Dobru
atmosféru prezradzali i prazdne
a nedopité salky od kavy a caju.
Okrem tohto lahodného posedu
sa v miestnosti nachadzalo niekol-
ko do modra ladenych matracov.
V ich blizkosti bola umiestnena
Specialne vybavena elektronic-
ka aparatura. Nemylite sa, sme
v ucebni, kde za nemaly peniaz
ponuka jedno z mnohych stredisk
na Slovensku tzv. superlearning
- ucenie jazykov v hladine alfa.

UCENE

Superlearning je moderny spésob vy-
ucovania cudzich jazykov vyuzivajuci
metddu pozitivnej sugescie. V tejto su-
vislosti sa uvadza i pojem sugestopédia,
t. j. uenie pomocou sugescie. Metédu
objavil Bulhar Georgi Lozanov v roku
1970. Zakladom takéhoto ucenia je ria-
dend meditécia spojena so Specifickou
hudbou blokujucou kritické myslenie.
Lozanov sa pri svojom objave inSpiroval
jogistickymi cviceniami. Sam navstivil
niektoré skoly jogy v Indii.
Superlearning oznacuje intenzivny
jazykovy kurz prebiehajici v hladine
alfa. Ponuka kurzov je urcend Sirokej

eva orbanova

verejnosti. SU vhodné takmer pre kaz-
dého: superlearning posluzi studentom
na zopakovanie prebratej latky pred
skuskou. V propoziciach sa vrelo odpo-
ric¢a najma pred cestou do zahranicia
s cielom staze, rovnako pred konkurz-
nym konanim ¢i obchodnym rokovanim
so zahrani¢nym partnerom. Samozrej-
me, na$im vstupom do EU sa poziadav-
ka znalosti cudzich jazykov stava coraz
atraktivnejsia, comu sa prispOsobuje
i Siroka ponuka.

Ucenie jazykov v hladine alfa slubu-
je mnohé vyhody, ktoré klasické vyuco-
vanie nema. Nielenze je vhodné rovna-
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ko pre zaciato¢nikov i pokrocilych, ale
slizi na odstranenie neziaduceho stre-
su a zataze pocas vyucby. Dalej napo-
maha dlhsie si uchovavat v pamati zis-
kané informécie. Kurz sice nie je lacny,’
ale financie su vraj priamoumerne vy-
kompenzované vyraznym skratenim ca-
su na ucenie. Pobyt v hladine alfa viak
klientovi slubuje viac ako len ziskanie
vedomosti. Ide napriklad o odstranenie
Unavy. Z vyucovania sa tak moze stat
prijemny relaxa¢ny pobyt. Kazdy z nas

si vie predstavit ucenie bez stresu, i ked'

ho mozno nikdy nezazil. Tak preco si
nepriplatit, ak tuzba je na dosah?

Koméarka .nanebovstipenia®

Superlearning je zaloZeny na projek-
cii fudského mozgu pozostavajuceho
z dvoch hemisfér. Kazda zodpoveda za
urcity typ myslenia. Od lavej pologule
mozgu sa odvija raciondlne myslenie
¢loveka a prava je naopak zodpovedna
za obrazné a intuitivne vnimanie. Ume-
lym navodenim hladiny alfa sa aktivi-
zuje ¢innost lavej hemisféry, pricom si
¢lovek Udajne pamatd informacie lepsie
a rychlejsie. Jazyk i Struktura celej gra-
matiky sa uklada do podvedomia udaj-
ne tak, ako je to v Zivote dietata ucia-
ceho sa po prvykrat v Zivote materinsky
jazyk spravidla v rodinnom prostredi.
Do stavu hladiny alfa sa klienti ume-
lo uvadzaju pomocou audiovizudlnej
techniky. Ta sa sklada z tzv. psycho-
walkmanu a 3pecidlnych okuliarov s bli-
kajucimi svetelnymi diédami. U&astnici
kurzu si na Uvod lekcie pohodine lah-
nU na matrace. Vzapati si nasadia slu-
chadld a blikajuce okuliare. Sugestivne
posobiaci muzsky hlas ich postupne
uvadza do meditativneho ponorenia.
Hlas hovori: ,Opakuj po mne v du-
chu: Som v stave alfa” Dalej pokra¢u-
je: ,Teraz dovol svojmu vedomiu, aby
sa premiestnilo do tajného kutika. (...)
Povedz si v duchu, ked som v tomto
tajnom kutiku, mézem svoju mysel pre-
miestnit lubovolne a kamkolvek. (...)
Si v dokonalej harménii so svojou mys-
lou a postupne moézes kedykolvek odist
z vnutornej hladiny cestou farieb a ¢i-
sel v obratenom poradi? Kazda farba
totiz predstavuje stupne, po ktorych
vystupuje vedomie do ,komorky nane-
bovstupenia®“. Presne tak sa pise v uceb-
nych podkladoch: Vo farbe cervenej
sa budes citit odpocinuty, sviezi, v per-

fektnom zdravotnom stave, plny lasky
a harmonie”.

Pozadie prechodu do cielovej cer-
venej alfy sprevadza relaxacna, medi-
tacnd a ezoterickd hudba oznacend i ta-
kymito titulmi: Soul Finder (stopar), Out
of Deaths (Zo smrti), Yourney of Drums
(Cesta bubnov), Wake up Brain (Prebu-
denie vedomia), Esoteric (Zasviitenec),
Enchanted Dream (Fascinujuci sen). U¢i-
nok skladieb sa dotvara zvonkohrou,
zvukom pistaly, Sumenim morského
oceana, spevom vtakov, prenikajucim
hlasom bubna, burdcanim burky a po6-
sobivymi zvukmi delfinov. Hudba je do-
kreslovanda svetelnymi impulzmi, ktoré
su vlastne svetelnou verziou hudob-
nej nahravky. Mladi fudia rozpoznaju
obdobu takéhoto svetelného prepisu
v podobe stroboskopu. Plati, ze ¢im je
rytmus rychlejsi a kontrastnejsi, tym su
aj svetelné zablesky rychlejsie a vyraz-
nejsie. Klient tak i vizudlne reaguje na
intenzitu zvukovej stopy vo vztahu
k rytmu. Zvuk sa prepisuje pomocou
pristroja Orion a zrakom sa registruje
v stroboskopickych zableskoch v oku-
liaroch.

Hudba a stroboskop napomahaju
prechod do rozsireného stavu vedo-
mia3, aviak stava sa, ze klient jedno-
ducho zaspi a namiesto pozadovane;j
roviny alfa upadne v tomto pripade do
neziaducej spankovej roviny theta. Za-
kladnou poziadavkou vyucovania je
Lhaucit” sa vedome preladovat do rovi-
ny alfa. Klienti v tomto stave pocuvaju
nahravky s anglickym drilom podfarbe-
nym spominanou hudbou. V dalsej faze
vyucovania sa Ucastnici vratia do vedo-
mého redlu a zasadnu do pohodinych
kresiel. Obsah ulozeny do podvedomia
v stave roviny alfa by mal byt samovol-
ne ,vyplavovany” do vedomej sféry a to
s u¢innou pomocou lektora. Vynaranie
vloZenych jazykovych Struktur i slov-
nej zasoby by malo byt plynulé a bez-
prostredné, a navyse dalSim postupom
vedome utvrdzované.

Viac ako uéenie

V informacnej brozurke je pristroj Orion
ureny na Siroké pouzitie. Nielenze je
vyucovacim a relaxanym prostried-
kom, ale pini aj funkciu prostriedku na
osobny duchovny rast. SIUzi na seba-
poznanie a sebazdokonalovanie. Na-
priklad v ndvode na pouzitie sa pise, ze

zotrvanie v stave hlbokej meditacie ce-
0 hodinu umozniuje hiboky ponor do
vlastného vedomia, ¢im ¢lovek pozna-
va sam seba. Pritom vacsinu casu (az
50 minut) je ,spotrebitel” v hladine alfa
s frekvenciou 5 Hz.

Podmienkou Uspesnosti je vsak pra-
videlné pouzivanie pristroja. Aj ked sa
ucinky prejavuju u kazdého odlisne,
v brozurke je uvedeny univerzalne apli-
kovatelny navod na pouZzitie, presnej-
Sie sprevadzanie klienta. Z prilozeného
letacika vyplyva, ze ¢lovek sa od ucenia
jazykov v podstate moéze prepracovat
k dennodennej meditacii. TA sa moze
stat prirodzenou sucastou jeho Zivota.

Uvedeny tyzdenny harmonogram
pouzitia tieto moznosti nielenze pri-
pusta, ale ich aj jasne popisuje. Pocas
+,medita¢ného” tyzdna mobzete postup-
ne prechadzat tzv. saunou mysle (ucit sa
zhlboka dychat pocas prislusne nalade-
nej frekvencie). Dalie programy vam
pomoZu pri sustredeni sa na svoje telo,
dychanie a pocity. Vietko sa odporu-
¢a zapisovat a porovnavat. Dokonca je
vhodné nosit tento relaxacny pristroj
so sebou napriklad do prace ¢i Skoly.
Ved pocas dna treba jednoducho prela-
dit. Pristroj sa tak stava ¢loveku akymsi
neosobnym duchovnym sprievodcom,
elektronickym talizmanom, ktory pod-
[a litery ndvodu pre spotrebitela méze
dokonca zmenit i kvalitu vasho Zivota.

V pozadi hypnéza

V tejto suvislosti si spominam na osob-
nu skusenost s dilerom psychowalkma-
nov uréenych pre jazykové kurzy. Pred
par rokmi sme sa stretli na Festivale
ezoteriky v Bratislave, kde danui metodu
prezentoval aj so vietkymi doplnkami.
Priamo na mieste bolo k dispozicii po-
hodIné kreslo, psychowalkman so slu-
chadlami a diédové okuliare. Diler nés
informoval, ze ¢lovek je pri tomto type
vyucovania v rovnakom stave ako pri
hypnéze. Lakonicky viak podotkol, ze
v tomto pripade sa ,hypnoticky (rozsi-
reny) stav vedomia” vyuziva na dobré
ciele. K mojej otazke tykajucej sa ob-
medzenia slobody recipienta potrebnej
pri vyucovani iba okrajovo pozname-
nal, Ze koniec koncov sme stale nie¢im
manipulovani, najma zo strany médii.
Zmienku o ucinku ezoterického hudob-
ného ,podmazu” pri navodzovani Spe-
cifickych obrazcov s cielom vyvolavat
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napriklad iluzérne zazitky minulych Zi-
votov mi bez okolkov rovnako potvrdil.
Teoretické poznanie odporucal vysku-
sat si priamo na mieste sadnutim do
kresla a namontovanim prislusnej apa-
ratUry. Zdujemcovia sa urcite nasli.

Mozné rizika

V' metodickom materidli pojednéva-
jucom o vyucovani v hladine alfa sa
uvadza, Ze tento stav sa da dosiahnut
aj bez pouzitia uvedenej audiovizudl-
nej stimulacie,* pomocou autogénneho
tréningu,” jogy a hypnozy. V suvislosti
s audiovizualnou stimuléciou, veducou
do stavu ,bezbrehého” vedomia, by
sme mohli hovorit o Specifickom type
sofroldgie, t. j. spojenia hypndzy a rela-
xdacie. Ak autogénny tréning vedie do
podobnych stavov, aké klienti dosahuju
pocas jednej fazy tohto ,vyucovacieho
procesu’, tak stoji za povsimnutie nasle-
dujlce varovanie, ktoré najdeme v pub-
likacii o autogénnom tréningu: ,Prilis
Casté cviCenie a nadmerné zotrvavanie
v pohruzeni by mohlo viest k neziadu-
cemu ponoreniu do seba a odtrhnutiu
od reality“® Analogicky z daného vy-
plyva, Ze casté pobyty v zmenenych
stavoch vedomia mo6zu mat eventual-
ne aj psychiatricka dohru.”

Odbornici na problematiku siekt sa
zhoduju, Ze jedinou obranou proti ich
posobeniu je intelekt so svojou domé-
nou - kritickym myslenim. V stave hla-
diny alfa (tzv. hypnagogickd fdza) do-
chadza k tzv. rozpusteniu kritického
myslenia, nevyhnutného pri ,kontrole”
komunikacie s okolim.8 Vieme, ze ko-
lorit vyu¢ovania v hladine alfa dotvéra
hlas hovoriaci o ,duchovnych leveloch”
vedomia a o jeho slobodnom pohybe,
pri¢om sa podsuvaju virtudlne obrazy
a myslienky, pre ktoré neexistuju Ziad-
ne pozemské obmedzenia. Specificku
ulohu tu zohréva doteraz nedostato¢ne
preskimany fenomén ezoterickej hud-
by. Ako kazda hudba, aj ona ma svoje
duchovné posolstvo. Pocuvajuc jednot-
livé skladby moze ¢lovek pocitovat, Ze
hudba je tu vektorom, vtieravym mo-
deratorom, ktory ho vedie k Specific-
kym duchovnym brehom.

Z hladiska psychohygieny je proble-
matickym bodom samotné pouzivanie
audiostimulatora Orion. V ndvode na
obsluhu su dolezité upozornenia adre-
sované osobam, ktoré pristroj nemozu

pouzivat. I[de o osoby trpiace napriklad
zachvatmi epilepsie, dalej uzivajlce
psychoaktivne latky - sedativa a barbi-
turdty. V ojedinelych pripadoch sa do-
konca moéze stat, ze epilepticky zachvat
je vyvolany nasledkom pouzivania sve-
tielkujucich okuliarov. Paradoxne sa
tato ,nehoda” moze prihodit ludom,
ktori epilepsiu nemaju vobec diagnos-
tikovanu. Dostupné zdroje viak uviedli,
ze na tieto kolizne skutoc¢nosti ucastni-
kov kurzu lektor dopredu neupozornil.
Podobne ani lektora neinstruoval jeho
zamestnavatel, aby klientov na tieto
problémy a nésledky v oblasti zdravia
vopred upozornil.

Krest'an a umeld alfa

Akceptujuc predchadzajuce mozné ri-
zikd sa k hodnoteniu ucenia v rovine
alfa, eventualne jeho vhodnosti ¢i ne-
vhodnosti pre krestana, pridavaju dal-
Sie skutocnosti. Vyucovanie je riadenou
sugesciou, a tak jasne pripomina Sil-
vovu metddu, ktord rovnako vychadza
a pracuje s alfa hladinou. Stav vyvolany
autohypnézou tu vsak sluzi na spus-
tenie lie¢ebného procesu ovladanim
vlastnych ¢i cudzich telesnych funkcii
na dialku. Stav alfa v Silvovej metdode
je priestorom na nadviazanie kontaktu
s duchovnym sprievodcom. Prirodzene,
propagatori superlearningu o tejto du-
chovnej symbiéze neradi pocuju. Avsak
obe metédy vchadzania do roviny alfa
su riadenou meditaciou sprevadzanou
mentalnou predstavivostou.

Spornym problémom je pouzivanie
hypnézy v réznych podobach. Super-
learning predpokladd zmeneny stav ve-
domia ako pri hypndze. Pri takto modi-
fikovanom vedomi sa vyvija pésobenie
na jednotlivé uUrovne ludského vedo-
mia. Absentuje kritické myslenie, ktoré
je zakladom slobody recipienta — Gcast-
nika kurzu cudzich jazykov. Bez neho sa
vnimanie stdva automatickym a vnima-
né skutocnosti, v tomto pripade obsahy
ucenia, nepodliehaju kritickej konfron-
tacii. Namietka, ktora hovori, ze ¢lo-
vek sa i tak prirodzene dostava v stave
zaspdavania do hladiny alfa, neobstoji.
Superlearning tento stav vraj iba efek-
tivne vyuziva. Argumentacia vodi tejto
namietke sa zakladd na prirodzenom
prechode vedomia do stavu alfa v pro-
cese zaspdvania. Tento stav vsak ne-
podlieha Ziadnej vonkajskovo riadenej

manipuldcii, ktord by modifikovala du-
Sevné procesy zaspavajuceho. Navyse
psychohygienické pravidld dusevného
zivota hovoria o prirodzenych rytmoch,
ktoré nie je potrebné nevyhnutne tech-
nikami regulovat a organizovat.
Rovnako v tejto suvislosti by sa da-
lo polemizovat, ¢i pri u¢eni v rovine al-
fa ide o rovnaky proces, ako v pripade
ucenia sa materinského jazyka v utlom
detstve. Ved bdely stav detskej psychi-
ky nekore$ponduje so stavom v hladine
alfa. Vedomé vnimanie materinského
jazyka je natolko vedomé, nakolko je
urcované urovnou detskej psychiky.
Niet pochyb o tom, ze technické
moznosti su nedozerné a rovnako i vy-
uZitie mozgovej ¢innosti ¢loveka. Casto
sa ale stava, Ze o unikatnosti modernych
vyucovacich, relaxa¢nych a liecitelskych
technik postavenych na baze rozsirené-
ho vedomia sa presvedc¢ime iba vtedy,
ak sa z nasej peniazenky stratila nemald
suma. No Co je este horsie, stava sa, Ze fi-
nan¢na ujma nemusi byt ujma jedina. i
Foto: B. RAKOVSKY

Poznamky:

! Napriklad 6-dfiovy intenzivny kurz stoji
6 990 Sk. Cena sa znizuje v zavislosti od poc-
tu klientov pripadajucich na jedného lektora.

2 Rétorika popisu evokuje moznost navodenia

mimotelovej skusenosti. Navodenie takychto

stavov pokusne prebiehalo vo Freiburskom
institute uz roku 1982. Klient bol podobne
ako v pripade superlearningu vybaveny ,fa-
rebnymi” okuliarmi a cez slichadla bol zvu-
kovo stimulovany. In: Stone, R.: Tajomstvd

duse. Martin 1996, s. 75

Psycholégovia ho popisuju ako stav umoz-

nujuci jednotlivcovi oslobodit sa od empi-

rickych hranic, nasledkom ¢oho sa mu mézu

Specifickymi technikami navodit a sprostred-

kovat iluzérne zazitky minulych Zivotov.

Audiovizudlna stimuldcia sa pouziva v mno-

hych metdédach alternativnej mediciny a réz-

nych relaxa¢nych postupov, ako su biofeed-
back (biologicka spdtna vazba), alebo floa-
ting zalozeny na zmyslovej deprivacii.

V autogénnom tréningu nastéva, podobne

ako v joge, ,autohypnotické pohruzenie’,

ktoré odtrhdva ¢loveka od reality. Ponor do
utrob svojho ja nemusi byt vzdy bezpecnou
zalezitostou, najma pre osoby extrémne in-
trovertné a autistické: Orbanova, E.: Duchov-
nd symbiéza autogénneho tréningu, hypnozy

a jogy. Ro¢enka Ustavu pre vztahy 3tatu a

cirkvi. Bratislava 2005, s. 225

6 Vojacek, K.: Autogenni trénink. Avicenum, Pra-
ha 1988, s. 46

7 Podobné praktiky mézu vyvolavat psychic-
ku slabost (zranitelnost). Porov.: JeZis Kristus
— prameri Zivej vody. SSV, Trnava 2005, s. 71

8 Abgrall, J. M.: Mechanismus sekt. Karolinum,
Praha 2000, s. 137
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riciny vstupu do siekt mozu

byt velmi rozmanité. No
nech su pohnttky akékolvek,
clovek toto rozhodnutie urobi
slobodne. Neplati to viak pre
deti, ktoré sa do sekty uz narodi-
li a musia sa podriadit sposobu
zivota nabozenskej spolo¢nosti.
V sérii ¢lankov na prikladoch
predstavime problematiku Zivota
deti v konkrétnych alternativ-
nych nabozenskych skupinach.
Najskor sa vSak budeme venovat
vSeobecne tomu, ¢o Zivot v takej
skupine pre deti predstavuje a aké
faktory ho mézu ovplyviovat.

v sektach (1)

Spravanie siekt je typické netoleran-
ciou, nendvistou k inak zmyslajucim
nabozenskym skupindm, tendenciou
k duchovnému nétlaku, akcentovanym
dorazom na plnenie ndbozenskych pra-
vidiel a s tym suvisiacim udrzovanim
neprimeraného strachu, potrebou pris-
neho trestania prehreskov, ¢o sa pre-
javi izolaciou, utekom od bezného 7zi-
vota a jeho obmedzovanim. Mnohé
nabozenské skupiny manipuluji so su-
kromnym Zivotom svojich ¢lenov a ich

v
N

{ ': |

a

vztahmi s inymi [udmi. Udrzanie pev-
nych vazieb v rdmci rodiny je z ich hla-
diska neziaduce, lebo prekdza vytvo-
reniu prioritného vztahu k sekte. Ale
i sekta si chce zabezpecit dalsiu exis-
tenciu, a preto ma tendenciu ovplyvno-
vat plodnost svojich ¢lenov a zasahovat
do vychovy dalSej generdcie. Varianty
tejto regulacie mozu byt rozlicné; v kaz-
dom pripade ide o izolaciu od individu-
alnych vplyvov rodi¢ov a od posobenia
okolitého prostredia. Déraz sa kladie na

A

‘dm rouckov
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vychovu v duchu ucenia sekty, na pod-
riadenie sa jej poriadku a na podporu
lojality ku skupine ¢i k vodcovi.

Takisto predovsetkym z hladiska izo-
lacie sa sekty povazuju za nebezpecné
pre deti, ktoré v ich prostredi vyrastaju.
Moézu byt va¢smi nez v inych rodinach
vystavené dosledkom ndbozensky mo-
tivovaného experimentovania rodicov.
Fakt, ze je spoloc¢nost izolovand, este
neznamena, ze nie je zndma. MozZe sa
spravat ,otvorene’, organizovat diskusie
¢i prednasky. Takd viditelnost a trans-
parentnost a zdanliva ztuc¢astnenost na
spolocenskom zivote spOsobuje, ze je
tazké uverit tomu, Ze takéto skupiny su
izolované.

Niektori vodcovia zdéraziuju, ze ich
zverenci musia Zit v uzavretej izolovanej
komunite bez styku s okolim, so svojou
vlastnou rodinou, lebo kontakt s tymi,
ktori neprestupili na spravnu vieru, ich
kazi. Clenovia siekt sa tejto poziadavke
podriaduju, kedZe veria, ze su lepsi nez
neveriaci, a preto, lebo sa boja, ze kon-
takt s nimi by narusil ich duchovné su-
stredenie. Izolacia dand presvedcenim,
ze okolity svet je skrz-naskrz zly, pripu-
tava ¢lenov spolocenstva pevnejsie ku
skupine, lebo ta sa im tak stava jedinou
prilezitostou na uplatnenie potreby las-
ky, jedinym prostredim, v ktorom na-
chadzaju vlastnu sebadoveru a prislus-
nost. Vzhladom na to, Zze ¢lenovia siekt
nemaju moznost porovnania s nazor-
mi a zivotom ludi vonku, ich predstava
o svete a jeho realite sa ¢oskoro zUzi na
to, v ¢o maju verit podla ndvodu svoj-
ho vodcu a ich myslienky sa tak stanu
l[ahko ovladatelné.

Pre vacsinu siekt su charakteristic-
ké extrémne ndazory na zivot, spoloc¢-
nost, vztah medzi ludmi, na chapanie
dobra a zla. Hlavny dévod, preco sa na-
bozenskym sektam venuje pozornost,
je potencidlne nebezpecenstvo plynu-
ce z psychickej manipulacie s jednot-
livcom, ktoré moéze byt nebezpecné.
Sekty taktiez mo6zZu porusovat prava
obc¢anov na slobodné rozhodovanie
i zaobchadzanie s hmotnym majetkom
a v niektorych pripadoch i so Zivotom.

Zivot v komunite

Nabozenska komunita sa definuje ako
relativne stéla skupina fudi zijucich na
jednom mieste a riadiacich sa spoloc-
nymi zivotnymi pravidlami, ktoré su

z vacsej ¢i mensej Casti motivované
nabozensky. Komunitny Zivot vyzadu-
je pomerne vysoki mieru organiza-
cie, ktora byva sustredena v rukdach
jedného predstaveného. Vzhladom na
naro¢nost Zivota v komunite sustredu-
je tento predstaveny vo svojich rukach
zna¢nu moc. Vodca musi byt skutocne
charizmatickou osobnostou schopnou
strhavat ostatnych.

Organizacia zivota v komunite vsak
neberie vzdy ohlad na ludsku potrebu
slobodného pohybu a sukromia. Stravit
nejaky ¢as osamote alebo v rozhovore
s priatelom je v niektorych skupinach
takmer nemozné (napr. na KrSnovom
dvore, ktory patri hnutiu Hare Kridna, sa
neslusi, aby spolu hovorili nezosobase-
ni obyvatelia opa¢nych pohlavi). Hovo-
rit o komunite s neclenmi byva prisne
zakdzané. Niekedy sa komunita moze
dostat do izolacie pre svoj vyhraneny
vztah k okolitému svetu (napr. Parsifal
Emanuel, alias Jan Dvorsky, distanco-
val vsetkych svojich ¢lenov od ostatnej
spolo¢nosti). Iné skupiny aplikuju izola-
ciu deti od svojich rodicov (napr. Mikul-
cova komunita izolovala chlapcov, kto-
ri sa smeli vidat so svojimi rodi¢mi len
jednu sobotu v mesiaci). Ako vidno, ko-
munita vyzaduje od jednotlivca vzdat
sa nemalej casti zo seba samého v jej
prospech a sebaobetovanie za ideu je
jednou z najvyssich hodnét.

V komunite sa velmi ¢asto uplatiuje
silnd kontrola, vysoky tlak na konformi-
tu, obraz nepriatela a ¢iernobiely pohlad
na vonkajsi svet, skupinovy egoizmus;
to vsetko vedie k minimalizacii schop-
nosti vnimania individualnych, Specific-
kych potrieb dietata. Inym nebezpecen-
stvom pri komunitnom spésobe Zivota
rodicov (napr. v komunite Most ku slo-
bode) moze byt pre dieta naruseny mo-
del rodiny, lebo rodinnému Zivotu ko-
munita ¢asto prilis nepraje.

Je vsak potrebné dodat, Zze napriek
vyssie vymenovanym negativam méze
Zivot v sekte priniest taktiez urcité po-
zitivne stranky, napriklad kazdodenny
kontakt s fudmi, ktori maju ¢o dat a od
ktorych sa mozno ucit, pevna moralna
pozicia, obrana proti negativnym spo-
locenskym javom ¢i lepsia frustra¢na
tolerancia u deti. Deti a mladistvi ma-
ju realistické skusenosti s vlastnou sla-
bostou a silou, naucia sa sebakontrole.

Niektoré spolo¢nosti su malé, za-
tial' ¢o iné maju niekolko tisic ¢lenov.

Daktoré boli zalozené nedavno, iné uz
existuju par desiatok ¢i stoviek rokov.
Dalsie su v kontakte a dialégu so spo-
lo¢nostou, iné su voci okoliu uzavre-
té a izolované, ale takmer vo vsetkych
vyrastaju deti. Zivot deti v sektach, to
je téma, ktora predstavuje dalekosiah-
ly, nepreskimany odbor, i ked nie je
v Ziadnom pripade novy. Dosial neexis-
tuje ziadna spolahliva Statistika o pocte
deti a mladistvych vyrastajucich v izolo-
vanych ndbozenskych skupinach. Prici-
na nezistenych poctov moéze byt okrem
iného taktiez v nejasnych hraniciach, ¢o
mozeme oznacit ako izolovanu ¢i alter-
nativnu nabozensku skupinu.

Malé deti sa m6zu do siekt dostat
bez toho, Ze by sa pre to akokolvek roz-
hodli; v pripade, Ze ¢lenmi sekty su ich
rodicia. Dospeli, ktori su ¢clenmi nejakej
sekty, ¢asto mavaju na svoje deti malo
casu. Niektori ich jednoducho ignoru-
ju. Deti su potom casto nutené prevziat
ulohu dospelych, musia sa starat samy
o seba.

Deti v sekte ¢asto vychovévaju ob-
zvlast taki rodicia, s ktorymi sa mini-
malne navstevuju. Namiesto rodic¢ov sa
musia viacej venovat vedicemu sekty i
skupine ako celku. Inokedy su, naopak,
rodic¢ia s detmi neustale, nedovolia im
kontakt s vrstovnikmi, neposielaju ich
do 3koly, pripadne im v Skole zakazu-
ju akékolvek aktivity. Nemoézu sa samy
rozhodovat o vystupeni zo sekty. Vdaka
svojej psychickej i somatickej nezrelosti
tak moéze byt ich dalsi vyvoj — vratane
narusenia ich telesného a psychického
vyvoja ¢i deformacie osobnosti — po-
Skodeny ovela viac, skor a tiez trvalej-
$im spésobom nez u dospelych.

Dovodom toho je skutocnost, Ze de-
ti su od svojho okolia primarne zavis-
lejsie a vzhladom na svoju nezrelost su
i zranitelnejsie. Nie su ¢asto ani schopné
poznat, Ze sektarske posobenie je pre
ich daldi vyvoj skodlivé. V tychto pod-
mienkach sa udrzuje Uzkostna zavislost,
strach z autority, izolacia od spolo¢nosti
a vyucbového i socializa¢ného posobe-
nia. Désledkom tohto zanedbdavania po-
tom moéze byt obmedzeny rozvoj kom-
petencii. Deti, ktoré so svojimi rodi¢mi
Ziju v ndbozenskej komunite, mézu tr-
piet komplexnou deprivaciou zahrnuju-
cou rézne formy zbedacovania.

Ako sme spomenuli, deti su vysta-
vené najréznejsim vplyvom nabozen-
skej alternativnej spoloc¢nosti, v ktorej
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vyrastaju. Problémy, ktoré sa u tychto
deti vyskytuju, su vsak velmi roznorodé.
Existuje ndbozensky zdévodnené zne-
uzivanie, su zndme i neuveritelné pripa-
dy lahostajnej otupenosti a zanedbava-
nia. Casto rodi¢ia pouzivaju $pecifické
vychovné metody, ked na deti a ich vy-
voj pOsobi varovanie pred koncom sve-
ta alebo strach z démonoy, ktory deti
prenasleduje dozivotne. Existuju taktiez
sekty, kde deti tyraju. Niekde musia
dvojro¢né deti 10 az 12 hodin medito-
vat. Preto traumatické skusenosti deti si
vyzaduju pri opusteni skupiny terapiu.

V sektach ako je Rodina, ktord pre-
sadzuje ,sexudlnu revollciu’, sa deti
mobzu stat obetami r6znych protiprav-
nych konani, ako pohlavného zneuzi-
vania a pod. Dalej tiez mézu byt psy-
chicky ¢i fyzicky tyrané, zanedbavané,
alebo moézu ziskavat negativne navyky.
Kreativne a spontanne detské myslien-
ky su zamietnuté. M6ze prevladat laho-
stajnost k vychove a starostlivosti o de-
ti. Extrémny priklad pre neschopnost
,Vvychovy” dodava scientoldgia: podlfa
studii zakladatela tejto skupiny, Ro-
na Hubbarda, jedind funkénu ucelenu
techniku predstavuje auditing, ktory sa
ma pouzivat hned, ako moézu deti ho-
vorit. Po podrobeni sa auditingu, ktory
Uplne obsadi myslienky deti, uz nie je
Ziadny respekt k typicky detskym fanta-
zijnym myslienkam.

Aj ked'sa rodic¢ia nakoniec rozhodnu
sektu opustit, byva niekedy tazké prave
deti oslobodit. Niektoré sekty si celkom
programovo strazia deti tych, ktorych
podozrievaju z odchodu. To je taktiez
jedna z metdd, ktorymi sekty stazuju ¢i
takmer znemoznuju svojim ¢lenom od-
chod. V tychto pripadoch rodicia vacsi-
nou ostanu, alebo zotrvé aspon jeden,
¢o nechce riskovat stratu deti, a deti su
v sekte nadalej. Rodi¢, ktory opusti sek-
tu, svoje deti takmer vzdy straca.

PoniZovanie, strach, slzi¢ky

Jednotlivé zbedacovania, resp. naruse-
nia, su od seba velmi zavislé; deprivacia
v socidlnej ¢i vo fyzickej oblasti sa zaru-
Cene objavi tiez na zdravi psychickom
a naopak. Tieto aspekty mézu mat ne-
gativny dopad na citovy vyvoj dietata,
vyvoj jeho spravania, osobnosti a seba-
hodnotenia ¢i na rozvoj interpersonal-
nych vztahov. V tejto kategorii uvediem
niekolko pripadov.

Psychické zbedacovanie utrpela dcé-
ra Jana Dvorského: ,...dalSou trhlinou
v dokonalosti najdokonalejsich bola Ju-
lia. Spravala sa totiz tak nemozne, robila
hluposti, vesala sa na kdejakého chlap-
ca, ktory sa vyskytol v jej blizkosti, reva-
la, klamala, vymyslala si, predvédzala sa
ako herec¢ka atd. Podla méjho nazoru
bolo jej spravanie odrazom Uplne aso-
cidlneho spravania rodi¢ov a navyse jej
zufalo chybal styk s inymi detmi, pre-
toze bola ustavi¢ne zavretd doma, ne-
smela sa stykat s inymi nez ,schvaleny-
mi’ detmi. Za kazdu mali¢kost ju trestali
a ponizovali, takze mala sustavne slzy
na krajicku” (Kfemen, 1997).

Dal3ia alternativna nabozenska sku-
pina, kde deti prezili dusevny otras, je
skupina, ktoru zaloZila nemeckd psy-
chologicka Heide Fittkau-Gartheova. Jej
32 ¢lenov vratane piatich deti sa v ja-
nuari 1998 pokusilo o hromadnu samo-
vrazdu. Cela skupina sa chystala vyjst na
najvyssiu miestnu horu Teide (Kandrske
ostrovy) a tam spoloc¢ne uzit jed. Pre sa-
movrazdu sa rozhodli, lebo koniec sve-
ta mal podla nich prist prave 6smeho
januara o 6smej hodine vecer. Ritual-
na samovrazda im mala umoznit, aby
ich duse vzala vesmirna lod a odniesla
ich na inu planétu. O pat dni neskor sa
¢lenovia tejto skupiny pokusili o samo-
vrazdu updlenim, a to vratane deti. Mali
¢lenovia v inej nabozenskej skupine za-
se Casto pocuvali vetu:,,Myslite na to, ze
vietky ostatné deti su stratené! Len vy
ste vyvolené” (Egge, 2005).

Abeceda trestov

Fyzické zbedacovanie deti predstavu-
je telesné ublizenie rézneho typu, ale
taktiez nezabranenie takémuto zaob-
chadzaniu. Désledkom su potom rézne
zranenia, poskodenia alebo dokonca
umrtie dietata. K fyzickému zbedaco-
vaniu mozno zaradit takisto neprime-
rané telesné tyranie dietata. V sektach
sa najcastejSie vyskytuje bitie, odmiet-
nutie lekérskej starostlivosti a dodrzo-
vanie diét, ktoré maju nedostato¢nu vy-
Zivovu hodnotu pre zdravy vyvoj deti,
ako aj sexudlne zneuzivanie.

Ako priklad extrémnych diét opat
uvadzam sektu Jana Dvorského, ked
byvali ¢lenovia komunity vypovedaju
o zvldstnom spdsobe stravovania, ktory
sa vnutri komunity praktizoval a nazy-
val sa Kefa (Ces. Kartac). Spocival v tom,

ze pocas niekolkych tyzdrov ¢lenovia
jedli iba jeden rozok denne a pili nie-
kolko litrov odvaru z dubovej koéry. Cie-
[om bolo Udajne vycistit dusu i telo. Pri
tejto praktike je nebezpecenstvo ocho-
renia, pretoZe ¢lovek tak méze stratit az
30 kilogramov svojej hmotnosti.

Taktiez ¢lenovia sekty Ent Time Mi-
nistries (SluZzobnici posledného casu)
boli zatknuti a obZalovani zo zanedba-
nia starostlivosti o dieta, ked neposkyt-
li v€as potrebnu lekdrsku starostlivost
stvordennému dievcatku, ktoré zomre-
lo na nedostatok vitaminu K.

VIP je skratka pre novu nabozZensku
skupinu posobiacu v Austrdlii. Cely na-
zov tejto skupiny je Vibration Indivi-
dual Program (Vibra¢ny individualny
program). Tato skupina predstavuje sa-
mu seba ako krestansku organizaciu,
ktorej zélezi na chorych a nudznych.
V skutocnosti ide o istu odnoz kinezio-
l6gie popularnej aj v Ceskej republike.
Veduci tohto hnutia robia tzv. jedalne
testy, ktoré su zalozené na udajnych
vibraciach potravin v konfrontacii s vib-
raciami c¢loveka. Test prebieha vacsinou
tak, Ze ,pacient” je poloZzeny na lezadle
a skuma sa mu napatie v jeho zapasti
a okolitych svaloch. Za taky test sa pla-
tia nemalé peniaze. Po teste sa potom
¢lenom predpisuje zvlastna diéta, ked
udajne niektori z nich museli napriklad
vypit za den 756 poharov vody a tridsat-
krat prezut pokrm z mozocka a jazyka.
Zvieracie vnutornosti totiz tvoria tak-
mer vyhradne povolenu potravu v tej-
to skupine. Australske Statne organy sa
touto skupinou intenzivne zaoberaju,
pretoZe sa obdavaju predovietkym o de-
ti, ktoré sekta nuti, aby sa zivili iba jah-
facim mozockom a volskym jazykom.
Dévodom obav je i zdsadny odpor sku-
piny voci akejkolvek lekarskej opatere.

Odmietanie lekdrskej
starostlivosti

Ako fyzické ublizovanie mozno vnimat
taktiez pripady, ked' dospeli zabranuju
maloletym detom prijat zdravotnu sta-
rostlivost zodpovedajucu zdravotnym
potrebam. Ide o v3eobecny problém
prislusnikov niektorych skupin odmie-
tajucich lekarsku pomoc, hoci by aj bolo
ohrozené ich zdravie ¢i dokonca Zivot.
Pravo na ochranu zdravia je pritom jed-
nym zo zékladnych prav zaru¢enych Lis-
tinou zdkladnych prdv a slobéd (¢l. 31).
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Toto mozno demonstrovat na pri-
klade cirkvi Krestanské spolocenstva,
kde sa v niektorych pripadoch dosta-
va do konfliktu viera v nadprirodzené
uzdravenie a potreba vyhladat lekarsku
pomoc: ,Nikdy nehovorim fudom, aby
nechodili k doktorovi. Skor mam tuz-
bu ucit ich, aby najskor hladali v Pisme.
Ja sdm som u doktora nebol a ani deti
nie. Nie preto, Ze by boli stale zdravé,
ale Ze ich Jezis uzdravil. Pismo ma nikdy
nesklamalo a to mém fakt velké skuse-
nosti s uzdravenim, ked' Kristinka ako
babatko na jednej chate z ni¢oho nic
ochorela, az skoro zomrela. Prestavala
dychat. Surodenci chceli, aby som zavo-
lal lekarov, a mozno ma mali za blazna,
ale ja som vedel, Ze mi Boh nedal dieta
len preto, aby ho zase vzal. Bol to tvr-
dy boj. S Jarkou sme sa cely den a noc
modlili, plakali, ale rdno bola Kristinka
uplne zdrava. Vtedy som poznal, ze to
nebolo bldznovstvo... Ale nie je to len
toto. Boli horucky, kasel, potom Marek
prestal chodit na jednu nohu, ale Boh
ma nikdy nesklamal” (Markov4, 1995).

Velmi diskutovanym problémom je
zdkaz prijimania krvnej transflzie u ¢le-
nov Nabozenskej spolo¢nosti Jehovovi
svedkovia, ked mnoho mladych ludi ¢i
deti zomrelo celkom zbytoc¢ne, pretoze
sa spolahli na tych, ktori im mali uka-
zat cestu. U ¢lenov tejto cirkvi sa trvalo
vzbudzuje a udrzuje predstava, ze prija-
tie krvi znamend tazké previnenie pro-
ti Bohu a vyvolava sa v nich strach zo
zni¢enia v Armagedone. Tieto obavy sa
navyse umociuju predstavou mozného
infikovania nakazenou krvou. Svedkovia
Jehovovi sa k odmietnutiu krvnej trans-
fuzie vychovéavaju uz od detstva. Malé
deti so sebou musia ustavi¢ne nosit pre-
ukaz, na ktorom je napisané stanovisko
odmietnutia krvnej transfuzie. Otazkou
zostava, kolko deti eSte musi zomriet
skor, nez by samy mohli nadobudnut
skisenost, poznanie a mudrost, ktoré
by ich viedli nie k smrti, ale k zivotu.

Fyzické tresty a sexudlne
Zneuzivanie

Mnoho skupin typu fundamentalistic-
kych krestanskych skupin (napr. Nabo-
zenska spoloc¢nost Jehovovi svedkovia)
ma ospravedinenie telesnych trestov
z Biblie (Bozia vola). Trest je udajne zja-
veny v Biblii, no vacsinou je to len skres-
[ovanie BoZieho obrazu.

Fyzicky zanedbdvané deti boli aj
u manzelov Mihaiesovych, veducich
nového néabozenského hnutia Citadela
zvaného tiez Biblicka krestanska cirkev.
Proti nim bol roku 1993 vyneseny roz-
sudok vzhladom na to, Ze deti boli pre
Ucast svojich rodicov na nabozenskom
hnuti Citadela vystavené vazenskému
zivotu a podrobené prili§ prisnemu re-
Zimu takych telesnych trestov, ktoré za-
vaznym spOsobom narusaju podmien-
ky ich vychovy; a takisto vzhladom na
to, Ze boli zbavené akéhokolvek iného
sp6sobu rodinného alebo spolocenské-
ho Zivota, nez je zZivot tejto naboZenskej
skupiny. Hrubé zanedbdvanie dokazuje
aj vypoved, ktoru podala byvala ¢lenka
tejto sekty:,Pani Mihaiesova vravievala:
«Tvoje dieta nieco vyviedlo? Potrestaj
ho. Tvoje dieta ma v sebe zlo. Vyzen to
zlo. A aby si to zlo vyhnala, udri ho.» To
bol zdkon. Deti su bité, su oddelované
od svojich rodicov a rodicia s tym su-
hlasia pre dobro svojich deti v presved-
¢eni, ze sami st neschopni im to dobro
zabezpecit.” (Abgrall, 2000).

Telesné tresty patrili tiez k beznej
rutine sekty Jima Jonesa Svatyna ludu.
Deti boli bité, ked' urobili nieco zIé, ale-
bo ked' hovorili so svojimi vrstovnikmi,
ktori neboli ¢lenmi skupiny. Spdsob
trestania mal urcity postup, deti boli
trestané studenou vodou, zavesenim na
strop na hak, elektrickymi Sokmi a pod.

Roku 1991 zatkli federalne urady El-
dridge Broussarda, vodcu Atletickej aso-
ciacie, ktora mala hlavné sidla v Kretone
a Kalifornii, a sedem ¢lenov jeho sekty
odsudili za zotrocovanie deti a poruso-
vanie ich prav. Ked'si Broussardova dcé-
ra bez dovolenia vzala nieco na jedlo,
otec rozkazal ostatnym ¢lenom sekty,
aby ju zbili. Diev¢atko ubili na smrt. Vy-
Setrovanim sa zistilo, ze deti od troch do
osemnastich rokov boli pravidelne bité
a vyberané do tzv. ,predvédzacich sku-
pin‘, ktoré museli behat velké vzdiale-
nosti, aby nabozenskej skupine zarobili
peniaze. Deti, ktoré sa nechceli predva-
dzat, ktoré robili chyby, alebo ktoré doé-
sledne neplnili rozkazy vodcu, boli bité
dlhymi drevenymi palicami a bicované
obtahovacimi remenmi na britvy, gu-
movymi hadicami a spletenymi pov-
razmi. TaktieZz boli opakovane zastraso-
vané fyzickymi trestami a nutené divat
sa, ked'iné deti dostavali vyprask.

Za tyranie deti boli v roku 1991 zat-
knuté dve ¢lenky skupiny zvanej JezZiso-

va katedrala. Cirkevné bohosluzby slu-
zené v miestnosti prenajatej na letisku
totiz zahrnovali taktiez bicovanie Stvor-
rocného dietata snurou od telefénu. De-
ti, s ktorymi hovorila policia, vypoveda-
li, Ze im oznamili, Ze toto bicovanie je
Bozia vola.

Noyes, zakladatel' skupiny Oneida,
veril, ze pokial ma dobré umysly, bude
vsetko, ¢o robi, Bohu milé, i keby pre-
kracoval zakon. Presvedcil svojich stu-
pencov, Ze Boh chce volnu lasku a ,hro-
madné manzelstva”. Hlasal, ze sexudlna
volnost je priamou cestou k vytvoreniu
raja na zemi. Mladez, sotva trinastroc-
ny, starsi ¢lenovia zaucovali do sexual-
nych technik. V3etci muzi boli manzelmi
vietkych zZien a vietci sa mali povazovat
za rodicov vietkych deti.

Vodca sekty Deti Bozie, David Berg,
nielenze nepopiera incest, no zdorazru-
je i jeho kultdrny a vychovny rys. Tvrdi:
,Na sexe nie je absolutne nic¢ zIé, ked'sa
praktizuje v laske. Nech je to ¢okolvek,
nech je to s kymkolvek, bez ohladu na
to, kto to je, kolko ma rokov, aky pribuz-
ny ¢i akym spoésobom” (Novotny, 1998).

Waren Jeffs, vodca polygamnej mor-
monskej sekty, organizoval sobase me-
dzi neplnoletymi diev¢atami a starSimi
muzmi. Sekta, ktoru viedol - Funda-
mentalistickd cirkev Jezisa Krista sva-
tych poslednych dni - sa pred sto rok-
mi odstiepila od mormdnov. Otrasny
pripad sa stal vo Viedni, ked rodicia da-
li k dispozicii komunitnému veducemu
sekty Ottovi Mihlovi svoje deti na aké-
kolvek jeho potreby.

Izoldcia, odstdenie, odriekanie

Socialne vazby su jednym z predpokla-
dov rozvoja spolo¢nosti. Obsah tohto
pojmu mozno odvodit zo socialnych
prav zarucenych uz spomenutou Lis-
tinou zdkladnych prdv a slobéd. Kon-
krétne ide o prava kazdého slobodne
sa zdruzovat s inymi, pravo rodi¢ov na
starostlivost o deti a ich vychovu a zod-
povedajlice pravo deti na rodi¢ovsku
vychovu a starostlivost a rovnocenné
postavenie manzelskych aj nemanzel-
ochranu a pomoc rodine. Vyrazom ne-
gacie socidlnych vazieb je bezpochyby
odluka deti od zdkonnych zastupcov
a zbavenie rodicov prava na starostli-
vost a vychovu vlastnych deti. Branenie
v dochadzke dietata do zakladnej $ko-
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ly je porusenim zdkladného prava ob-
¢ana na vzdelanie, ktoré je zarucené
Listinou zdkladnych prdv a slobéd.

Deti, ktoré vyrastaju v izolovanej na-
bozenskej spolo¢nosti, nemali vo vac-
Sine pripadov ,rovnakud” vychovu, ale
spolo¢nym menovatelom je to, ze viet-
ky su pevne viazané na religiéznu spo-
lo¢nost, v ktorej Ziju. Rodicia i vodcovia
pouzivaju celé spektrum vychovnych
metadd. V jednotlivych skupinach su vel-
mi roznorodé; od tych, ktoré maju ele-
menty vacsinovej spolo¢nosti, inde pre-
vladaju principy trestu a strachu alebo
pocit viny a zatratenia.

Bezny je aj chlad v rodine a strata
priatelov. Rodicia sa oznacuju napriklad
ako ,biologicki rodi¢ia” (Cirkev zjedno-
tenia), ,sploditelia“ (imanueliti) ¢i ,utla-
covatelské osoby” (Scientologicka cir-
kev). Clenstvo v sekte ¢asto znamena
tiez opustenie skoly.

Clenovia nesmu udrzovat kontakty
ani s blizkymi pribuznymi, pokial' ne-
patria do skupiny. Deti potom mozu
mat tety, strycov, prarodicov, suroden-
cov, ale kontakty s nimi su minimalne.
Nestretavaju sa s nimi vo vsednom Zzi-
vote, pri beznych spolocenskych uda-
lostiach. Niektoré spolo¢nosti odmieta-
ju slavit tradi¢né sviatky vobec alebo
podla svojho upraveného sposobu. Se-
pardcia méze byt taka absolutna, ze
pokial niekto v spolo¢nosti zomrie, ro-
dinni prislusnici zijuci vnatri maju ucast
na pohrebe odopretu.

Ked' deti navstevuju obycajnu 3kolu,
citia sice silné obmedzenie, ale ked ma
spoloc¢nost vlastnu Skolu alebo $kélku,
su kontakty s ostatnymi vrstovnikmi es-
te va¢Smi redukované a kontrolované.
Detom sa tato izolacia vysvetluje tak,
Ze komunikdcia so spoluziakmi z triedy
alebo zo susedstva nie je velmi dobrg;
takisto nie je dobré, ked' sa s nimi budu
hrat, lebo su zatratené, zatial ¢o ony su
vyvolené, vybrané a budu zachranené.
Velku diskusiu preto vzbudila snaha
komunity na Krénovom dvore otvorit
vlastnu zakladnu skolu (gurukulu).

Skola je miesto, kde sa deti a mladi
spolo¢ne stretdvaju, kde travia hodne
¢asu. Su tu zastupené taktiez iné kul-
tury a iné impulzy nez tie, ktoré deti
dostavaju doma alebo v spolocenstve.
To vsetko méze viest k velkému za-
Zitku iného razu, ktory prispieva k pre-
hibeniu ich samostatnosti a schopnos-
ti slobodne sa rozhodovat.

Prikladom sekty, ktora nedovoluje
detom svojich ¢lenov chodit do skoly, je
spoloc¢enstvo Jana Dvorského. Ti tvrdia,
ze vietko potrebné naucia svoje deti sa-
mi. Dvorsky vyhlasil: ,Odmietame pod-
porovat akykolvek typ Skolstva, pricom
zdsadne odmietame 90% vedomosti,
ktoré Skolaci ziskavaju, bez ohladu na
metddy a tisic vedlajSich produktov
chodenia do $koly, akymi su nebezpe-
Censtvo na cestach, mordlne pustnutie,
zvlcenie, bludarstvo, patolizacstvo, po-
krytectvo, zavist, choroby, neurasténie
a podobne” (Kolomaznikova, 1996).

K velmi v¢asnej izolacii deti od ro-
di¢cov dochdadza taktiez v Scientologic-
kej cirkvi. Len ¢o sa narodilo dieta, bolo
¢o najskor oddelené od svojich rodi-
¢ov, od svojej matky. Bolo umiestnené
do starostlivosti Nani, co bola zvlastna
kategoria opatrovni¢ky. Ta sa starala
o skupinu priblizne desiatich deti, kym
nedosiahli 12 rokov. Nani ucila deti spo-
sobom a metédam scientolégie. Rodi-
Cia svoje deti takmer nevideli. Matku,
ktora porodila, vacsinou ¢o najskor po-
slali na patnastdennd misiu do zahra-
nicia, ¢o sa obvykle pretiahlo na tri me-
siace. Takisto i otca dietata.

Aj tu musim spomenut sektu Deti
Bozie, kde David Berg zastava tento na-
zor: ,Tvojmu dietatu tecie z nosa. To je
jasne nasledok nejakého hriechu v tvo-
jom zivote a Boh ta za to trestd. Ked sa
nespamatas a neprestane$ so svojimi
pochybnostami o nasom spolocenstve
(reptanie proti vedeniu), potom ti die-
ta vezmeme a ddme ho niekomu, kto si
ho viacej zasluzi” (Novotny, 1998).

Rodicia, ¢lenovia NabozZenskej spo-
lo¢nosti Jehovovi svedkovia, odopieraju
detom 3kolské vylety, vecierky, neslavia
Velku noc, Vianoce, narodeniny, necita-
ju rozpravky. To su pre deti tazko prija-
telné situdcie, ktoré ich stavaju do roly
outsiderov. Z toho vyplyva tiez zIa in-
tegracia do skupiny vrstovnikov a velké
konflikty, v obdobi puberty takmer kaz-
dodenné. Niekedy sa mozu stavat také
extrémy, ked' sa rodicia snazia vynahra-
dit toto obmedzenie inymi prostriedka-
mi a moze dochadzat k rozmaznévaniu.

Zavislost a izolacia, ktoré vedu k so-
cidlnemu zbedacovaniu, sa postupne
moézu stat natolko extrémnymi, Ze u-
moznia tie najotrasnejsie ¢iny - ba aj
hromadné vrazdy ¢&i samovrazdy, kto-
rych obetami moézu byt taktiez deti.
Mnoho siekt predstavuje uzavreté sys-

témy s absolutnym pravom, v ktorych
sa povazuje vlastné myslenie za choro-
bu ¢i patoldgiu. Prirodzeny vyvoj deti
nie je dovoleny. Sumarne vieme o situ-
acii deti a mladistvych, zial, stale velmi
malo. Aby sa tento deficit mohol odstra-
nit, treba vyskum a podporu vyskumu
v tejto oblasti, pretoZe deti su oslabe-
nym ¢lankom nasej spolo¢nosti a maju
preto pravo na mimoriadnu ochranu. i
(Pokracovanie v buducom ¢isle)
Preklad: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv
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Mgr. Dagmar Rouckova (* 1978) - ab-
solventka Zdravotno-sociélnej fakulty
Juhoceskej univerzity v Ceskych Budé-
joviciach. V sucasnosti posobi na Ka-
tedre filozofie a etiky v pomahajucich
profesiach JU, kde vyucuje predmety
bioetika a psychosocidlna problemati-
ka siekt a novych nabozenskych hnuti.



z niekolko rokov i na Sloven-

sku posobi viacero Skolskych
alternativ vychadzajucich z ino-
vovanych netradi¢nych pedago-
gickych metéd a pristupov. V su-
casnosti sa vSak ukazuje, ze ich
zamerom nemusi byt iba prokla-
movana tvorivost a humannejsia
vychova deti, ale m6zu sledovat
tiez iné ciele. Jednym z takychto
prikladov je i waldorfska skola.
Coraz viac pribtiida nespokojnych
rodicov, ktori upozoriiuju na
nedostatky a netransparentnost
jej posobenia. Rozhovor s pani
Michaelou Vani¢kovou je toho
neklamnym dékazom.

STEINERON DUCH

Ste matkou troch deti, ktoré navstevo-
vali waldorfsku skolu, a to nielen

v Cechéch, ale i v USA a vo Velkej Bri-
tanii. Su nejaké rozdiely vo vyucbe a

v pristupe k Ziakom doma a v zahranici?

S waldorfskou gkolou (WS) som sa zo-
znamila v USA, kde sme Zili a kde som
hladala pre nase deti vhodnu skélku

a skolu. Na dni otvorenych dveri sme
navstivili WS a nadchli sme sa. Zaklad-
ny rozdiel je v tom, Ze ako v USA, tak aj
vo Velkej Britanii su tieto Skoly sukrom-
né a Stat sa na ich financovani vébec

nepodiela. Ide teda o inu situdciu nez
v CR, kde WS ako 3tatne zakladné $koly
financne Uplne zabezpecuje stat. Z po-
zicie sukromnej skoly islo o iny pristup
k Ziakom a rodi¢om nez v semilskej WS,
ktord navstevovali nase deti v Cesku.
Zahrani¢na sukromna Skola ponukala
bohaty program, zaujimavé akcie

a hlavne vrelt komunikaciu s rodi¢mi -
zakaznikmi.

K obsahu vyucby sa mézem vyjadrit
len ciastocne, pretoze najstarsi syn na-
viétevoval 3. triedu WS vo Velkej Britanii
a potom sme sa prestahovali. Na pr-
vom stupni nie je este obsah vyucby
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Michaela Vanickova dnes uz iba spomina na svoje trpké waldorfské rozcarovanie.

taky zrejmy, ale skuto¢nost, Ze WS su

v USA spojené v Asociaciu waldorf-
skych 3kol v Severnej Amerike (AWSNA),
ktorad dohliada na dodrziavanie pravi-
diel waldorfskej pedagogiky, hovori

za vsetko. Vo Velkej Britanii islo o malu
stikromnu WS zalozenu rodi¢mi pre
svoje deti, ktoré by nestacili v normal-
nej anglickej skole. Ked sme zistili,

Ze sa syn udi latku, ktoru uz preberal,
prestupil na statnu skolu, kde bol velmi
spokojny.

Aka je troverh WS? V ¢om sa najviac od-
liSuju od statnych $kol?

Uroven jednotlivych WS sa li3i tak ako
uroven réznych statnych $kol. Waldorf-
ska skola v Semilach mé v Cechach po-
vest, Ze ide o jednu z najlepsich, a pre-
to sme sa do Semil prestahovali. Dnes
mobzem povedat, ze ide o $kolu, kde je
antropozofia stredom zaujmu a zéklad-
né vzdelanie sa zanedbava.

Aky je rozdiel medzi waldorfskou
a statnu skolou? Zasadny: ked zacneme
tym, Ze sa deti nenaucia spravne drzat
ceruzu v prvej triede, ucia sa ¢itat vo
veku, ked' véc¢sina priemernych deti uz
¢ita sama, v prirodopise sa vo Stvrtej
triede uci o sépii ako o,0samostatne-
nej hlave’, pretoZe sa hlave ¢loveka naj-
vacsmi podobg, v dejepise zasa o bdj-
nom kontinente Atlantide, Darwinova

- gl

evolucna tedria sa nespomina a ani pe-
riodicka tabulka prvkov a o ¢eskych de-
jinach deti nevedia tiez nic.

Aké je primarne poslanie WS? Naznacili
ste, ze maju antropozofické pozadie.
Co je na tom pravdy?

Poslanim WS ma byt taka vychova deti,
aby sa z nich stali,slobodné bytosti”
podla toho, ako ich definuje antropo-
zofia. Podla Ministerstva $kolstva, telo-
vychovy a mladeze nesmie zasahovat
antropozofia do vyucovania. Vo vzdela-
vacom programe ZS a SS waldorfskej

v Semilach, ktory plati od septembra
2007, sa konstatuje: ,Steinerove (antro-
pozofické) nazory a myslienky teda vo
vlastnom obsahu vzdelania a vo vyuco-
vani nemaju ziadnu ulohu To je v3ak
zrejma loz a sluzi iba na oklamanie ura-
dov a rodi¢ov. Vo WS nie st u¢ebnice,
deti si piSu do zositov a rodi¢ia moézu
,nahliadnut” do uciva iba prostrednic-
tvom zdapisov v zositoch. To, ¢o deti
kazdy den pocuju, sa vsak nikdy nedo-
zvieme...

Je nejaka spojitost WS s Antropozofic-
kou spolo¢nostou? Ako sa prejavuje?

Prepojenie s Antropozofickou spoloc¢-
nostou je zrejmé. Antropozofickd spo-
lo¢nost v CR sidli v Prahe a mé pobocky

napriklad v Brne, Olomouci, Pisku, Par-

dubiciach, Semilach a inde. Podla

PhDr. Zdenka Vojtiska, popredného ces-

kého odbornika v oblasti $tudia siekt

a novych nébozenskych smerov, patri

Antropozoficka spolo¢nost medzi sekty.
Semilska pobocka Antropozofickej

spolo¢nosti sa schadza kazdy tyzden

v budove WS a predseda jej ucitel WS.

Podobne je to iinde na WS, napriklad

v Pfibrame. Antropozofickd spolo¢nost

organizuje rozne seminare a prednasky,

ktoré sa, samozrejme, konaju taktiez vo

WS a vé&sinou ich ur¢uje uéitel pre dal-

Sie vzdeldvanie.

Su vietci pedagdgovia vyuéujuci na WS
antropozofmi? Aku ulohu ma antropo-
zofia v ich Zivote a pedagogickej praxi?

Ako som uz spomenula, Antropozofic-
ka spoloc¢nost patri medzi sekty a roz-
¢lenuje sa na rézne urovne. Dlhoro¢ni
waldorfski ucitelia su v hierarchii vyssie
a novi ucitelia zacinaju a postupne sa
vypractvaju. V semilskej WS je jedinym
predpokladom na prijatie novych uci-
telov absolvovanie waldorfského semi-
nara (tzn. studium antropozofie). Dnes
vyucuje na semilskej WS 46,4 % ucite-
[ov bez pedagogického vzdelania. Na
inych WS udia aj ,normalni” ucitelia, ale
musia sa prisposobit waldorfskej peda-
gogike a mozno spociatku nie uplne
vedome sluzia antropozofii. Z mnohych
rozhovorov byvalych waldorfskych uci-
telov v Nemecku je zrejmé, ze sa po-
stupne ,vzdeldvali a zasvacovali” do
ucenia Rudolfa Steinera.

Antropozofi vedu velmi nendpadny
Zivot ur¢ovany antropozofickymi dog-
mami. Doma nemaju televiziu, pocitac,
nakupuju biodynamické potraviny,
navstevuju antropozofickych lekarov,
medituju nad textami Rudolfa Steinera,
vyhybaju sa spolo¢enskym akciam
(okrem antropozofickych) a svoje deti
posielaju do WS.

Antropozofia v pedagogickej praxi?
To je tzv. waldorfska pedagogika, kde
je vietko podriadené duchovnej vede
Rudolfa Steinera a jeho svetonazoru, ku
ktorému dospel v meditdcii prienikom
do kroniky Akdsa.

Spomenuli ste, Ze v semilskej WS nema
takmer polovica ucitelov pedagogické
vzdelanie. Akd je teda ich odborna sp6-
sobilost? Nemaju aj pre svoje antropo-
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zofické videnie vnutorné rozpory so
zvySovanim odborného vzdelania?

Domnievam sa, ze u ucitelov WS ne-
mozno z hladiska pedagogického ho-
vorit o odbornej sposobilosti. Zo svoj-
ho presvedcenia odmietaju sucasnu
vedu, pretoze je v zasadnom rozpore
s antropozofickym vykladom sveta,
tak, ako ho vysvetlil Rudolf Steiner.
Steinerova predstava bola, aby wal-
dorfsky ucitel zostal s triedou od prvej
po deviatu triedu. Ucitel nevyucuje
podla u¢ebnic a podklady pre vyucbu
si musi sam pripravovat. To je obrovské
a zodpovedné bremeno. Mnoho ucite-
lov sa citi vycerpane, pretazene a nedo-
cenene. Skutoc¢nost, Ze maju ucitelia
vyucovat podla najnovsich vedeckych
poznatkov, je pre WS nepodstatna
a uplne sa ignoruje. Neztcastriuju sa
teda na dalsom odbornom vzdeldvani
a ani napriklad na seminaroch pre vy-
chovnych poradcov.

Predstavitelia WS vak spojitost s antro-
pozofiou odmietaju, asporn ¢o sa tyka
priamej suvislosti s pedagogickymi me-
todami, ktoré pouzivaju. Aké su Vase
skusenosti v tomto smere?

WS zédmerne klamu verejnost a rodicia,
keby totiz priznali prepojenie s antro-
pozofiou, tak by im svoje deti nezverili.
V dnesnej spolocnosti je velmi jedno-
duché zlakat rodic¢ov nespokojnych so
statnym Skolstvom pre alternativnu
Skolu, kde sa vyzdvihuje individualita,
kreativita, umenie, cudzie jazyky, praca
s prirodnymi materialmi...

Tvrdite, Ze rodicia nie su informovani
o0 antropozofickom pozadi WS. Kedy

a ¢i vObec sa dozvedia o svetonazoro-
vych vychodiskach R. Steinera a o tom,
Ze je nimi ovplyvnované ich dieta?

Rodicia sa dozvedia, Ze waldorfska pe-
dagogika vychadza z antropologickej
antropozofie a ze samotna antropozo-
fia sa nevyucuje. K dispozicii maju in-
formativne letaciky s pozitivnym hod-
notenim vsetkého, ¢o skola ponuka

a ¢o dosahuje. Ide o ucelovu manipula-
ciu rodicov, ktori su vacsinou nadseni
skolou a domnievaju sa, Ze urobia pre
svoje dieta to najlepsie, ked ho sem za-
pisu. O svetonazore Rudolfa Steinera sa
priamo nedozvedia vébec, mézu len

po Case zacat zbierat ro6zne prejavy
antropozofie v zositoch, rozhovoroch,
prednéaskach o antropozofii a vlastnym
studiom Steinerovho diela. Deti samy
o antropozofii nehovoria, vyklad sveta
podla antropozofie prijmu ako skutoc-
nost. Rodicia ¢asto ani len netusia, Ze
sa vyucovanie zacina kazdy der medi-
tativnou formulkou a i jednotlivé pred-
mety maju svoje formulky. V podstate
ide o svojrazne modlitby.

Ako sa vo vyucovacej praxi konkrétne
prejavuje Steinerov pohlad na svet?
Zhoduje sa s klasickym vedeckym pri-
stupom, alebo je vdaka svojmu ezote-
rickému charakteru pavedecky?

Steinerov pohlad na svet je ezotericky
a nema s dnesnymi vedeckymi poznat-
kami ni¢ spolo¢né. Z vlastnej skisenos-
ti m6zem uviest priklady, ktoré mnou
otriasli:

Ucitelka hudby oznamila detom, ze
[udia, ktori maju velké hudobné nada-
nie, pocuju dokonca zvuk Sinka. Nase
deti, samozrejme, zvuk Slnka nepoculi,
zaradili teda samy seba medzi ludi hu-
dobne nenadanych, napriek tomu, ze
esSte nemaju ani 10 rokov a ucia sa hrat
na hudobnych nastrojoch.

V piatej triede na hodine prirodopi-
su si deti zapisali do zositov, ze huby
patria do rastlinnej rise. Podla vedecké-
ho hladiska sa ziva priroda deli na tri ri-
Se: Zivocisnu, rastlinnu a huby. Upozor-
nila som ucitelku na omyl, ktory sa stal,
a dostala som vysvetlenie: Huby su ta-
ké malé babatka, ktoré ¢akaju v toni le-
sa, az ich Slnko prebudi. Zapis v zosite
zostal a deti sa teda naucili nezmysel.
Takych prikladov je ale mnoho.

Nakolko sa vmieSavaju do ucebnych
osnov WS ezoterické a mytologické nau-
ky, ktoré Steiner vo svojom uceni hldsal?

Deti sa vychovavaju v ezoterickych
predstavach uz vo waldorfskej skolke:
nemusia sa naucit ¢itat, pisat a pocitat,
ale dozvedia sa o reinkarndcii, prirode
ozivenej duchovnymi bytostami, s kto-
rymi mozno hovorit atd. Vo waldorfskej
Skole ide ucenie antropozofie este do
vacsej hibky a prikladov mytolégie

a ezoteriky najdeme v zositoch mnoho.

Aké su Specifika waldorfskej peda-
gogiky?

Zékladnym 3pecifikom je vyucba v tzv.
epochach. Prvé dve vyucovacie hodiny
su zlt¢ené a vzdy sa venuje niekolko
tyzdnov vyucovaniu jedného predme-
tu, deti sa teda ucia napriklad Styri
tyZzdne len matematiku a pocas tohto
obdobia iné hlavné predmety nemaju.
Chyba teda pravidelné precvi¢ovanie
a ozivovanie naucenej latky.

Dal3ou zvlastnostou je eurytmia —
pohybové umenie vyjadrujice kozmic-
ké duchovné zakonitosti. Deti tak pri-
chadzaju o hodinu telocviku tyzdenne
a vacsinou eurytmiu nenavidia.

Vyzdvihuje sa tiez akvarelové malo-
vanie do mokrého podkladu, ale ked'sa
porovnaju vykresy deti tried rovnakého
roc¢nika, az zamrazi pri pohlade na upl-
ne rovnaké koépie. Kde teda zostala ta
privelmi zd6razriovana kreativita?

Je vo WS nejaké tabu?

Najvacsim tabu je vo WS podla méjho
nazoru Uplne odmietavy postoj k poci-
tacom a audiovizualnym poméockam vo
vyucovani. Taktiez rodicia su ¢asto upo-
zornovani na $kodlivost televizie a po-
¢itaca. Deti tak vyrastaju v absolitnom
protiklade dvoch svetov, pretoze doma
pozeraju televiziu a travia tiez hodne
¢asu pri pocitaci hranim réznych hier.
Zakazané ovocie chuti najlepsie...

O waldorfskej pedagogike je zname, ze
nepouziva u¢ebnice a nie su tu ani kla-
sické vyucovacie hodiny. Nedava to
priestor urcitej svojvolnosti a nepre-
hladnosti?

Ano, nie st u¢ebnice a nie je jasny plan
uciva. Kazdy ucitel si tvori vlastny po-
stup, obsah uciva a rozvrhnutie epoch.
Tym stracaju hlavne rodicia Uplne pre-
hlad, ¢o sa deti ucili a ¢o sa nestihlo.

V Semilach sme riesili situaciu, ked'
bola triedna ucitelka dlhodobo chord
a deti sa neudili, vac¢sinou boli v dielni
keramiky alebo malovali. Skola nebola
schopnd zabezpecit primerané suplo-
vanie a nevidela v tom nedostatok,
pretoze ,nahradit triedneho ucitela nie
je mozné” Stava sa tak, Ze trieda pride
o jedinu epochu napriklad zemepisu,
ktord v tom ro¢niku maju.

Stupenci alternativneho skolstva - vra-
tane WS - ¢asto ako argument uvadza-
ju osobitny a humannejsi pristup ucite-
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la k Ziakovi, kreativitu a slobodu pri
ziskavani vedomosti a osvojovani si
postojov. Je to naozaj pre tieto skoly
prioritou, alebo ide len o zastieranie
skuto¢nych zdmerov, ktoré takéto
alternativy ¢asto maju?

Osobity pristup som zazila v USA, kde
mali ucitelia skuto¢ny zaujem o deti
a plne sa im venovali. ISlo prevazne
o bystré deti a rodina bola zapojena do
komunikacie a spoluprace.

V Semiléch sa prijimaju vietky deti
a niektoré dochdadzaju zdaleka, pretoze
by inak museli prestupit do osobitnej
skoly. Méze sa tak stat, Ze sa v triede zi-
de niekolko deti s individualnym vzde-
ldvacim planom (mo6zu preberat ucivo
pomalsim tempom) a ucitel alebo uci-
telka sa tak dostavaju do pozicie, ktord
je nezvlddnutelna: ako sa venovat de-
tom, ktoré su velmi pomalé a so Spe-
cidlnymi potrebami, priemerne nada-
nym detom a takisto skupine deti,
ktoré su nadané a rychle? Vznika tak
Sikanovanie a problémy medzi detmi.

Kreativita a sloboda patri iba k vabi-
vym lakadlam pre rodicov, pretoze
v skutocnosti sa kreativita nemoze nija-
ko rozvijat - ked pripomeniem napri-
klad dplne rovnaké akvarelové vykresy
vsetkych waldorfskych tried napriklad
z Nemecka a Ciech, tak vyzeraju abso-
lutne rovnako (vsetci pracuju s jednou
antropozofickou predlohou), vyucuje
sa memorovanim a interaktivne projek-
tové vyucovanie v mensich skupinach
je nemyslitelné.

Vratme sa eSte k porovnaniu medzi
waldorfskym a $tatnym Skolstvom. Aké
su rozdiely v znalostiach a zru¢nostiach
ich ziakov? Nemali vase deti problémy
s prechodom na Statnu Skolu?

Waldorfska skola vysvetluje rodi¢com,
Ze vyucuje do piatej triedy ,inym tem-
pom’, ale potom sa vietko vyrovna.

A ze prestup na normalnu $kolu je ke-
dykolvek mozny.

Podla mojej skusenosti je prestup
na normdalnu skolu mozny bez straty
rocnika iba v pripade bystrého dietata,
maximalnej pomoci rodi¢ov a maximal-
nej podpory nového triedneho ucitela
alebo ucitelky. V ostatnych pripadoch
musia deti opakovat ro¢nik a dohanat
formou doucovania. Nase deti mali
Stastie a opakovat nemuseli.

V porovnani s normalnu skolou sa
na WS vébec neprecvi¢uje gramatika,
pocitanie, v cudzich jazykoch sa nevy-
ucuje gramatika a slovicka a napriklad
aj telocvik prebieha formou hier. Sku-
toc¢ny telocvik detom velmi chyba, pre-
toze si nemaju kedy a kde vybit ener-
giu: jedna hodina sa venuje eurytmii
a druha pokojnym hram. Casto tiez ho-
dina telesnej vychovy odpadne, preto-
Ze pre WS nie je dolezita.

Je viacero rodi¢ov nespokojnych s WS,
alebo to je iba vas subjektivny pocit?

Rodicov, ktori s nespokojni s WS, je
mnoho. Su i taki, ¢o sa tiez rozhodli
vziat svoje dieta z WS, ale ked som sa

s nimi spojila a pytala sa ich, preco ne-
podnikli Ziadne kroky proti WS, odpo-
vedali: «Boli sme taki znechuteni a otra-
veni, Zze sme jednoducho zavreli dvere
WS a dufame, Ze s iou nebudeme mat
uz ni¢ spoloc¢né». Je to velkd skoda,
pretoze keby bolo k dispozicii viac ob-
jektivnych informacii o skisenostiach

s WS, mohol by sa ten bludny kruh
Jidedlnej alternativnej waldorfskej Sko-
ly” pretrhnut. V Nemecku vzniklo Zdru-
Zenie rodicov byvalych waldorfskych
ziakov, ktory zalozila pani Sybille-Chris-
tin Jacobova a sluzi na pomoc a vyme-
nu skusenosti.

Aké kroky podniknete, aby ste verej-
nost upozornili na tuto situaciu? Nema-
te pocit, Ze sekty aj takouto zdmerne
netransparentnou formou prenikaju do
spolo¢nosti a ziskavaju tak znacny
vplyv?

Mam stastie, Ze nie som sama, kto ma
odvahu na verejnosti prehovorit.
Okrem mnohych rozhovorov a besied

s rodi¢mi sme sa obrétili uz v roku 2007
taktiez na ministerstvo Skolstva v Pra-
he. Domnievam sa, Ze je to jedind ces-
ta, ako sa snazit o ¢o najrozumnejsi po-
stup. Tym, Ze $tat v CR Uplne financuje
WS a tieto sa zaraduju v registri $kol
ako plnohodnotné zékladné skoly po-
skytujuce detom zékladné vzdelanie sa
musi tato situacia zmenit. Waldorfské
skoly klamu rodicov, pretoze ich nein-
formuju o skutoc¢nej podstate vyucova-
nia a ministerstvo tuto situaciu legali-
zuje. Antropozofickej spolo¢nosti, ktora
patri medzi sekty, sa tak dari prenikat
do spolo¢nosti a ziskavat vplyv. Nejde

iba o duchovny vplyy, ale taktiez eko-
nomicky. Od rodi¢ov vietkych WS sa
vyzaduju sponzorské dary a finan¢na
podpora skoly napriklad prostrednic-
tvom naddcie ¢i nada¢ného fondu ich
WS. Tieto prostriedky sa venuju na na-
kup antropozofickej literatury, zahra-
ni¢né antropozofické seminare ucitelov,
prednasky uznavanych antropozofov
v Skole atd’. Verime, Ze sa v dohladnom
Case podari tento bludny kruh pretat.

Ako by sa podla vas mal stat branit ta-
kymto skupinam? Aké kroky by mal
podniknut, aby sa zamedzilo tomu naj-
horSiemu - ,vymyvaniu mozgu” $kolo-
povinnym detom, a to dokonca cias-
tocne i za Statne peniaze?

Stat prebral za vznik WS zodpovednost
a mal by skuto¢ne kontrolovat, ¢o sa
v nich deje. To sa viak neuskutocnuje,
a scasti aj preto, lebo sa antropozofom
podarilo ziskat vplyv vdaka svojim stu-
pencom na délezitych poziciach. Vo
Franctzsku (kde je iba 12 W$) sa snazilo
ministerstvo skolstva najroznejsimi kon-
trolami a nariadeniami dohliadat na WS
a az prieskum lekarov ohladne ockova-
nia u deti dokazal, Ze vo francuzskych
WS je slaba tretina deti ockovana. Dé-
vod? Rudolf Steiner bol proti ockova-
niu. Vo Francuzsku je tiez zriadend Spe-
cidlna komisia pri ministerstve skolstva,
ktora sa zaobera pozorovanim a kon-
trolou sektarskych vplyvov v skolstve.
Aj v Semilach zamerne neinformo-
vali WS rodi¢ov o mimoriadnom o¢ko-
vani, ktoré ponukal Liberecky kraj pre
deti zadarmo.

Co by ste na zaver chceli odkazat nasim
Citatelom?

Kazdy rodi¢ je zodpovedny za vychovu
a vzdelanie svojho dietata. Je to velmi
zodpovedna uloha a vyber skoly patri
k tym zdsadnym. Je preto nevyhnutné
sa vopred dobre informovat a nene-
chat sa oklamat,dojmom a pozitivnymi
informaciami” ktoré ma kazda WS vel-
mi dobre pripravené, napriklad na dni
otvorenych dveri. Ide totiz o nase deti

a ich buducnost.

Dakujem za rozhovor. |

Preklad: ALZBETA MRAKOVA
Foto: L. VANICEK, archiv



a jar roku 1919 bol v Stutt-
N garte z iniciativy Emila
Molta, riadiaceho fabriku na ci-
garety Waldorf-Astoria, zalozeny
okultny pedagogicky systém,
ktory je dnes znamy ako waldorf-
sky.! Prave vtedy Molte navrhol
Rudolfovi Steinerovi, tvorcovi
antropozofického ucenia, aby sa
stal hlavou a organizatorom tej-
to novej pedagogickej sustavy.

jan 3afin

Co je teda vloZzené do zékladov wal-
dorfskej pedagogiky? Pozrime sa kon-
krétne na niektoré vyjadrenia samého
Steinera: ,...waldorfskd pedagogika sa
obracia k svojmu duchovno-vedecké-
mu zakladu: k antropozofickému po-
znaniu ¢loveka“%; , Pokial sa chcete obo-
zndmit s hlavnym orientacnym bodom
v tejto oblasti (vzdelania, pozn. auto-

ra), musite vziat do ruk nevelkd kniz-
ku Vychova dietata z pohladu duchov-
nej vedy (antropozofie, pozn. autora)”3;
»...predovsetkym je nutné, aby zaklad
pedagogiky budtcnosti vytvorila antro-
polégia vypracovana z antropozofie”;
...V sUcasnej pedagogike sa vela ho-
vori o tom, Ze treba vychovavat indivi-
dualitu, nacuivat prirodzenosti, aké spo-
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sobilosti sa patri rozvijat. Samé frazy! -
lebo tieto veci dostavaju pre ¢loveka
zmysel len vtedy, ak o nich hovori, vy-
chadzajuc z duchovnej vedy” (antro-
pozofie — pozn. autora); ,...v podstate
jedine duchovna veda inicidcie méze
priviest k postihnutiu socialnych prob-
[émov sucasnosti, (...) bez duchovnej
vedy nebude formovania buducnosti;
to je pravda“®

Aj z uvedenych citdtov je zrejmé, ze
v samom jadre waldorfskej pedagogiky
spociva antropozofia; jej koreriom su
zasa okultné zjavenia Rudolfa Steine-
ra, ktoré ziskal z tzv. kroniky Akdsa’, t. j.
z akéhosi energetického pola, a to, ako
nas presvied¢a mnozstvo okultistov —
napriklad Levy Ch. Dulung® -, prenika
zem a uchovdva v pamati vietko, ¢o sa
na nej udialo. Pretoze Rudolf Steiner,
vyjadrujuc sa jazykom okultizmu, bol
prostrednikom (challengerom - kon-
taktérom), vyplyva z toho, ze aj antro-
pozofia a waldorfskd pedagogika su
zalozené na ,zjaveniach”, ktoré prijal
z,,duchovnych svetov”.

Z tohto dévodu je zriadenie a pre-
vadzkovanie waldorfskych $kél jednou
z najpozoruhodnejsich foriem cinnosti
Antropozofickej spolo¢nosti. Aj vdaka
nim Svédsky badatel Swen Owe Hans-
son nazval antropozofiu ,najuspesnej-
Sou okultnou religiou v Eurépe”. Ini ba-
datelia ju nazyvaju ,najrozvinutejsou
sucasnou formou zapadného ezoteriz-
mu” a ,vyborne organizovanou okult-
nou skupinou”.

Antropozofia sa zrodila v obdobi du-
chovného zmatku, ktory panoval pre-

dovsetkym v Nemecku na zaciatku 20.
storocCia. V tom case sa ezoterické a
okultné religiézne skupiny mnozili ako
huby po dazdi. Nastala podobnd situ-
acia ako napriklad v 60. rokoch v USA,
ked' sa ako po velkom tresku rozsirili
kulty new age.

Antropozofickd spolo¢nost zalozil
Rudolf Steiner (1861 - 1925). Ten pred-
tym stal na ¢ele nemeckého oddelenia
teozofie, no ked po smrti madam Bla-
vackej nebol zvoleny za jej predsedu,
oddelil sa od nej a sformoval si vlastnu
sektu, nasledujucu jemu sprostredkova-
né osobné zjavenia ,duchovného sveta”.
Steinerova spoloc¢nost dosiahla svoju
zrelost prave v Case socidlnej a politic-
kej krizy, ktord Nemecko prezivalo v ob-
dobi 1. svetovej vojny a este va¢smi po
jej skonceni. Hrdy, a pritom pokoreny
nemecky narod len velmi tazko znésal
povojnové ponizenie. V situdcii, ked' to-
ho nemohol vela urobit na poli vonkaj-
Sej politicko-hospodarskej aktivity, sa
uchylil k iraciondlnym zdrojom riesenia
svojho nezavideniahodného postavenia
a este tuhsie sa k nim primkol.

Vzniknutu situdciu niekedy cielene,
inokedy z vnutorného presvedcéenia Ci
takpovediac zhodou okolnosti vyuziva-
ju predovsetkym propagatori novych
religioznych nduk a smerov. Prave na
tychto reprezentantoch novych religi-
6znych uceni sa ukazuje, Ze zdaleka nie
vzdy a nie vSade politické a historické
zmeny pohanaju a sprevadzaju vyloze-
ne redlne materidlne zaujmy a racional-
na Uvaha. Ako piSe Nicholas Goddrick-
-Clarke, ,ked sa fantazie pevne usadia

_E-'.'E H‘_!

vo viroch, v hodnotdch a socidlnych
skupinach, mozu sa prave ony stat ich
pricinou. Fantazie zostavaju dolezZitou
predzvestou, Zze hrozia zmeny kultury
a politiky“? Na tejto pode sa zrodilo tiez
antropozofické hnutie.

Jeho ¢innost v sebe zahfha antro-
pozoficki medicinu (v Eurépe ma ta-
to sekta svoje vlastné nemocnice), tzv.
biodynamické polnohospodarstvo, eu-
rytmické Skoly tanca, dedinky Camphill
pre ludi zaostalych vo vyvoji a cirkev
s nazvom Krestanska obcina. Napriek
vsetkému ale najefektivnejsim progra-
mom pre rozsirenie antropozofie su jej
WS. Ich pocet dobre ilustruje rozmery
Uspechu, ktoré na tejto pode dosiah-
la. V celom svete existuje viac ako 500
$kél, z toho priblizne 125 v USA. Ich po-
Cet pritom neustale rastie. Hoci najcas-
tejSie ich nazyvaju waldorfskymi $ko-
lami na pocest prvej z nich, su zndme
aj ako steinerovské Skoly a v niektorych
Castiach Euroépy sa jednoducho oznacu-
ju hrdym nazvom slobodné skoly.

Uéenie

Podla Steinera je Kristus slne¢ny boh,
ktory neprisiel na zem preto, aby vykupil
[udstvo z moci hriechu, ale aby pomo-
hol ludskému rodu ndjst spravnu rov-
novahu medzi vplyvmi zoroastrijskych
bohov svetla a tmy - Lucifera a Ahrima-
na. V Steinerovych zjaveniach sa zvy-
¢ajne zmiesavaju religiézne, vedecké a
historické aspekty. Jeho verzie dejin ob-
sahuju kapitoly o zaniknuvsich konti-
nentoch Lemurie a Atlantidy, ktoré, ako
on tvrdi, precital prostrednictvom ,jas-
novidectva” v mytickej kronike Akdsa.
Steiner cast svojich centralnych kon-
cepcii, ako su reinkarnacia, karma a
polyteizmus, nacerpal z hinduizmu pro-
strednictvom teozofie. K nim primiesal
dvoch bohov z dualistického zoroastriz-
mu a tuto zmes potom umiestnil do
ramcov geocentrickej kozmoldgie stre-
dovekej Eurépy, podla ktorej ¢lovecen-
stvo zaujima stupen v kozmickej hierar-
chii bezprostredne pod deviatimi radmi
nadprirodzenych bytosti, teda anjelov.
Zjednocujucim principom steinerovské-
ho systému je pritom okultnd doktrina
vzajomnych vztahov vyjadrena vo for-
mulacii, Ze ,¢o je hore, je aj dolu”. Sedem
planét zodpoveda siedmim historickym
epocham, dvanast suhvezdi zverokru-
hu zasa dvandstim castiam ludského
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tela, Styri Zivly Styrom typom ludského
temperamentu atd., az po najmensie
detaily. Tieto magické vzajomné vztahy
¢i analégie charakterizuju kozmos ako
jedinu ziva duchovnu siet bytia.

Napriek tomu je ale mystické vni-
manie a pocitovanie sveta u Steinera
hiboko pesimistické. A nie je na tom
ni¢ divné. Pesimizmus zohraval pod-
statnu Ulohu v mysleni starych Grékov,
Indov a tiez reprezentantov rozli¢nych
siekt a ndbozenskych hnuti. Napriklad
antropozofom sucasni a v niektorych
bodoch nazorovo blizki ariosofisti bo-
li taktiez kultdrnymi pesimistami. Po-
cit duchovnej horkosti im bol vlastny.
Tento fakt navyse umocnila Steinerova
predpoved, Ze na zaciatok 20. storocia
pripada vtelenie temného boha Ahri-
mana. V tomto ohlade sa antropozo-
fia velmi podoba na pseudokrestanské
chiliastické sekty.

Po 1. svetovej vojne, ked sa Stei-
nerovi nepodarilo presvedcit statnych
predstavitelov jednotlivych krajin sve-
ta, aby prijali jeho utopicky politicky
systém, vypracoval vzdeldvaciu sché-
mu, aby antropozofia v mensej miere
mohla zacat proces povysenia evoluc-
nej Urovne dusi, ktoré budu inkarnova-
né v buducich pokoleniach. Podobne
ako ini sektarski lidri aj Steiner katego-
ricky tvrdi, Ze jeho zjavenia su jedinou
pravdou a ze vsetky ostatné tradicie
a typy poznania su mylné.

Ldkavé ¢rty waldorfskych 3kdl

Akym sp6sobom a preco vlastne rodi-
¢ia nemajuci ziaden vztah k antropo-
zofii posielaju svoje deti do 3kol, ktoré
rozSiruju tieto také neobvyklé myslien-
ky a idey?

Waldorfské skoly usporaduvaju dni
otvorenych dveri pre rodicov, napriek
tomu ich sektdrska ideoldgia zostava ne-
povsimnuta. Spozorovat ju mézeme iba
vtedy, ked' vieme, kde ju madme hladat.
Navstevnik vidi iba nadherné dekoracie
a obrovsky entuziazmus kazdého spolu-
pracovnika skoly. Umelecky naaranzova-
né a osvetlené kvety, detailne usporia-
dané s pozornostou k ludskym pocitom.
Steny su natreté makkymi pastelovymi
ténmi, pricom sa vyuziva Specialna fres-
kova technoldgia vyvolavajuca tzv. efekt
mihotania. Taktiez sa na nich nachéa-
dzaju reprodukcie velkych umeleckych
diel minulosti, ale i kresby Ziakov $koly

a malby nadhernych prirodnych scené-
rii meniacich sa v suvztaznosti so strie-
danim ro¢nych obdobi.

Do Studia kazdého predmetu je za-
hrnuté umenie Ustneho rozpravania,
kreslenia, hudby a dramy. Ucitelia vy-
jadruju nemensi entuziazmus a lasku
k detom nez napriklad katolicke mnis-
ky. Rano ¢o rano vitaju kazdého zia-
ka podanim ruky a milym Usmevom
s neustalym hladenim do oci. Ucitelia
prvych ro¢nikov zostavaju so svojimi
Ziakmi az po posledny ro¢nik, v mno-
hom tak zastupujuc ich rodicov. Preto
nie je ni¢im udivujuce, ze fyzicka kra-
sa a starostlivd atmosféra $kol, takisto
ako idealizmus ucitelov, robia waldorf-
sku pedagogiku pre rodi¢ov neobycaj-
ne pritaZlivou.

Klam

Okrem podmanujucej krasy vsak wal-
dorfské skoly na pritiahnutie deti z ne-
antropozofickych rodin vyuzivaju ve-
domy a rozpracovany klam ohladom
svojich cielov a svojej organizacie. Od
samého zaciatku mal Steiner v plane
vyuzit sluzby ,vonkajsich” - to znamena
tych, ktori neboli priamo zainteresova-
ni do antropozofického ucenia a pri-
¢leneni k Antropozofickej spolo¢nosti
— cestou systematického skryvania cie-
l[ov Skoly a obsahu jej u¢ebnych pla-
nov. V roku 1920, ked' sa pokusal ziskat
$tatnu licenciu pre svoju skolu, napisal:
+Musime vytvorit také podmienky, aby
sa ndm to podarilo (...) a kvoli tomu,
aby sme spravili to, ¢o chceme, je pri-
najmensom nutné rozpravat sa s fud-
mi, nie preto, Zeby sa ndm to pacilo, ale
preto, lebo je to pre nds nutné - a jed-
noducho ich ohlipnut!

Pretoze waldorfské sSkoly vyuzivaju
krestansku symboliku, nie je ni¢ divné
ani na tom, Ze navstevnici tychto 3kol
ich povazuju za krestanské. Rodicia-kres-
tania ¢i jednoducho ti, ktori by chceli
dat svojim detom dostojné vzdelanie
v krestanskej tradicii, si m6zu zvolit wal-
dorfské skoly hlavne pre toto falosné
zdanie, nevediac, o ¢o v skuto¢nosti ide.
Okrem toho waldorfski ucitelia rozpra-
vaju, ze v predmete duchovnd histéria
Clovecenstva popri krestanstve Studu-
ju aj iné religie ako sucast tejto histo-
rie. No ¢i by zaujem krestanskych rodi-
¢ov prudko neopadol po tom, ¢o by sa
dozvedeli o podivnych naboZenskych

presvedceniach a nazoroch zakladatela
antropozofie Rudolfa Steinera, o princi-
poch, ktorymi sa ucitelia riadia a o tom,
do akej miery tieto podivné religioz-
ne ucenia a principy vplyvaju na kazdy
predmet, o sa v $kole vyucuje?

Samozrejme, ucitelia budd tvrdit,
Ze nehladiac na ich osobnu vieru v re-
ligidzne ucenie Steinera profesionalne
v Skolach vyuzivaju iba jeho pedago-
gické diela. No my vieme, Ze to tak nie
je. Pokial sa spytate antropozofa na
Steinerovo okultné ucenie, odpovie vam
velmi vyhybavo. Napriek tomu, Ze je wal-
dorfska pedagogika zalozena na celom
Steinerovom dedicstve, a to bez vynim-
ky. Vyplyva z toho, Ze $tatne pedago-
tykajucu sa udelenia licencie waldorf-
skym $koldm, musia najprv v plnosti
preskumat diela autora tohto systému.

Steinerov svetondzor sa da odhalit
v jeho knihach vydanych antropozofic-
kymi nakladatelstvami, bezne dostup-
nych hlavne vo waldorfskych skolach.
Pokial by bolo na zéklade tychto dok-
trin zostavené akési Vyznanie viery a ro-
dic¢ia jednotlivych ziakov by boli pozZia-
dani, aby sa poden podpisali, potom by
sa waldorfské Skoly len sotva mohli po-
chvdlit takym uUspechom, akému sa az
doposial tesia. V kazdej z nich by prav-
depodobne zostala iba desiatka miest-
nych antropozofov.

Antropozofické ucebnice ako také
neexistuju. Na druhej strane v Steinero-
vych knihach ndjdeme viaceré okultné,
religiozne, pseudovedecké, ba i rasistic-
ké vyjadrenia, ktoré boli typické pre Ne-
mecko 20. rokov minulého storocia. Na-
priek tomu vas budu waldorfski ucitelia
presviedcat, ze ich skoly si mimo vply-
vu akychkolvek denominacii a su teda
areligiézne. Priznaju iba to, ze niektoré
zo Steinerovych uceni su ,dost zlozité"

Napriklad v San Franciscu istad wal-
dorfska skola ponukla k dispozicii do-
kument, v ktorom boli obsiahnuté tieto
klamlivé tvrdenia: ,Aké mnozstvo an-
tropozofie a Steinerovych idei sa ponu-
ka detom vo waldorfskych skolach? Ani
kvapka. V ten den, ked Rudolf Steiner
otvoril prva waldorfsku skolu, rozhodne
oznamil: «Absolutne nie sme zamerani
predndasat dospievajucim ludskym by-
tostiam nase idey a obsah nasho sveto-
nazoru. Nasim cielom nie je vzdelavanie
kvoli akejkolvek osobitnej dogme.» Ho-
Ci existuje celosvetova Antropozoficka
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spolocnost, ktorej ¢lenovia nevyhnutne
podporuju waldorfské skoly, neexistuje
absolutne Ziadne spojenie medzi $kola-
mi a spolo¢nostou. Ci su $koly religioz-
ne? Pokial to znamen4, ze ide o pripo-
jenie k tej-ktorej denomindcii alebo
sekte, odpovedame NIE. Napriek tomu
je mozné nazvat $koly religioznymi’ vo
vznesenejsom zmysle tohto slova a na-
vyse su zaloZzené na krestanskej per-
spektive zapadnej civilizacie.

Teraz si vSak porovnajte toto vyjad-
renie s tym, ¢o Steiner hovoril na ,zatvo-
renych” ¢i neverejnych konferencidch
ucitelov prvej antropozofickej skoly: Vy,
spolupracovnici, pracujuci vo waldorf-
skej Skole, musite ndm pomdahat pod-
porovat celé hnutie... Waldorfska skola
moze samu seba umiestnit na ten naj-
sirsi zaklad a takymto sp6sobom sa stat
stipom a pevnou postatou pri upevne-
ni celého antropozofického hnutia.

O tom, ze tato politika sa tiahne az
do dnesného dna, nevyvratitelne sved-
¢ia slova sucasného antropozofického
spisovatela Gilberta Childsa: ,Waldorfski
ucitelia musia byt v prvom rade antro-
pozofmi a az v druhom - ucitelmi” (...)
Nikdy nesmieme zabudat na to, a to-
to treba opat a opat zdoraznit, Ze cely
obsah predndsania a pedagogické me-
tody v Steinerovych $kolach su nasme-
rované v kazdom dietati na rozvinutie
jeho uvedomenia si toho, ze duch je za-
kladom pre vietko, ¢o existuje.”

Umelec, spisovatel a niekdajsi pred-
nasajuci vo waldorfskej skole M. S. Ri-
chards pise o religiéznej prirodzenosti
waldorfskych 3koél:,Da sa povedat, Ze vo
waldorfskom vzdeldvani existuje cosi,
¢o je skryvané pred vonkajskom’ vopred
ur¢enym. Jeho program sa opisuje v ter-
minoch spolo¢nych vietkym strednym
Skolam: aritmetika, pisanie, citanie...
No v steinerovskych skolach je obsah
vsetkych tychto predmetov trojity — su
umelecké, poznavajuce a religiézne!

Antropozofické programy WS

Tato protireCivda pozicia ma dvojaky
vplyv na predndsanie — skrze priame
prednasanie vierouky, pricom horlivejsi
ucitelia sa nou zaoberaju viac nez dru-
hi; a skrze vylucenie takej informacie
z prednasania, ktord protireci vierouke.

Vierouka sekty presakuje do $kolské-
ho programu pre, resp. ,vdaka” entuziaz-
mu ucitelov, ktori povazuju za nutné

prindsat tieto ,fakty” samotnym Ziakom.
Casto jednoducho pre neznalost tito
uveria na slovo Steinerovym ideam oh-
ladom daného predmetu, ba ani si ne-
uvedomujuc, Ze cely ostatny svet pre-
mysla nad tym inak a ma na to iny
nazor. Steiner hovoril: ,Musime donu-
tit deti, aby si uvedomovali, Ze sa im

poskytuje objektivna pravda. A pokial

to niekedy bude vyzerat ako podobné
antropozofii, potom to nie je vina an-
tropozofie. Jednoducho veci su uspo-
riadané takymto spésobom. (...) Tak Ci
onak poznajuci pravdu sa nutne stane
antropozofom.”

Waldorfski ucitelia veria, zZe ich dok-
triny su tym najpoprednejsim vedec-
kym poznanim, a Ze im je predurcené
osobitné privilégium predkladat ho stu-
dentom. Napriklad v predmete fyzio-
l6gia, ktory sa vyucuje v Siestom roc-
niku waldorfskych $kol, su obsiahnuté
hodiny, tykajuce sa dvanastich zmyslov
a ich vztahu k jednotlivym znameniam
zverokruhu. Ako objektivne historické
fakty sa tu napriklad uvadzaju steine-
rovské ,postatlantické epochy’, posled-
na cast jeho citania kroniky Akdsa, ob-
siahnuté fakty o ,evolucii zeme” a pod.
Hodiny umenia pozostavaju z toho, ze
ucitel kopiruje na Skolsku tabulu na-
kreslené ilustracie, alebo zo steinerov-
skych akvarelovych meditacii na ,cis-
tom kvete” vykonavanych v technike
Vlhky po vlhkom” Vela ¢asu sa venuje
i opakovaniu geometrickych narysov,
ktoré su predurcené na to, aby Ziaci
ocenili,vlastnosti ¢istych cifier”.

Akékolvek poznanie, ktoré protireci
velmi svojraznym Steinerovym doktri-
nam, sa jednoducho vylu¢i z procesu
studia. Napriklad Steiner tvrdil, Ze srdce
nepumpuje krv, a preto — hoci waldorf-
ski ziaci mozu kreslit velmi povabné
a elegantné diagramy ludského systé-
mu krvného obehu - im nikdy nevy-
svetlia, ako pracuje. Steiner ucil, ze svet-
lo je ¢istym duchom a Ze Newton nemal
pravdu - svetlo sa nedd rozlozit na jed-
notlivé farby. Absolventi waldorfskych
skol tak sotva budu mat jasnu predsta-
vu o svetelnom spektre, a to bez ohla-
du na to, ze absolvovali kurz fyziky ako
v zdkladnej, tak i strednej skole.

Dlhodobo pracujuci uéitelia vo WS
su presved¢enymi antropozofmi, kto-
ri za hlavnu ulohu svojho Zivota neraz
povazuju zachovanie a rozsirenie stei-
nerovského svetondzoru. Nad stredom

triednej tabule, kde v krestanskych 3ko-
lach je zvycajne umiestneny kriz, wal-
dorfski ucitelia ¢asto vesaju zobrazenie
slnka. Taktiez tam mozeme vidiet ta-
necnika, ktorého lava ruka je zohnutd
do pravého uhla smerom hore, a prava
- taktiez do pravého uhla smerom do-
lu. To je zobrazenie znaku ¢i symbolu
boha-slnka - jednoducho svastika.

Waldorfské vyucovanie sa vzdy za-
¢ina modlitbou. Ako ukazku uvedieme
jeden Steinerov vers, ktory je vyslovova-
ny denne pred $kolskymi povinnostami
v triedach od prvého po Stvrty ro¢nik:
«Milujuci slne¢né luce, dajte mi svetlo
dna. Vo svojich udoch pocitujem du-
chovnu silu duse. V jasnom Ziareni sIne¢-
ného svetla, moci ludskej sily, ktoru si tak
blahodarne umiestnil do svojej duse.”

Neinformovanému ¢loveku sa mé-
Ze zdat, ze ide o vseobecnu modlitbu,
ktord je prijatelna pre kazdé deistické
nabozenstvo. Avsak pre toho, kto vie, ze
antropozofi uctievaju boha-sinko, tento
text vyzera celkom inak.

V Milwaukee, kde mestska edukacna
komisia prijala rozhodnutie poskytnut
finan¢nu podporu pre waldorfsku skolu
ako alternativnu sukromnu vzdelavaciu
instituciu, istd ,zaslizend” waldorfska
ucitelka Betty Stellyova oznamila, Ze sa
im podarilo zachovat vietky modlitby,
iba zamenili slovo ,boh” pojmom ,vnu-
torné svetlo” Avsak pouzivanie slova
,boh” ktoré sa nachadzalo v modlit-
bach ¢&itanych v triedach waldorfskych
skoél, bolo zavedené v 20. rokoch ako
vedomé prispdsobenie spolocenskej
mienke. V antropozofickych dielach je
totiz zvycajne pouzivané slovo ,boho-
via“ ale nie ,boh”.

Vsetky tieto zmeny zodpovedaju uz
Steinerom realizovanej politike masko-
vania a kamuflaze. Ako sam radil, ,po-
kial'ide o vietky tieto veci, potom tu je
zo vsetkého najdolezitejsia ich vonkaj-
sia forma. Nikdy tuto béasen nenazyvaj-
te modlitbou, ale ,versikom zacinajucim
hodinu”. Davajte pozor, aby vonkajsi
[udia nikdy nepoculi vyjadrenie ,mod-
litba” vychadzajuce z ust ucitela. To
vam pomoze na dlhej ceste prekonania
predsudku, Zze waldorfska skola je an-
tropozoficka.”

Vsetci ziaci waldorfskych $kol absol-
vuju dva zvldstne ¢i osobitné predmety,
ktoré su vylozene antropozofickymi du-
chovnymi cvi¢eniami: maliarstvo a eu-
rytmia. Ziaci maju vytvarnd vychovu
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kazdy rok pocas celého procesu studia,
no na tychto hodinach nacvicuju a ucia
sa iba jednu techniku: steinerovsku
metédu akvarelového pisania po vih-
kom povrchu. Waldorfski ziaci nacvi-
¢uju a pouzivaju iné sposoby kreslenia
pocas studia inych predmetov, no $tu-
dium vytvarnictva je osobitne vydele-
né. Vsetci ziaci kreslia tie isté obrazky.
Waldorfské hodiny vytvarnej vychovy
nemaju ni¢ spolo¢né s tvorivostou Cci
vyjadrenim seba samého. Ich tajnou
tlohou je vplyvat na podvedomie Zia-
kov cestou meditacie cistej farby a sym-
bolickymi obrazmi.

Eurytmiou sa Studenti zaoberaju
dvakrat v tyzdni. Podobne ako vytvarna
vychova aj toto je duchovne liecivé” ¢i
uzdravujuce cviCenie. Eurytmické pozi-
cie reprezentuju spoluhldsky (12, ¢o zod-
poveda znameniam zverokruhu), samo-
hldsky (7, zodpovedaju 7 planétam),
hudobné kltuce (12), intervaly (7) a geo-
metrické figury. Nezasvdatenému cloveku
sa vsetky tieto pozicie zdaju byt abso-
[dtne nezmyselné, no iniciovani, teda
zasvateni veria Steinerovmu tvrdeniu, Ze
eurytmia - to je skuto¢ny jazyk anjelov.

Jednou z najocividnejsich sektar-
skych charakteristik waldorfskych 3kol
je odvrhnutie vietkych vonkajsich idei
okrem pedagogiky aj v prednasanych
a vyucovanych predmetoch. Waldorf-
ci maju svoje vlastné metody, ktoré si
osvojili od svojho ucitela. Pretoze Stei-
ner je uz ddvno mftvy, Ziadne zmeny
¢i doplnenia tak nie su pripustné. Wal-
dorfski ucitelia sa vzdeldvaju jedine vo
waldorfskych institutoch, ktoré sa sta-
raju o ich pripravu ¢i ,odborné” napre-
dovanie. Nestuduju na pedagogickych
institutoch a nevstupuju do regional-
nych alebo narodnych ucitelskych or-
ganizacii.

Aj waldorfski Ziaci su izolovani mini-
malne v rovnakej miere ako ich ucitelia.
Napriklad waldorfskych Ziakov studuju-
cich exaktné vedy v San Franciscu ne-
vodia na exkurzie do Exploatéria (sve-
tovo zndme vedecké muzeum v San
Franciscu, kde je mozné vietkého sa
dotykat rukami a robit akékolvek po-
kusy), pretoze vedeckd expozicia mu-
zea protire¢i Steinerovym ,zjaveniam®”
Ziakom prvych roénikov waldorfskych
$kol taktiez nedovoluju dotykat sa po-
¢itaca. ,Nezasvatenym” sa to vysvetluje
tym, Ze Ziakovi sa nepatri pouzivat me-
chanizmy, ktorych princip fungovania

je pre neho nepochopitelny ¢i nezro-
zumitelny. Skutoc¢na pricina ale spoci-
va v tom, ze pocitace sa tu povazuju za
vtelenie ducha zla Ahrimana...

To je dobry priklad toho, ako taj-
né doktriny maju destrukény vplyv na
obsah ucebnych programov. A to bez
ohladu na istu opodstatnend kriticku
poziciu vodi vyuzivaniu pocitacov, kto-
ré sa neraz stavaju kanalom, cez kto-
ry prudi zlo, ba ani v neutrdlnej rovine
zdaleka nenahréadzajuc knihu.

Na mnohych miestach, kde waldorf-
ské skoly dostali zelend od miestnych
Uradov a istu finan¢nd vypomoc, mu-
seli dovolit predndsat a vyucovat vo svo-
jich Skolach taktiez pedagdégom, ktori
nepresli systémom waldorfského vzde-
ldvania. Tdto dilemu steinerovci vyrie-
Sili tak, ze ucitelov okamzite podrobili
religidznej indoktrinacii. Podla slov uz
spominanej Betty Stellyovej pedag6-
govia Studovali biografiu Rudolfa Stei-
nera, vyvoj dietata, zaklady waldorfské-
ho s$tudijného programu a jeho vztah
s rozvinutim dietata, Styri tempera-
menty — teda psychologické typy, do-
leZitost pre ucitela zaoberat sa rozvi-
nutim svojho vnutorného zivota skrze
skupinové cvicenia a proces autotrans-
formacie cez umenie.

Prvym, pozornost vzbudzujucim pri-
znakom je to, Ze biografia zakladatela
bola umiestnend na samom vrchole zo-
znamu. Zostéavajuce predmety predsta-
vuju typicky priklad sektarskeho vyuzi-
vania obvyklych nazvov, pod ktorymi
vsak oni sami rozumeju Cosi Uplne inég,
nez sa pod tym vieobecne chéape. Na-
priklad, ked antropozofi hovoria o roz-
vinuti dietata, maju na mysli tri stei-
nerovské sedemro¢né cykly (mystické
¢islo), pocas ktorych sa dusa dietata
postupne prevteluje zo sveta duchov-
ného. ,Fyzické’, ,efirové” a ,astralne”
teld pritom uvadzaju do pomeru, kto-
ry hlavny antropozof nazyva nutnymi
vzajomnymi vztahmi, bez ktorych by sa

nemohlo vtelit ,vnitorné Ja“ doposial

balansujuce medzi smrtou a novym na-
rodenim. Pod odvolavanim sa na Styri
temperamenty sa tu rozumeju Steine-
rove okuzlenia stredovekou fyzioldgiou.
Waldorfski ucitelia klasifikuju osobnos-
ti na sangvinikov, melancholikov, fleg-
matikov a cholerikov a k detom svoj
vztah buduju na zadklade toho, k aké-
mu typu patria. Skupinové cvicenia su
v podstate steinerovskymi meditativny-

mi praktikami. Kolovali spravy, Ze vraj
novi ucitelia prijali Steinerovu doktrinu
s entuziazmom.

Zdver

Na zaver mézeme povedat, Zze waldorf-
ské 3koly su vytvorené kvéli tomu, aby
rozsirovali Steinerovo ucenie, ktoré je
nesporne religiézne. Takto akdakolvek
waldorfska skola bez vynimky moéze a
dokonca musi byt definovana ako re-
ligidzna. Tvrdenie, ze waldorfski ucite-
lia absolvujuci religiéznu pripravu mo-
Zu ponechavat bokom svoje religidozne
presvedcenia pred prahom triedy, je
ocividnou 1Zzou. Kvoli tomu, Ze antro-
pozofia je totalitdrnym systémom ¢i to-
talitnou sektou, Uprimne pochybujem
o tom, Ze mimoreligiézne Statne Skoly
mozu vyuzivat Steinerovu pedagogiku.
Aké ciele sledovali antropozofi, ked
vstepovali do skoly waldorfski pedago-
giku? Ako pise znamy antropozof Franz
Carlgren, cielom waldorfskej pedago-
giky je ,formovanie ¢loveka“'?, pricom
objasnuje: ,...ulohou uctitela - neza-
sahujuc do vlastného ,Ja” ucenika - je
napomahat formovanie jeho tela a du-
Se takym spdsobom, aby individualita
(duch) sa niekedy mohla stat jeho pl-
nym hospodarom!!" Takymto spéso-
bom je jednym z cielov waldorfskej
pedagogiky formovanie duse a tela, ¢o
sa vnima nie ako formovanie nejakych
konkrétnych ¢ft charakteru, ale vo vy-
hradne mystickom vyzname. [ ]
Foto: archiv
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REPORT

Pocet protestantov v Amerike klesa
NEW YORK (ENI) — Podla najnovsej
studie nabozenského zloZzenia v USA
sa protestanti v Spojenych Statoch
coskoro moézu stat mensinou. Kraji-
na sa dlhodobo vnimala ako prevaz-
ne protestantska. Studia Washington-
ského Féra pre ndbozenstvo a verejny
Zivot ukazuje, Ze protestanti v sucas-
nosti tvoria okolo 51% populacie. Je
to radikdlny pokles oproti Udajom
z 80. rokov, ked'sa dve tretiny naroda
hlasili k protestantizmu. ,Protestantov
navyse charakterizuje znacna vnutor-
na rozmanitost a rozdrobenost. Me-
dzi protestantské cirkvi spada stovka
roznych denominacii’, uvéddza sa v jej
zhrnuti. Studia tieZ odhalila, Zze oko-
lo 44 % dospelych Ameri¢anov zme-
nilo v zivote svoju nabozensku pri-
slusnost. Niektori sa obratili na iné
nabozenstvo, dalsi prestupili do inej
krestanskej cirkvi a niektori sa uz ne-
hldsia k Ziadnemu vierovyznaniu.
Podla udajov, ktoré zhromazduje Na-
rodna rada cirkvi v USA, spomedzi 25
najvacsich denomindcii v krajine za-
znamenali za minuly rok najvacsi per-
centualny narast ¢lenstva Svedkovia
Jehovovi. Najvacsmi poklesol pocet
¢lenov Episkopdlnej cirkvi USA.

EKUMENA VO SVETE 10/08, 5. 3. 2008

Seminar Katolicko-moslimského féra
VATIKAN - Na zaklade otvoreného lis-
tu Spolocné slovo, ktory podpisali 138
moslimski predstavitelia, sa vo Vati-
kane stretla delegdcia signatarov lis-
tu s delegéaciou zastupujicou Papez-
sku radu pre dialég s nabozenstvami
pod vedenim predsedu dikastéria
kardindla Jeana-Louisa Taurana. V su-
vislosti s rozvojom katolicko-moslim-
ského dialégu sa dohodli na zaloZeni
Katolicko-moslimského fora a 4. — 6.
novembra 2008 zorganizuju v Rime
prvy semindr. Z kazdej strany sa na
nom zucastni 24 ndbozenskych pred-
stavitelov. Témou seminara bude Bo-
Zia ldska, ldska k bliznemu. VedlajSimi
témami budu Teologické a duchovné
zdklady a Ludskad déstojnost a vzdjom-
ny respekt. U¢astnikov prijme na au-
diencii i papez Benedikt XVI.

TK KBS, 5. 3.2008
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NABOZENSKE HNUTIN
PRED REFORMACIOU (D

V 14. storo¢i, najmé v Cechach a v Ne-
mecku, sa objavuju ndbozenské hnutia,
v ktorych badat silnejlce tendencie od-
poru voci institucnej cirkvi. Spolo¢nym
znakom tychto zoskupeni je to, ze su
[udové, hoci vo svojich radoch maju aj
vzdelanych stupencov. Vseobecne sa
o tychto hnutiach tvrdi, Ze va¢smi zd6-
raznovali prax nez ucenie, resp. dog-
matiku. Je pravda, ze ich spolo¢nym
znakom bol predovsetkym prakticky
zaujem o zivot, ale tvrdenie, Ze nemali
zmysel pre dogmy, je zjednodusujuce.
Ak totiz pod dogmou chipeme to, ¢o
ma v cirkvi platit ako pochopenie Bo-
zZieho slova, potom su tieto nabozenské
hnutia prave vo svojej praktickosti dog-
matické. I$lo im predsa o rozliSenie to-
ho, ¢o ma a ¢o nema platit v cirkvi podla
evanjelia, a to tak v tedrii, ako i v praxi.
Mostom medzi teériou a praxou bola
v stredoveku kazatelfha. Cirkevny histo-
rik F. M. Bartos$ ju nazval velmocou a jej
vyznam prirovnal k dnesnej tlaci.

V polovici 14. stor. vrcholil v strednej
Eurépe rozmach ludovych heréz, v kto-
rych sa fud dovolaval prava citat Svaté
pismo a zit podla BoZieho zakona bez
sprostredkovania institucnej cirkvi. Jan
Mili¢ z Krométiza o tom napisal: ,Ludia
prosti, hlupi a nevzdelani povstavaju,
kadzu jednoduchu pravdu, znovu opra-
vuju zastarané siete a, nasledujic no-
vym Zivotom evanjeliovych rybarov, ve-
du veriacich ku Kristovi”.

V [udovom kridle novych nabozen-
skych hnuti vsak vznikali aj mnohé sek-
ty. Nielen v Cechéach a v Nemecku, ale
prakticky v celej Eurépe sa ich vytvorilo
nespocetné mnozstvo. Nie je lahké ich
navzdjom odlisit a urcit hlavné znaky
ich ucenia. Nemali totiz presnu organi-
zaciu a v kazdej krajine mohlo mat to
isté hnutie in podobu. Konkrétne islo
o hnutie slobodného ducha a o komu-
nity bekyn a beghardov. V roku 1349
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prazsky arcibiskup vydal pokyny, ako
vystupovat proti kacirstvu. Aj zemsky
zakonnik Maiestas Carolina nemeckého
ciséra a Ceského krala Karola IV. z roku
1350 obsahuje ¢lanky o kaciroch.

Bekyne predstavovali volné zdruze-
nie zboznych panien a vdov, ktoré Zili
mniSskym zivotom v Ustrani, dalej od
spoloc¢nosti. Venovali sa drobnej kolek-
tivnej praci. Socialno-hospodarsky mo-
ment bol v ich komunitach zvIast silny.
Za povsimnutie stoji, Ze sa sice necitili
viazané poslusnostou voci cirkvi, vedo-
me sa odklanali od jej kriazského a sak-
ramentalneho razu, no na druhej strane
im velmi zaleZalo na ¢astom prijimani
oltarnej sviatosti. Bekyne boli presved-
Cené, ze v slobode Ducha Bozieho, ktory
vanie, kam chce, mysticky splyvali s Bo-
hom az po vlastné akoby ,zboZstvenie”
V niektorych oblastiach Eurépy sa spaja-
li s hnutim slobodného ducha. Bekyne
boli naplnené ocakavanim, ze pride cas,
ked' bude mozné cely svet zaliat touto
duchovnou slobodou. Najheretickejsie
bolo ich ucenie, Ze su viacej ako [udia,
bytostami totoznymi s Kristom.

Pojem beghard bol v dobe Huso-
vych predchodcov Jana Mili¢a z Kro-
méfiza a Mateja z Janova velmi znamy.
Oznacovali sa nim vsetky pripady ka-
cirstva a vietky sektarske prudy. Hnu-
tie beghardov bolo zaroven spojené
s idedlom chudoby a takym spésobom
Zivota, ktory nebol zavisly od Ziadnych
vonkajsich opor spolo¢nosti. Ideal chu-
doby mal nepochybne biblické zdévod-
nenie, a preto predreformétori Jan Mili¢
a Matej z Janova beghardov odmietali,
aby evanjeliovy program chudoby zba-
vili kacirskych prvkov. V suvise s ludo-
vymi hnutiami 14. storocia je potrebné
spomenut aj rakuskeho ucenca Konra-
da Waldhausera, ktory pdsobil v Prahe
a bol ¢lenom augustinidnskeho radu.

PETER GAZIK
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