R C:);Z m e rvu

Casopis pre krestanski duchovnu orientaciu 38 Sk

Islam v Europe
uskalia a vizie
“»

= --\. . l'::l
siad ¢
L -
T

Vesmiirni, @ @

Zrise F :

"‘fD

Navral
S dow)ta



Ré&zmer

Podporte Rozmer svojimi 2 %

Na zaklade Zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
mozu od 1. januara 2004 fyzické i pravnické osoby po-
ukazovat 2 % z dane na verejnopravne aktivity mimo-
vladnych neziskovych organizacii. Aj nase obcianske zdru-
Zenie - Ekumenicka spolocnost pre studium siekt (ESPSS)
ako spoluvydavatel tohto ¢asopisu - sa uchadza o taku-
to formu podpory. Budeme vdacni kazdému, kto nas
tymto sposobom podpori, pretoze aj takto ziskané fi-
nancie prispeju na vydavanie Rozmeru, ale i na iné akti-
vity zdruzenia - na prednaskovu cinnost, poradenstvo,
prevadzku webovej stranky a podobne.

Ak ste zamestnanec, 2 % z dane nam mozete pouka-
zat, ked ste poziadali svojho zamestnavatela o vykonanie
rocného zuctovania preddavkov na dan z prijmov a za-
mestnavatel vam vystavil Potvrdenie o zaplateni dane.
Potom vyplnte Vyhlasenie o poukazani sumy do vysky
2 % zaplatenej dane. Obe tlaciva treba dorucit na prislus-
ny danovy urad najneskor do 30. aprila 2006.

Ak ste zivnostnik, 2 % dane nam mozete poukazat,
ked podavate danove priznanie k dani z prijmov fyzickych
0s6b, zaplatili ste dan a nemate danovy nedoplatok. V da-
novom priznani pre fyzické osoby su uz uvedené kolonky
na poukazanie 2 % z dane v prospech jedného prijimatela.

Ak ste majitelom firmy, 2 % nam moézete poukazat,
ked podavate danové priznanie k dani z prijmov pravnic-
kych 0sob a zaplatili ste dan. V danovom priznani pre prav-
nické osoby su uz uvedeneé kolonky na poukazanie 2 %
z dane v prospech az troch prijimatelov.

Tlaciva s vyplnenymi identifikacnymi udajmi ESPSS si
mozete stiahnut z nasej webovej stranky www.rozmer.sk.

Uprimne dakujeme vsetkym, ktori nas uz v minulosti
financne podporili, ako aj tym, ktori tak este len urobia.

Identifika¢né udaje ESPSS:
Nazov organizacie:
Ekumenicka spolocnost pre studium siekt
ICO: 31746772
Sidlo: Svoradova 3, 811 03 Bratislava 1
Pravna forma: obcianske zdruzenie

Predplatné na rok 2006 a starsie rocniky:

» rocnik 2006 (1 -4/2006) - 1505k
» rocnik 2005 (1 -4/2005) - 120Sk
» rocnik 2004 (1 -4/2004) - 80Sk
» rocnik 2003 (1 - 4/2003) - 80Sk

Ak chcete hradit platbu bankovym prevodom, zaslite prislus-
nu sumu na Cislo nasho uctu: 2621022295/1100 (Tatra banka).
Avsak na bankovom vypise musi byt uvedené vase meno, adre-
sa a variabilny symbol nachadzajuci sa na vlozenej postovej
poukazke, aby sme vasu platbu mohli spravne identifikovat.

Rozmer si mozete predplatit:

» pisomne na adrese: Redakcia ¢asopisu Rozmer
Svoradova 3, 811 03 Bratislava 1

» telefonicky na bratislavskom Cisle: 02/5443 0960

» e-mailom na adrese: rozmer@sekty.sk
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Editorial

Iba pred niekolkymi dhami sme prezivali advent. Nie, ne-
bojte sa, nechcem hovorit o konzumizme a komercializ-
me vianocnych sviatkov, hoci i tato tak ¢asto pretriasana
téma ma svoje opodstatnenie. Skér ma zaujala skutoc-
nost, koho to vlastne o¢akavame? Akého, a najma kto-
réeho mesiasa?

Svedkovia Jehovovi veria, Ze uz takmer celé storo-
Cie je medzi nami neviditelhe pritomny Jezis Kristus a od
roku 1914 sa ujal svojho panovania na zemi. Munisti za-
se, ze mesias sa narodil 6. januara 1920 v dnesnej Sever-
nej Korei a nie je to nik iny, ako ich vodca reverend Mun.
Ten mimochodom nedavno poctil svojou navstevou i
Bratislavu, kde pri prilezitosti inaugurovania Univerzal-
nej mierovej federacie (dalSia z mnozstva tienovych mu-
nistickych organizacii) vystupil v posledny oktobrovy
den pocas svojho svetoveho turné v historickej budove
Slovenského narodného divadla so svojim siahodlhym
,mierovym” prejavom. Medialne znamy je i ¢esky me-
sias Jan Dietrich Dvorsky, alias Parsifal Imanuel, ktory sa
vyhlasil za Syna Cloveka a ako mesias bez akychkolvek
Skrupul vyzbieral od svojich vernych nemaly finanény ob-
nos. S nim sa potom, spolu so svojou druzkou Luciou
Dvorskou (dcérou znamej ceskej herecky Mileny Dvor-
skej), vybral do Talianska zalozit tisicro¢nu risu. Poviete
si, Zze je to len okrajova zalezitost a ide tu iba o par ex-
travagantov, ktori sa nevedia zmestit do koze. Ale ved
jehovistov je na svete niekolko milionov, munistov tiez
nie je malo a v zozname sucasnych mesiasov by som
mohol este hodnu chvilu pokracovat.

Ked som sa vsak dotkol tejto témy, mozno spome-
nut i dalSie denominacie a nabozenské zoskupenia - na-
priklad budhistov ¢i stupencov hnutia New Age, ktori
oc¢akavaju univerzalneho mesiasa - Maytreju. Udajne uz
vo svete niekolko rokov skryto posobi a o¢akava sa
aj jeho verejné vystupenie vratane spasitelského pro-
gramu, ktory ma vraj odzniet vo vsetkych svetovych
médiach. (Viac sa o tom docitate v prispevku, ktory
uverejnime v buducom cisle.) Nehovoriac o tom, Ze tak-
mer kazda sekta vidi vo svojom vodcovi svojho inter-
ného, Zial, svetom nepochopeného a ocividne nedocene-
ného spasitela, ba i Boha (napr. Sri Cinmoj, Sai Baba a i.).

A ¢o [udia bez vyznania, alebo ti vlazni, tzv. nedelni
krestania? Koho ocakavaju oni? Pre nich uz snad ostava-
ju iba modly z reality show, na ktoré sa kazdodenne tak
,Zbozne" aj cez toto posvatné obdobie obracali.

BORIS RAKOVSKY
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Recepty na stastie

,Lebo mnohi, o ktorych som vam casto hovoril, a teraz aj
s placom hovorim, Ziju ako nepriatelia kriza Kristovho. Ich ko-
niec je zahuba, ich bohom je brucho, slavou hanba a myslia iba
na to, ¢o je pozemske.” (Flp 3, 18 - 19)

Ty budes stastny, aj keby som ta mala zabit,” zvolala ¢eska
herecka Jirina Bohdalova v jednej filmovej replike na adresu
svojho brata. Predstava surodenca o stasti vsak bola v opozicii
voci tomu, ¢o chcela priebojna sestra. Jemu sa stastnym neda-
rilo byt, a tak rezignoval na nadej, Zze by sa to mohlo zmenit.
Namiesto ufania si skoro zufal. Kto uhne pred tazkostami este
predtym, nez sa dostavia, nikdy sa henauci s nimi vyrovnavat.
Ostane na polceste, alebo sa necha zlakat na menej narocnu
cestu - zvacsa bludnu.

Na polceste za stastim a osobnou spokojnostou ostavaju
¢asto aj mnohi z nas. ist za Kristom vyZaduje neraz velku obe-
tu. Cloveku sa uz nechce obetovat, nechce si odopierat, zuno-
valo sa mu donekonecna Cakat na ovocie namahy, chcel by si
uzit svoju davku Stastia hned. VSade okolo sa vtieravo podsu-
vaju lahké recepty na dosiahnutie spokojnosti - staci si kupit
to a to, zaplatit tamto, prist tam a tam, kde ¢aka otvorena
naruc¢ skutocného divotvorcu, vyrobcu Stastia. Zo vsetkych
stran sa na nas valia reklamy a sluby vabniciek, novodobych
sirén. Staci zavolat, ¢osi podpisat a ostatné uz za nas vybavia
ini. Tym, Ze sa pohodInost usadila nielen v nasich obyvackach,
ale aj v nasich srdciach a vo vztahoch, uz nebojujeme za za-
chranu rozpadavajucich sa idealov. Ked' sa nam zunuje partner,
vzdame sa ho, ked' nas unavi rodina, hladame pokoj v inej, ked
nase nabozenstvo od nas privela vyzaduje, vyberieme si z dal-
Sich ponuk ako z katalégu. Naco sa trapit krizom, ked' sa da spod
neho uhnut? Je to celosvetovy trend a tak ¢lovek lahko uveri
tomu, Ze €o robi, robi vlastne dobre. Ukazka uniku do inej rea-
lity, kde je zbozsteny pohodiny zivot, zahalka a roztopasnost,
ba az nemoralne spravanie, sa nam dennodenne prezentuje cez
televiznu obrazovku. Brucho sa nam stalo bohom, hanba sla-
vou... Jedni nam to predvadzaju, ini ich v tom podporuju, dalsi
to opakuju a prenasaju ako model do vilastného Zivota.

Treba si ako sv. Pavol uvedomit, ¢o sa da obsiahnut tym, ze
sa zriekneme seba a oblecieme si Krista. Apostol radsej prijal
vazenie, ako myslienku, Zze by v iom Kristus mohol prestat Zit
a ucinkovat. Je mu smutno z faktu, Ze mnohi odvrhli tento dar,
obratili sa radsej k ,istotam”, ktoreé im ponuka svet a jeho lacné
recepty na stastie. Rad by to zmenil aspon poukazom na ska-
zu, ktora €aka tych, ¢o sa zamerali len na pozemské radovan-
ky a prestali vnimat realitu jasnymi oc¢ami. Cia je to chyba?
Pobludenie treba vzdy diagnostikovat ako cestu za stastim,
ktoru sme sa dobrovolnhe rozhodli absolvovat bez kompasu.

ALZBETA MRAKOVA
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Zapad a islam hl'adaju cestu, ako spolu zit

Mala by sa moslimska mensina v zapadnych Statoch pri-
sposobit hodnotam vacsiny a reformovat sa? Teroristic-
ké utoky v Londyne, ktoré v juli spachali styria radikalni
moslimovia, vystupnovali tlak na tamojsiu moslimsku ko-
munitu, aby svoje postoje k spolo¢nosti lepsie vysvetlila.

Otazkou postavenia moslimov vo svete, ich vztahov
k politike a nabozenstvu sa maju zaoberat politici i du-
chovni na medzinarodnej konferencii Islam v pluralitnom
svete. Do Viedne kvoli tomu pricestoval aj afgansky pre-
zident Hamid Karzai ¢i generalny tajomnik OSN Kofi An-
nan, byvaly iransky prezident Mohammad Chatami, ale aj
patriarcha Bartolomej |. Podla viacerych prieskumov po-
stoj krestanov voci moslimom sa po teroristickych Uto-
koch v Europe zhorsil, aj ked nie dramaticky.

Podla prieskumu BBC horsi vztah k moslimom citi po
utokoch v Londyne takmer 20 percent opytanych. Iny
prieskum zas zverejnila Nadacia Josepha Rowntreea. Ten
ukazal, Ze mnohym potomkom pristahovalcov v Britanii sa
podarilo prekonat isté vyclenenie v spoloc¢nosti a rychlo
sa dostavaju aj na manazérske, lepsie platené miesta. Po-
maha tomu vzdelanie a vobec snaha nieco dosiahnut, mat
sa lepSie ako rodicia, ktori boli pristahovalcami za slabsie
platenou pracou. Vynimkou v tomto prieskume, ktory sa
netykal len moslimskej mensiny, boli mladi [udia z pakis-
tanskej a bangladésskej komunity. ,To, preco sa prave im
tak nedari, zatial nevieme celkom vysvetlit. Potrebujeme
eSte viac udajov,” povedala autorka studie Lucinda Plat-
tova, sociologicka z univerzity v Essexe. Do istej miery to
podla nej méze suvisiet s tym, Ci ista etnicka skupina Zije
v oblasti, kde je dost pracovnych prilezitosti.

Z hladiska nabozenstva sociologicky prieskum ukazal,
Ze najlepSie sa vie uplatnit druha generacia zidov a hindu-
istov, moslimovia a sikhovia sa menej ¢asto dostavaju na
vysSie pracovneé miesta. Prieskum robili na vzorke 140-ti-
sic potomkov pristahovalcov starsich ako 30 rokov. Fakt,
ze moslimska mensina patri k menej ambicioznym, po-
tvrdil aj prieskum, ktory si pol roka pred utokmi dal uro-
bit dennik Guardian. Podla neho 36 % britskych moslimov
opusta skoly bez kvalifikacie a patina mladych moslimov
je nezamestnana. Tiez sa potvrdilo, ze 70 % deti v pakis-
tanskej a bangladésskej komunite Zije v chudobe.

Islam je najrychlejsie rastucim nabozenstvom v Eu-
rope a moslimovia su najvacsou mensinou EU, tvoria 3,4 %
zZ jej 450 milionov obyvatelov. S pérodnostou viac ako tri-
krat vacsou ako nemoslimovia sa pravdepodobne za de-
satrocie pocet moslimov zo sucasnych 15,5 miliona zdvoj-
nasobi. PRAVDA, 15. 11. 2005 - kratené
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Po tragickych udalostiach suvisiacich s ozbrojenymi utokmi a socialnym napatim v zapadnej Eu-
répe, ktoreé sa spajaju s radikalnym islamizmom, dochadza v ramci mnohych diskusii k zjedno-
dusovaniu a zovseobecnovaniu zlozitého problému vzajomného suzitia odlisShych kulttr v ramci
Europskej Unie (EU). Ked'Zze sa predpoklada, Ze bude rast potreba jednotlivca definovat svoju prislus-
nost aj v zavislosti od nabozenskej viery, je potrebné, aby sa o téme vzajomného vztahu medzi
islamom, krestanstvom, ale aj sekularizmom hovorilo i na odbornych férach. V tejto suvislosti
Ministerstvo kultury SR a Ustav pre vztahy statu a cirkvi v spolupraci s organizaciami tretieho sekto-
ra a s ich podporou usporiadali 25. — 27. novembra na zamku v Smoleniciach medzinarodnu kon-
ferenciu Islam v Europe — haboZenska sloboda a jej aspekty, ha ktorej odbornici z 12 krajin diskuto-
vali o tomto Sirokospektralnom vztahu a postaveni islamu.

Pocet moslimov Zijucich v ramci EU
totiz neustale rastie, pricom Cisla
hovoria, Ze kym roku 1985 v nej zZilo

5 miliGnov moslimov, v sucasnosti sa
ich poc¢et odhaduje na minimalne

15 milionov a za necelych 20 rokov

ich pocet prekroci hranicu 40 milionov.
Aj v tejto suvislosti sme oslovili

dvoch odbornikov z krajin, kde uz maju
skusenosti s islamskym etnikom a dali
sme priestor na vyjadrenie i zastupcovi
moslimov, ktori Ziju na Slovensku.

MozZno medzi moslimami

v jednotlivych statoch Eurépy
pozorovat také spolo¢né znaky,
ktoré by ich spésob Zivota jasne
oddelovali od ostatnej spolo¢nosti?

Ulrich Dehn: Moslimska diaspora
v sucasnej Eurdpe je velmi réznoroda
a existuju v nej velké rozdiely, a to
najma v konzervativnom a relativne
liberalnom vnimani viery moslimov.
Je to, samozrejme, spdsobené aj
rozlicnym etnickym a narodnostnym
zazemim, z ktorého pochadzaju, ale
Vo vseobecnosti rozlisujeme medzi
ich tureckym a arabskym poévodom.

Co je vsak relativne novym trendom
a €o zaroven nie je bezné v pévodnych
krajinach, odkial moslimovia prisli, je
fakt, ze mesity v zapadnej Europe sluzia
zaroven ako komunitné centra, ktoré
nemaju len Cisto nabozensky ucel, ale
tvoria i spolo¢ensko-socialny priestor
na ich stretavanie. Podla mojich

mnohych osobnych skusenosti vsak

u moslimov prevlada aj silny pocit
rozdielneho zaobchadzania a pocitu
diskriminacie, pricom za jediny dévod
povazuju len ich inu nabozensku
prislusnost. Preto sa u niektorych

Z nich prejavuje velmi vyrazny obranny
postoj, ktory sa vsak vacsinovej
spolocnosti javi ako neprimerane
agresivna ochrana vlastného sposobu
Zivota a vonkajsich prejavov viery.

Niektoré studie hovoria, Ze existuje
zretelny rozdiel v pristupe k viere
medzi pristahovalcami, ktori

do Eurdpy prisli v 60. a 70. rokoch
minulého storocia, a ich detmi

a vnukmi - su ovela viac religiozni
ako ich rodicia. Silno to potom
kontrastuje so zivotom ich rodi¢ov;
ti ako keby po prichode do Eurépy
zanevreli na svoju vieru. Co si o tom
myslite?

V Nemecku tiez rozlisujeme moslimov
prvej generacie, ktori sa narodili v
materskej krajine a priniesli si odtial
svoje zvyky, od moslimov tzv. druhej
generacie, ktori kedze sa uz narodili v
Nemecku, mali by byt aspon Ciastocne
integrovani do nemeckej spolo¢nosti.
Vacsina z nich pouziva nemcinu ako svoj
matersky jazyk, lahko si najde
zamestnanie alebo ma moznost dostat
sa ku kvalitnému vzdelaniu.

Avsak paradoxne problémy
nastavaju s tretou generaciou

moslimov, ktori sa aj z ddvodu istého
sklamania strania nemciny a pouzivaju
napriklad turecky jazyk, uzatvaraju
a ghetoizuju sa Coraz vacsmi vo vnutri
svojej komunity.

ESte vacsi problém vidim
v postaveni Zien, ktoré sa v tradicnej
konzervativnej rodine upline izoluju
do svojho vnutorného sveta a ziju
totalne mimo vacsinovej spolo¢nosti.
Ich jedinou ulohou je starostlivost
o0 domacnost, ale aj vychova deti,
€¢o ma zasadny vplyv na ich formovanie
svetonazoru.

Pred istym ¢asom sa vsak zacalo
hovorit o vyraze euroislam. Ide o
ideu spojenia tradi¢nej moslimskej
nabozenskej kultury so zapadnymi
hodnotami vratane konceptu
demokracie a ludskych prav. Kedze
vsak tradi¢ny islam nie je dualisticky
a nerozliSuje medzi duchovnou

a svetskou strankou, je takéto
spojenie vébec realne?

Ano, diskusia 0 obsahu tohto pojmu
uz prebieha dlho. Osobne si nemyslim,
Ze by v tom, Ze tradi¢ny islam nie je
dualisticky, bol problém. Prieskumy
totiz hovoria, Ze vacsina moslimov plne
respektuje pravny poriadok krajiny a
nema problém so svetskou mocou. Ide
v$ak o znacne teoreticky model, ktory
bol reakciou na hlasy, ktoré prilis
akcentovali a hrozili nebezpecenstvom
v podobe radikalneho islamizmu.



Islam v Eurépe - uskalia a vizie

Sestdesiat percent inak velmi
liberalne orientovanych Holandanov
si dnes mysli, Ze ich tradi¢ny
multikulturalizmus musi mat isté
hranice a zac¢ina pochybovat, ¢i laxny
pristup k prejavom nabozenského
fundamentalizmu bol spravny.
Myslite si, Ze stat je povinny
pouzivat aj nasilné prostriedky

v podobe deportacii duchovnych
imamov, ktori Siria nenavist
napriklad aj voéi krestanstvu?

Som zasadnym odporcom, aby takito
[udia boli deportovani do materskej
krajiny, pretoze tam potom ¢asto
skoncia len s minimalnym trestom

a vracaju sa po istom Case spat

do Europy. Tak to bolo aj v pripade
berlinskeho imama (osobne som ho

i poznal), ktorého turecky sud

v podstate odmietol za jeho skutky

v Nemecku sudit. Ulohou
kompetentnych organov by malo byt
riesit takéto prejavy nenavisti na Uzemi
a podla prava krajiny, kde takéto cCiny
boli spachané. Méze to zaroven sluzit

aj ako preventivny a osvetovy moment,
pricom vedenia islamskych komunit
maju jedine¢nu moznost distancovat
sa od takéhoto spravania a deklarovat
tak svoj postoj.

Venujete sa okrem tejto
problematiky aj sektam
pochadzajucim z budhistického
prostredia. Vo svojej praxi ste sa
stretli s mnohymi pripadmi,

preto sa chcem spytat, ¢i existuju
isté spolo¢né znaky v spravani
¢lenov tychto siekt a prislusnikmi
extrémne radikalnych moslimskych
skupin.

Na prvy pohlad to vyzera zvlastne,

ale pri hibSej analyze mozno naozaj
badat isté spolocné charakteristiky.
Obidve skupiny totiz maju tendenciu
vytvarat vlastny izolovany svet a cez
neho vnimaju véetky vonkajsie procesy,
ktoré ich obklopuju. Druhym vyraznym
znakom je vytvorenie idealnej
spoloc¢nosti riadiacej sa podla nimi
stanovenych pravidiel a na dosiahnutie
tohto ciela ¢asto nevahaju pouzit

i nasilie. Vydeluju sa tiez z normalne
fungujucej spolo¢nosti a nadvazovanie
beznych interakcii pre nich zacina byt
neriesSitelnym problémom.

Spanielsko je krajina, ktora ma

s islamom azda najdlhsiu historicku
skusenost. Mohli by ste priblizit jej
zakladny dejinny ramec?

Alfonso Riobo Servan: Islam je
skutocne hlboko spaty so Spanielskou
historiou. Prvy vpad moslimskych vojsk
v 8. storoci zacal zaroven dlhodoby
proces ,krestanskej” reconquisty,

teda znovunadobudnutia Spanielskeho
juhu, ktory skoncil v podstate dobytim
Grenady roku 1492 a ich ozbrojenym
vytlacenim z europskeho kontinentu.
Napriek tomu tu vsak ¢ast povodnej
maurskej komunity zostala a zanechala
v Spanielskej kulture svoju pecat.
Potom fakticky az do roku 1967 bolo
jedinym oficialnym nabozenstvom
katolicke, avsak zakonom o nabozenske;j
slobode sa stala moslimska komunita
jednou z oficialnych nabozenskych
zdruZeni, ¢o stat potvrdil roku 1992
podpisanim zmluvy s organom
reprezentujucim moslimov v Spanielsku.

V médiach sa ¢asto hovori

o diskriminacii moslimov

v majoritnom prostredi krestanskej"
Euroépy. Ako je to v Spanielsku, kde
moslimovia nie su len hospodarski
migranti, ale su integralnou
su¢astou spolo¢nosti?

V Spanielsku mame styri oficialne
naboZenské spolo¢nosti. SU to Katolicka
cirkev, Federacia evanjelickych
nabozenskych organizacii a zidovska

a moslimska nabozenska komunita.

Aj napriek tomu, Ze Katolicka cirkev ma
aj z historickych dévodov napriklad isté
finan¢né vyhody, jednoznacne mozno
povedat, ze Spanielsko je nabozensky
slobodna a rovnopravna krajina.

Struktura su€asnej moslimskej
komunity zijucej v Europe je znatne
rozdielna, ¢i uz na zaklade etnickych
alebo socialnych dévodov. Ako je to
v Spanielsku?

Okrem, samozrejme, pévodnych
moslimov sa ani Spanielsko nevyhlo
celoeurépskemu trendu, ked sa
koncom 60. rokov vytvorila pomerne
pocetna emigracna vina, pretoze
ekonomicka a hospodarska konjunktura
vyzadovala a sucasne ponukala
mnozstvo pracovnych miest, o taktiez
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vyuzivali i migranti z prevazne
moslimskych krajin. Najprv to bola
skupina prevazne vzdelanych [udi,
ale hlavne v poslednych desiatich
rokoch sme svedkami, Ze ide
mnohokrat o tych najbiednejsich

a najchudobnejsich utecencov, ktori
chcu ¢asto Spanielsko vyuzit len ako
prestupovu stanicu do Francuzska i
Nemecka. A prave s tymito utecencami,
ktori pochadzaju hlavne z Maroka

a Pakistanu, mame najvacsi probléem,
pretoze nie je lahké pochopit ich
pomerne znacné kulturne rozdiely

a mentalitu.

Aj napriek tomu, Ze si nemyslim,
7e by Spanieli boli rasisti alebo
xenofobni, musim priznat, Ze panuje
ista neddvercivost a odstup. Naopak,
v pripade pocetnej komunity
prichadzajucej z Latinskej Ameriky
- mozno i pre spolo¢nu rec, ale aj
vieru, kedZe ide o katolicke krajiny -
problémy takmer nie su.

Ako zmenili situaciu a postavenie
moslimov madridské utoky na civilné
vlaky z minulého roka? Doslo

k vyhroteniu situacie, pretoze
prirodzena reakcia plna zdesenia

a hrézy bola velmi emotivna?

Podla mdjho nazoru doslo k presne
opacnej situacii, ako mozno teroristi
chceli, pretoze Spanielska spolo¢nost
velmi spravne pochopila, Ze islo o ¢in
uzkej skupiny fanatikov, ktori nehovoria
vV mene praveho islamu. Potrebné je
vSak povedat i to, Ze téma tohto utoku
sa stala politickym nastrojom pred
volbami, ktory pravdepodobne mal
vplyv na sucasnu politicku scénu.

Je to véak na dlhu debatu, ako sa
podpisal tento nestastny atak pod to,
Ze v parlamentnych volbach, ktoré
nasledovali len par dni po utokoch,
vyhrala lavicova vlada.

Ako teda vnimate buducnost vasej
krajiny aj v nadvaznosti na suc¢asné
trendy v zapadnej Europe, kde
vzrasta socialne napatie medzi
mladymi moslimami, ktori ¢asto
prezentuju nespokojnost s tym,
ako s nimi ,zaobchadza" vac¢sinova
spolo¢nost?

Je pred nami naro¢na cesta najdenia
sposobu spoluZitia, ktory by bol
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spravny a zaroven spravodlivy

a podporovany i zvysenym usilim

v socialnej politike. Chcel by som
zdobraznit, Ze tu nejde o problém
nabozenskej slobody, pretoze ta je pine
garantovana. Problémom je skér ich
zivot v doéstojnych podmienkach a ich
respektovanie Spanielskeho sposobu
Zivota. A prave tu vnimam aj ulohu

a asistenciu krestanskych cirkvi,
pretoze v Spanielsku pésobi mnoho
cirkevnych charitativnych organizacii
urcenych na pomoc a adaptovanie
migrantov, ktoré vyvijaju i misijné
posobenie, kde vidim v buducnosti
velky priestor.

Mozete priblizit ¢itatelom Rozmeru,
z akej rodiny pochadzate a ako

ste sa stali moslimom Zijucim

na Slovensku?

Abdulwahab Al-Sbenaty: Moj otec sa
narodil v Syrii a Studoval na Slovensku,
kde uzavrel manzelstvo so slovenskou
obciankou, ktora je krestanka. Narodil
som sa v Bratislave a ked som mal Styri
roky, odstahovali sme sa do Syrie, kde
sme zili priblizne 15 rokov. Vysoku skolu
som uz spolu s bratom vystudoval
opéat v Bratislave po nasom navrate

na Slovensko.

Podla oficialneho s€itania z roku
2001 zije na Slovensku len 1 212
moslimov. Kto tvori tuto relativne
malopoc¢etnu komunitu a kedy

a kde sa stretavaju?

|de predovsetkym o byvalych
vysokoskolskych studentov, ktori tak
ako napriklad méj otec, si zalozili svoje
rodiny na Slovensku. Zna¢nu ¢ast
moslimov tu teda tvoria vysokoskolsky
vzdelani [udia - byvali studenti
pochadzajuci z moslimskych krajin.
Preto je pohyb v komunite dynamicky.
Rdznia sa aj pocty pravidelne
praktizujucich moslimov, ktori su
navyse aj roztruseni po celej krajine.
Islam v podstate prikazuje len jednu
spolo¢nu modlitbu v tyzdni, a to
v piatok na obed a uz tiez pre pracovnu
zaneprazdnenost ¢i vyucovanie
v Skolach je pre moslima na Slovensku
tazké uvolnit sa a pravidelne sa
zucastnhovat na modlitbe. V Bratislave
odhadujem, ze takychto praktizujucich
moslimov méze byt od 200 do 250.

Co v tejto suvislosti, ktoru
spominate, zmenil vstup Slovenska
do EU a aké su vyhliadky moslimskej
komunity u nas pre buducnost?

V nedavnej minulosti nebola
ekonomicka situacia na Slovensku
prilis dobra, a preto aj napriklad
Studenti z moslimskych krajin,

ktori u nas ukoncili studium, neboli
velmi motivovani tu zotrvat.

S postupnou pozitivnou zmenou

v hospodarskej situacii predpokladam,
Ze aj tu pocet moslimov bude mierne
stupat. Vyraznu zmenu moéze znamenat
nase ¢lenstvo v EU a postupné
otvaranie hranic. Avsak nemyslim si,
Ze sa na Slovensku zrazu zac¢nu
usadzovat vo velkom pocte
pristahovalci z moslimskych krajin.

Ak takyto prilev moslimov pride, bude
skor z krajin EU a motiv bude hlavne
ekonomicky.

Ako by ste charakterizovali
moslimov zijucich mimo svojej
materskej krajiny z hladiska ich
prispésobenia alebo ich vhimania
majoritnej spolo¢nosti?

Moslimov Zijucich mimo svojej krajiny
poévodu mozno ¢&lenit na konzervativnu
Cast, ktora zvacsa Zije vo vlastnom
izolovanom svete; na skupinu, ktorej
vztah k islamu mozno urcit len
formalnou prislusnostou, ale islam

v podstate nedodrziavaju; a na
umiernenu skupinu, snaziacu sa
dodrziavat islamské nabozenstvo, ale
zaroven je otvorena voci spolo¢nosti,
v ktorej Zije. Jestvuju vsak aj radikalne
skupiny, schopné na zviditelnenie
svojich cielov pouzit vsetky prostriedky,
no ide poc¢tom o velmi malu ¢ast a
podla mojich vedomosti na Slovensku
takeé skupiny nepoésobia.

Mnohé problémy so spolo¢nym
spoluzitim a toleranciou by sa

v zapadnej Europe mozno dali
odstranit, ak by jednotlivé
moslimské komunity zaujali
jednotny postoj a mali i spolo¢ny
organ, ktory by ich reprezentoval.
Aka je v tomto smere situacia

na Slovensku?

Problém na Slovensku vidim v tom,
Ze neexistuje spolocné vedenie

Islam v Eurdépe - Uskalia a vizie

a oficialne styky moslimov s majoritnou
Castou spolo¢nosti su obmedzené len na
minimalnu komunikaciu s existujucimi
moslimskymi organizaciami. Medzi
hlavné organizacie patri dnes
Zdruzenie priatelov islamskej literatury
na Slovensku, ktorého poslanim
je najma zoznamovanie Slovakov
s islamskou kulturou.

V ramci nasej komunity je istym
problémom i jej pravne postavenie.
Po jej pripadnom registrovani ako
nabozenskej spolocnosti bude velmi
zasadna otazka, ako vybudovat jej
stanovy a ¢innost na demokratickych
principoch organizacie a riadenia.
Komunite by tak stat nepriamo
pomohol k tomu, aby efektivnejsie
a intenzivnejsie riadila svoje zalezitosti,
a to i prostrednictvom volby svojich
zastupcov reprezentujucich ju navonok.

Nemyslite si, Ze aj pre pretrvavajucu
historicku pamat Slovakov, ktori
maju neblahu skusenost s vpadmi
osmanskych vojsk, ¢o sa mozno

u Slovakov prejavuje aj v ich
odmietani vstupu Turecka do EU,
moéze byt pésobenie moslimov u has
vhimané negativne?

Myslim si, Ze ide skér uz len o historicku
zalezitost, ktora nachadza svoje miesto
iba v ucebniciach dejepisu. Pri opacnom
pohlade totiz aj obyvatelstvo

v moslimskom svete tazko nesie
niektoré historickeé suvislosti a mozno

i krivdy. Treba sa vsak jednoznacne
pozerat do buducnosti a vnimat
predovsetkym pozitivhe hodnoty,
ktoreé zo spoluzitia vyplyvaju.

Dakujem vam za rozhovor. [ |

Ulrich Dehn - prednasa na Humboldtovej
univerzite v Berline religionistiku a ekumé-
Nnu a zaroven sa venuje otazkam v oblasti
nekrestanskych nabozenstiev.

Alfonso Riob6 Servan - p6sobi na Insti-
tute Statneho cirkevného prava na Univer-
sidad Complutense v Madride.

Abdulwahab Al-Sbenaty - vystudoval
Pravnicku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave, v sucasnosti pracuje ako tl-
mocnik a prekladatel arabského jazyka
v Bratislave. Je ¢lenom a byvalym predse-
dom Zdruzenia priatelov islamskej literatu-

ry na Slovensku.
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Skutkoch apostolov sa spomina Vel'ka sila, ktoru vyuzival mag Simon v Samarii a

ohromoval tunajsi l'ud tym, Ze robil ¢ary’. Evanjeliové posolstvo ich vyznam blizsie
nekonkretizuje. M6Zzeme vsak predpokladat, Ze jeho zazraky sa museli dotykat ich Zivo-
tov. Podobne i tohtoroény Festival ezoteriky sa niesol v znameni tejto ,velkej sily*, kto-
ra ma mat presne tie isté ucinky, ako mala pred dvetisic rokmi. Ako vtedy, tak aj teraz
sa zZiada iba jedno - uverit v jej existenciu a vystavit sa jej zahadnému pésobeniu.

Stalo sa uz tradiciou, Ze slovenski priaz-
nivci ezoteriky privitali jesen ucastou na
Festivale ezoteriky. Tento rok sa konal
uz jeho jubilejny 15. rocnik a tak 24. — 25.
septembra smerovalo do bratislavske-
ho PKO nemalo navstevnikov vsetkych
vekovych kategorii dychtivych po ,vys-
Sej” mudrosti a kontakte s ,harmonizu-

jucou” kozmickou energiou. Ustredné
heslo znelo: Na usvite novej spirituality.
Podobne ako po minulé roky, aj tohto-
ro¢ny festival v programe zahrnal Siroku
paletu prednasok a prezentoval viacero
duchovnych ,produktov”.

Ich prospekty sme nasli na pultoch
v priestoroch Estradnej haly. Ponukali

napriklad solné lampy, tachyonovu ener-
giu, fotografovanie aury ci esencie vol-
ne Zijucich zvierat. Zaujala ma i ponuka
mystickych zajazdov spojenych so sve-
toznamym bestsellerom Daniela Browna
Da Vinciho kod a nechybalo ani pozva-
nie na pravu havajsku Lomi-lomi masaz.
Mojej pozornosti neusli ani zazracné
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ponozky s vlaknom striebra zarucujuce
vhutornu pohodu tomu, kto si ich kupi.

Autenticky kolorit festivalu dotva-
rali Vesmirni ludia (na Slovensku znami
z roznych bilbordov). Presnejsie pove-
dané $lo o ich kontaktérov - Ing. Ivana
Bendu a jeho kolegu -, ktorym na ZI-
tych trickach ziaril Cerveny, sugestivne
znejuci napis Vesmirni lidé. Medzi ezo-
tericku ponuku sa asi nahodou zatula-
la i moznost adopcie africkych deti na
dialku. Iniciativa je jednym z projektov
Humanistického centra Narovinu.

Vo svojej reportazi sa postupne
Zmienim o viacerych spomenutych me-
tddach a priblizime si obsah niekolkych
vybranych prednasok, ktoré som pocas
druhého festivaloveho dna stihla z toh-
toroc¢nej bohatej nadielky absolvovat.

Da Vinci neskondil

Ako prvy uvadzam ponukovy list mys-
tickych zajazdov nadvazujuci na dielo
D. Browna Da Vinciho kod. Vyber za-
jazdov do Francuzska bol takyto: Po
stopach Da Vinciho kodu; Hladanie a
tajomstvo GCralu, ArtusSove legendy,
templari, anjeli; Anjelska kralovna na
nebesiach a kralovné na zemi - prebu-
denie, liecenie a cesta Zeny. Destinacia
Zajazdov zahrnala navstevu nasleduju-
cich uzlovych miest spominaného ro-
manu: mesta a hrady templarov - Albi
a Toulouse, hrady gralu ako Montpellier,
Rennes de Chateau atd. V rovnakom
zZnameni sa niesli i dalSie pozvania do
Talianska a Velkej Britanie. Samozrejme,
medzi nimi nemohli chybat nasledujuce
mesta a miesta ako Milano (Da Vinci-
ho obraz Posledna vecera), Garavicchio
s Tarotovou zahradou €i Rosslyn, chram
postaveny templarmi s priznacnou ro-
zenkrucianskou symbolikou. Vidno, ze o-
hlas dobrodruzného romanu sa nekon-
Ci a Citatel od pasivneho Citania moze
vykrocit do terénu a hlbokymi duskami
nasavat predstavenu spiritualitu. Hoci
bol ponukovy list k dispozicii, kontakt
na prislusnu cestovnu kancelariu v hom
chybal. Ale na ezoterickom festivale je
to uz tak - ak ma clovek zaujem, cestu
si vzdy najde...

Ludowmilovia z vesmiru
S interesantnou ponukou prisiel na fes-

tival znamy cesky ufo-kult Vesmirni lide
zoskupeny okolo hlavného protagonistu

Ing. Ivana Bendu. V poslednom case stre-
tavame jej dilerov i v uliciach Bratislavy.
Vesmirni kontaktéri nas na ponukanom
letaciku uistuju, ze celé vesmirne vojsko
nas miluje a pomaha nam. Prechadzka
po ich internetovych strankach je sku-
to¢ne zaujimava. Bizarne tvare, ktoré
na nas z nej ,civia“, vsak uz tak laskyplne
neposobia. Pri pohlade na ne ma Clovek
dojem, ze vysavaju celu jeho bytost,
telo i ducha.

Vysvetlenie tohto pocitu duchov-
ného ,upirstva” nachadzame priamo
v texte: ,Obrazky sluzia ako energeticke
kanaly”. Kam nas vedu a kam smeruju?
To je tajomstvo a dozvies sa ho, len ak
vstupis. Je teda zrejme, ze kresby su no-
sitelmi Specifickeho duchovného posol-
stva, ktoré je Casto ucelovo maskovane.
Svedci o tom i fakt, ze medzi typickymi
tvarami tohto kultu, ako su Astar Seran
¢i Ptaah, sa nachadzaju aj vyobrazenia
archanjela Michala, ale i Jezisa Krista.
Samozrejme, Ze tieto dve zobrazenia nie
sU ni¢im inym, iba konspiracnou blas-
fémiou, pretoze zahrnut tieto mena do
vierouky kultu znamena uplne ich sepa-
rovat od duchovného posolstva, ktoré
Jje s nimi skuto¢ne spojene.

Pancuchové striebro

Usmevnou kuriozitou na tohtoreénom
festivale bola ponuka ponoziek s viak-
nom striebra. So zdravim totiz treba
zacCat pekne od podlahy. A tak kto voli
zdravie, tomu by ponozky na nohach
rozhodne nemali chybat.

Taxativny vypocet ucinkov je naozaj
mnohoraky: ,Ponozky v striebre” nie-
lenze likviduju pach, baktérie a plesne
na nohach, ale celkovo navodzuju vnu-
tornu pohodu ich majitela. Jednodu-
cho povedané su ,in“, pretoze su holis-
tické - pésobia na vsetkych urovniach
Cloveka.

Roli vds chrbdt?

Kto by dnes nemal obcas problémy
s chrbticou? Necudo, Ze sa preto viace-
ri navstevnici pristavili pri stanku pre-
zentujucom exoticku havajsku masaz
Lomi-lomi slubujucu uvolhenie zabloko-
vanej energie a nasledné lieCenie tela,
duse i ducha. Nasinec zvacsa pozna Uci-
nok masaze na urovni tela, ktory sa pre-
tavi do odstranenia napriklad svalovych
spazmov, pricom nastava prijemné uvol-
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nenie celéeho organizmu. Lomi-lomi vsak
ide az za tuto fyzicku hranicu. Atakuje
srdce, otvara ho a zjemnuje, harmoni-
zuje dusu, prinasa zmyslovy zazitok a ra-
dost zo Zivota.

Masaz udajne robi doslova zazraky
aj na duchovnej urovni Cloveka. Sluzi
ako propedeuticky prostriedok na ceste
k sebaobjavovaniu a nadviazaniu spoje-
nia s Univerzalnym zdrojom Zivota. Sa-
motna Lomi-lomi utiSuje nasu mysel, pri-
nasa nekonecny mier a indpiruje ducha.
Uskutocnuje sa pocas tanca, nie vsak
nasho - my spokojne lezime -, ale tan-
ca masazneho tanecnika. Ten nas pocas
meditativnej havajskej hudby jemne ma-
siruje predlaktim.

V prvotnych etnikach sa tato tech-
nika vyuzivala ako univerzalny prostrie-
dok na dosiahnutie rozsirenych stavov
vedomia.2 Dnes sa podava v instantnej
forme. Ucinok je vsak podobny. Clovek
sa dnes, tak ako v davnej minulosti,
pocas nej zbavuje starych obmedzuju-
cich navykov.

Prestavba mysle sa deje pocas tzv.
astralneho putovania. Obavy, ze by sme
azda mohli ostat zabudnuti dakde v §i-
rom kozmickom priestore su zbytoc¢né,
pretoze na zaver nas tancujuci masér
vola spat navratom do pozemskej rea-
lity”. Do nej sa vSak vratime uz ,duchov-
ne naformatovani”, obdareni ,pokojom,
mierom a laskou vo svojom srdci”3 Sta-
¢i tak malo a dielo sa urcite podari -
zaplatit 1 200 Sk a lahnut si na dve az
tri hodiny na masazne [6zko.

Sol uad zlato

Nedavno v médiach prebehla odborna
polemika o zdravotnych, resp. skodli-
vych ucinkoch solhych lamp. Rozuzlenie
tohto sporu prenecham odbornikom,
mna vsak zaujala ina otazka: Ma metoda
solnych lamp pozadovanu etiketu ezo-
terického tovaru? Osobne ma ich pre-
zentacia na takomto podujati mierne
zaskocCila, a preto som sa na to spytala
povolanych — predavajucich. Dileri vsak
neboli velmi ustretovi, a tak som si od-
poved musela vyhladat na internete.
Uvodna informacia jednej z prezen-
tujucich stranok® hovori: ,Solna jaskyna
je miestom, kde zregenerujete svoje
telo i mysel..” Dalej sa dozvedame, ze
k jaskynnej terapii sa bezprostredne
pridruzuje meditativna hudba. Ta sa spa-
ja so sugestivne pdsobiacim farebnym
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zladenim jaskyne. Tato kombinacia méze
v nasej mysli otvorit priestor na vplyv
novej spirituality. Okultnému procesu
napomaha i tu ponukané vysetrenie po-
mocou pristroja EAV. Zariadenim sa me-
ria prietok energie cez akupunkturne
body a pohotovo sa zostavuje informa-
cia 0 jej stave v energetickych drahach
tela (meridianoch). Kumulacia uvedenych
technik posuva solno-jaskynnu terapiu
do sveta ezoteriky, ¢im dostava legitim-
nu pozvanku na ezotericky festival.

Vsemohiici fachyon

Tachyon je v poradi dalSie oznacenie
pre univerzalnu vesmirnu energiu. Ta
sa podobne ako v inych systémoch po-
vazuje za zakladny zivotodarny zdroj
vsetkého existujuceho. Na prislusnych
internetovych strankach sa porovnava
nielen s joginskou pranou®, taoistickou
chi®, polynézskou bozskou silou mana’,
indianskou orendou®, ale i so Zivocisnym
magnetizmmom, ktory ,objavil” Svajciar-
sky lekar Franz Mesmer. Napriek tomu-
to zjednocujucemu porovnaniu sa po-
kusime najst, v com spociva ,originalita”
tachyonu.

Vyskumom tachyonovej energie sa
Vo svete zaobera spolo¢nost Tachyon
Energy Corporation, sidliaca v Beverly
Hills v americkom State Kalifornia. Ta-
chyon je pébvodne grécky termin, ozna-
cujuci prirodny zdroj energie a zaroven
najrychlejsiu casticu vo vesmire, nie-
kolkonasobne prekonavajucu rychlost
svetla. Uvedena spolo¢nost poukazuje
prave na tento parameter a tvrdi, ze
tachyon je nematerialnej podstaty.

Na pocetnych internetovych stran-
kach sa dalej dozvedame, ze ,kazdé
stvorenie dakuje za svoju existenciu
expandujucej tachyonovej energii z ta-
chyonovych poli“®. Tachyon tak supluje
ulohu Stvoritela, ktory sa v tomto sys-
téme povazuje za neosobnu vsemohu-
cu silu. Svet je v tachyénovom ponati
zrkadlovo polarizovany, pretoze v ta-
chyénovych poliach je energia v stave
negativnej hustoty (neviditelna a vse-
mohuca), ale vo svete sa prejavuje
v stave pozitivnej hustoty (stvorenstvo).
Velmi podobna je i jin-jangova teoria
podporujuca zrkadlovy koncept vesmi-
ru. V tomto systéme tao i tachyon
predstavuju stale tvoriacu vsemohucu
a vSadepritomnu energiu, nad ktorou
Ziadna vysSia sila, ani Boh, neexistuje.

Teoreticka oblast tachyonovej ezo-
teriky sa vhodne dopina s jej komer¢-
nymi cielmi. V. tomto systéme je kazdy
Clovek zavisly od spominaného Zivoto-
darného zdroja. Jeho nedostatok sa mo-
Ze U jednotlivca prejavit na telesnej i
duchovnej urovni konkrétnym ochore-
nim alebo stratou vnutornej rovnova-
hy. Ni¢ véak nie je stratené a na pomoc
prichadzaju tzv. tachyonové produkty.
Ich vyroba a distribucia do celého sve-
ta zacala v institute ATT, Advanced Ta-
chyon Technologies sidliacej v Santa
Rosa (Florida, USA). V abstrakte uvede-
nej publikacie sa pise: ,Ucinok tachyono-
vych produktov je porovnatelny s inymi
subtilnymi modalitami energie, ako su
homeopatia a ¢inska medicina”“.

Medzi ponukanymi vyrobkami, kto-
ré vam doplnia stratenu energiu, su
pestré opasky, naramky, zivé krystaly,
ale aj krasna bizutéria. Paradoxne tie-
to produkty nosia i Sportovci, lebo im
udajne pomahaju nielen zvysovat vy-
konnost, ale aj rychlejSie sa vystrabit
z pripadnych zraneni. V prospektoch
jedného bratislavského Studia zdravia
sa uvadza, ze vyrobky lieCivo pésobia
prave cez Cakrovy systém Cloveka.

Od fotogrdfistu R caRrdm

Zvedavost na festivale vzbudzovala na-
sledujuca ponuka: Nechajte sa odfotit
a povieme vam, aki ste! Na to, aby sme
sa stali ,inak Citatelni” postaci, ak si da-
me urobit tzv. aurafotografiu. Samo-
zrejme, cieflom metody nie je samotna
fotografia, ale otvorenie adepta pre
vieru v Cakrovy systém, v ktorom pru-
di jin-jangova energia. Diler vam po jej
vyhotoveni ochotne, pomocou uve-
denej nabozenskej terminologie, urobi
jej vyklad. Aurafoto mu vraj odhali nas
telesny stav, ktory je ovplyvneny po-
hybom aurickej energie v ¢akrach.
Doslova osudne moéze dopadnut po-
nukana moznost dat si urobit spolocné
aurafoto napriklad pre zivotné pary a-
lebo pre buducich zivotnych partnerov.
Na zaklade nej sa udajne da zistit, Ci su
aury partnerov navzajom kompatibilng,
resp. ¢i su ich energie v harmonii, ale-
bo sa navzajom obmedzuju. V takomto
zmysle sluzi vyklad z aurafotky ako ves-
tecké slovo, pretoze auravestec vam
ochotne (za poplatok ,iba“ 800 Sk) pre-
zradi nielen ,obsah vasich myslienok
a pocitov, ale vam odhali aj vase zivot-
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né cesty a misie”'© o ktorych ste pred-
tym urcite ani nechyrovali.

Tamagoc€i v spreji

Dalsia metdda je zalozena na vybere
esencie obsahujucej energiu volne Zi-
jucich zvierat. V prilozenej informacii sa
piSe: ,esencie vznikaju pocas ceremo-
nie (Samansky obrad - pozn. autora)
v pustatine. Vtedy sa zanecha vibracny
odtlacok a energia prislusného zvierata
v pripravenej vode, ¢im vznikne esen-
cia“M Tekutina tak neobsahuje Ziadny
exkrét ani sekrét, ba ani ziadnu cast
zvierata. Vyber zvierata u kazdého clo-
veka sa ma robit intuitivne, alebo je
riadeny citmi. Odporuca sa dvaojity vy-
ber. Prvé zviera ma byt Cloveku blizke a
prijemne, druhé nesympatické a odpu-
dzujuce. Tento krok je v metode dole-
Zity, pretoze vyberom druhého zviera-
ta si rieSime staré zranenia zatlacené
v nasom tzv. tienovom ja (hlbinna psy-
choldgia ho oznacuje ako nevedomie).
Praktické pouzitie esencii, ktoré mozno
dostat i v sprejovom baleni, je jedno-
duché. Mozete nou pokropit byt, ale-
bo sa nou dokonca natriet, aby energia
vnikla do vas. Odporuca sa aj inhalacia.

Ako ukazku spomedzi Sirokého spek-
tra uvediem nasledujuce esencie: delfin
- zlepSuje vybavovanie snov, duchovny
VyVoj a telepaticku komunikaciu medzi
Clovekom a zvieratom; havran - navo-
dzuje Samansky pokoj, osvietené ve-
domie a je zaroven posvatnym sprie-
vodcom do $amanskej rise; holubica
- posiliuje zmysel pre Boha - Zenu a
nebeské pozehnanie; jaguar - posilnuje
velké spojenie so Samanskou silou a
duchom pralesa; orol - umoznuje nad-
viazat spojenie s velkym Duchom, spo-
jenie s vyssim ja a Bozim vedenim.

Kratky vypocet zakoncime esenciou
z vazky, ktora je oznaCena za majstra
illzie a podporuje Cloveka v cestovani
medzi priestorovymi dimenziami sveta.
Celkovo nam pomaha otvorit sa du-
chovnej energii. llustracia uvedenych
prikladov nas uistila, Ze i tieto ponuka-
né esencie nam pootvaraju okultné ho-
rizonty panteistickej spirituality.

Tematicka pestrost prednasok uce-
lovo dotvarala celkovy kolorit festivalu.
Viaceré prebiehali suc¢asne, a tak sme
museli medzi nimi volit. Z tohto dévodu
vam ponukam myslienky iba z niekto-
rych, ktoré ma spociatku oslovili iba
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svojim putavym nazvom. Aby vsak toho
nebolo vela, jednu popularnu tému, uz
niekolko rokov silne rezonujucu v kru-
hoch New Age, ktora ma svojim obsa-
hom obzvlast zaujala - Prichod avatara
Maytreju pre vek Vodnara -, som sa
rozhodla spracovat samostatne do na-
sledujuceho cisla Rozmeru (na festiva-
le ju predniesli manZelia Kaletovci z CR).

Bytosti sit energie

Prednaska Zuzany Antares s nazvom
Bytosti, ktoré nas sprevadzaju, obsaho-
vala doslova abecedu ezoteriky. Casto
sa stava, Ze i veriaci krestan sa usiluje
obhajovat metody, ktoré maju zaklad
v okultizme. Hlada logické argumenty a
exaktné vysvetlenia pre ich fungovanie.
Akosi nechce pripustit okultné skutoc-
nosti, ktoré za nimi stoja. Vediac o tych-
to postojoch som prednasku vnimala
ako velmi poucnu. Zahrnala totiz jas-
né oznacenia okultnych praktik pouZi-
vanych v hnuti New Age.

Z jednoznacnych vyjadreni prednasa-
jucej spomeniem tvrdenie, Ze ak liecitel
pracuje s energiou, je za tym duchovna
skutocnost. Na prednaske doslova od-
znelo: ,My ju vedome alebo nevedo-
me vytvarame (volame) a dotvarame.”
Potom plati, ze kto pracuje s energiami,
pracuje vlastne s bytostami. Z uvede-
ného vyplyva, Ze energia a bytosti su
synonyma! Tieto bytosti maju aj nazvy:
elfovia, vily, anjeli.

Dalej sme boli pouceni, ze ak kartar-
ka - veStkyna robi svoje remeslo, ma za
sebou vesteckého ducha. Nemusi si ho
uvedomovat, ale on jej aj tak pomaha.
K jej remeslu pristupuje tzv. sluzobny
duch (angl. servitor, ¢es. Sotek). | tu plati
zakladné okultné pravidlo - staci sa iba
otvorit metode a duchovné posobenie
sa zacina. Prednasajuca sa tiez zmienila
0 elementarnych duchoch (ezoterika o
nich hovori ako o duchoch Ziviov sveta
- ohen, voda, zem, vzduch), ku ktorym
zaradujeme gnomy, sylfy, salamandry a
undiny. Uviedla, Zze svojvolna manipula-
cia Ci kontaktovanie s nimi moze byt pre
Cloveka i velmi nebezpecné.

V dalsej Casti prednasky boli poslu-
chacom odporucené metody, ktoré po-
mahaju cloveku prehrabat sa v jeho
skrytych duchovnych obsahoch. V pod-
state su sprievodcami na ceste do mi-
nulych a buducich Zivotov. Podla pani
Antares k nim patria: holotropné dycha-

nie, dynamicka meditacia a regresna te-
rapia. Po takomto vnutornom ,prehra-
bavani” sa ¢lovek méze sam rozhodnut,
akym smerom chce duchovne napredo-
vat. Predtym sa vSak musi oslobodit
od starych predsudkov, akymi su na-
priklad existencia hriechu, pritomnost
Bozich prorokov na tejto zemi a pod.
Prednasajuca smer duchovného rastu
nedefinovala, ten je udajne v rezii kaz-
dého z nas. Ak nas vsak na tejto ceste
sprevadzaju spominané bytosti, tak to
ani nebolo potrebné.

Modrd revolucia

Aj prednaska Ing. Ivety Slobodnikovej
s priliehavym nazvom Modra planéta
- energia Zivota sa niesla v duchu uni-
verzalneho scenara hnutia New Age.
Prednasajuca zdéraznila, ze evollcia
ducha je nevyhnutnou podmienkou na
to, aby clovek mohol Zit v nastupu-
jucej novej ére. Vzapati nas ,potesila”
spravou, Ze k nasej modrej planéte
prichadza velké mnozstvo duchovnych
bytosti (guru, bytosti tzv. Bieleho brat-
stva a pod.), ktoré su nam pripravene
pomahat v nasom duchovnom raste.

Duchovné energie v tomto ponati
predstavuju ,blahodarnu zivetnu silu®,
ktora nam pomaha kracat po piatich
urovniach cesty. Tato cesta korespon-
duje s ¢akrovym systémom v cloveku.
Momentalne sa vSak vacsina pozem-
skych ,modrych putnikov” nachadza iba
na tretej urovni a rozvija svoju nizsiu
Cakru solar plexus, v ktorej sidlia ener-
gie pomahajuce presadzovat sa v spo-
locenskom zivote. Avsak clovek je po-
volany k ,vysinam” evolucného vyvoja
- k tzv. univerzalnej laske, ktora sa
V nas prejavi otvorenim centralnej Cak-
ry. Prvé lastovicky mézeme vidiet uz
dnes. Spritomnuju ich mnohoraké hu-
manitné organizacie.

Vskutku zaujimavo vykreslila Slobod-
nikova postup do piatej dimenzie. Us-
kutocni sa skokom - tzv. efektom stej
opice? Smolu viak budu mat ti, ktori
nenastupia na tuto cestu revolucie du-
cha, pretoze budu z ludskej populacie
evolucnym tlakom jednoducho vyrade-
ni. Prednasajuca ich predstavila slovami:
,Su to ludia, ktori maju jasne vyhasnuté
vedomie!” A preto nemaju sancu vstupit
do tisicrocnej rise — do raja, v ktorom
bude vladnut pravda, laska, mudrost,
Cistota a svetlo. ,Modri putnici” si ich
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vSak nemaju vsimat a maju ich prene-
chat duchovnému svetu, pretoze k Ze-
mi sa aj tak zavratne rychlo blizia du-
chovné bytosti.

Tato prednaska, podobne ako vset-
ky ostatneé, sa neniesla iba v rovine
teorie, ale odzneli v nej i praktické na-
vody, ako na tuto duchovnu cestu nie-
len nastupit, ale sa i na nej udrzat.
Slobodnikova v tejto suvislosti opisala
dvanast schodikov na ceste k dokona-
losti. ISlo o akusi obdobu znamej bud-
histickej 8-dielnej cesty k dokonalosti.
Napriklad jeden z pociato¢nych krokov
je pochopenie. Znamena prijatie nasej
zivotnej reality takej, aka je, a nasled-
ne uvedomenie si jej pric¢in. Podobne
ako v budhizme i tu su v pozadi nezria-
denég, pudové a egoistické zaujmy jed-
notlivcov.

Dalsim krokom je uvolnenie, ktoré
sa da dosiahnut rozlicnymi relaxacnymi
metodami. Prakticku relaxacnu medita-
ciu so silnym energetickym nazvom Ri-
tual mocnosti si mohli uc¢astnici pred-
nasky vyskusat priamo na viastnej kozi.
Centralne miesto v nej mala vizualizacia
deviatich mocnosti, ktoré vraj putnika
ochranuju este diho po jej skonceni.

Tao nie Je len cesta

Nabozenskému systému taoizmu ve-
novala prednasku vytvarnicka Daniela
Zhang-Czirakova. Doviedol ju k nemu
zaujem o Cinske maliarstvo a umenie.
Prednaska mala skér informativny, vse-
obecno-vzdelavaci raz. Napriek tomu
V nej zazneli isté zaujimavosti, s ktory-
mi som sa V literature zatial nestretla.

Symbolika taocizmu je v Europe vse-
obecne znama. Predstavuje ju Cierno-
-biela jin-jangova polarizacia. V ¢inskom
preklade sa pouziva na jej vymedzenie
aj pojem bielej a Ciernej ryby. Taoizmus
vznikol zhruba v 5. — 6. storocCi pred Kr.
ako reakcia na konfucianstvo, ktoré sa
zameralo skér na ucinkovanie cloveka
v spolo¢nosti, avsak opomenulo vnu-
tornu duchovnost c¢loveka. Zakladatel,
majster Lao-c’, chcel systémom tao od-
povedat na metafyzické otazky clove-
ka, ktoré sprevadzaju jeho existenciu.
Na vysvetlenie kazdej existencie, ale aj
pal€ivych otazok [udskej duse, zaviedol
termin tao.

Taoizmus sa v Cine rychlo rozmahal
najma preto, lebo dokazal lepsie demon-
Strovat existencialny rozmer c¢loveka na
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rozdiel od konfucianstva. Prednasajuca
podotkla, Ze ako oznacCenie bol tento
termin zvoleny len z nudze, kedZe tao
je nesubstancialne. Z europskej termino-
logie etymologicky najadekvatnejsi vy-
raz je sila (angl. power), avsak doteraz
najzauzivanejsi termin pre tao je cesta.

Prednaska o taoizme sa najvacsmi
priblizila rétorike festivalu v posudzo-
vani lie¢ebnej metddy ¢chi-kung!3 Ta-
to Cinska praktika sa dnes vyuZiva aj
v alternativnej medicine. Prednasajuca
triezvo poznamenala, ze metoda sice
moze odstranit bolest, no neodstranu-
je samotnu chorobu. Dodala, ze takymi
zavaznymi chorobami, ako je rakovina,
sa metoda ¢chi-kung vébec nezaobera.

Od Rldgstora ku Rardioforu

Na zaver nas Robert Urgela v prednas-
ke Systém Talgar - umenie Tansanu a
Altaja oboznamil s pestovanim kaloka-
gatie vo vychodnych spiritualitach.

Prednaska bola postavena na vse-
obecne znamych pojmoch, ako su me-
ridiany, prana, energia ¢chi. Oznacil ich
za ,driemajuce potencie v tele kazde-
ho Cloveka”. Na dosiahnutie lepSieho
duchovného a telesného zdravia je po-
trebné tieto skryté sily duchovnym a
telesnym tréningom aktivizovat.

Napriklad ucinnym prostriedkom su
Specifické cvicenia stimulujuce ¢innost
meridianov. Idealne su aj prislusné po-
hybové cvicenia, lebo pohyb je vlast-
ne rec¢ tela, ktora vychadza z jeho
vnutra. Rovnako je uzitocné vyuzivat
tzv. vnutorny hmat na vykonavanie au-
tomasazi vnutornych organov - pece-
ne, srdca, zaludka a pod. Prehmatava-
nie smerom dovnutra nam umoznuje
uzZ spominana energia ¢chi. Praca s nou
vraj robi zazraky. Na rozdiel od pred-
chadzajucej prednasky Urgela tvrdil, ze
vylie€i aj ochorenia, pred ktorymi je
alopaticka medicina bezmocna - napri-
klad i spomenutu rakovinu.

V minulosti bola podla Urgela praca
s energiou ¢chi délezitou zlozkou spiri-
tuality starych klastorov. Konkrétne sa
premietla do vzniku bojovych umeni.
Ich vyznam bol viacvrstvovy. Bojovée
umenia spinali ebrannu funkciu spolo-
censtva, zaroven vsak posilhovali teles-
nu zdatnost jednotlivcov, ¢im zvySovali
ich sance na prezitie. Napriklad pocas
katastrof obycajni ludia zomierali, zatial
¢o jogini preZili.

Zapadom prebraté a zmodifikované
ucenie klastorov udajne lieci telesné aj
dusevné neduhy, ale vedie [udstvo tiez
k vysinam nesmrtelnosti. Tieto méty
Clovek dosiahne, ak sa zbavi strachu zo
smrti a prave tak sa stane nesmrtelny.
V sucasnych kultoch je filozofia virtu-
alnej smrti univerzalne pritomna. Smrt
nie je ni¢ ingé, iba preoblecenie si nove-
ho kabata, ktory budeme nosit v dal-
Som Zivote.

Obchodny duch sa nezaprel ani te-
raz. Prejavil sa v ponuke pristroja - tzv.
kardiofénu. V informacnom liste som
sa docitala, ze pristroj, ktory si zaujem-
ca moéze zakupit za priblizne 10 000 Sk,
predstavuje unikatny patent umoznuju-
ci hibkovu masaz organizmu viastnym
srdcovym pulzom. Okamzite sa mi vy-
bavila otazka, z akého doévodu si mam
kupit drahy pristroj, ked moje srdce,
chvalabohu, bije zadarmo. Pohotovu
odpoved som nasla v sprievodnom ma-
teriali: Ulohou pristroja je kompenzacia
duchovnych nedostatkov zapadného
Cloveka, ktory nevie pracovat s ener-
giou ¢chi. Na pomoc prichadza pristroj
snimajuci nas srdcovy pulz. Jeho zvuk
posobi blahodarne na nase vnutorné
organy. Priamy ucinok pulzu si vsak po-
mocou kardiofonu moézeme znasobit
tym, Ze pulz zaznamename na audio-
kazetu, aby bol pocutelny. V pripade
potreby si svoje telo prostrednictvom
nahravky jednoducho ,domasazujeme”.

Celkova atmosféra festivalu sa ne-
odliSovala od predoslych roc¢nikov. VSim-
la som si, ze vseobecnym hitom vo sve-
te ezoteriky a okultizmu je vesmirna
energia ako univerzalna premenna, za
ktoru je mozné dosadit stale nové a no-
vé, najlepsie vedecky znejuce terminy.
Ani scenar vyznamu tejto premennej sa
nemeni, menia sa iba pristupoveé cesty
k nej a tvare, ktoré ju propaguju. |

Foto: B. RAKOVSKY

Poznamky:

" Porov. 5k 8,9 - 10

2 Tento druh masaze ma svoj pévod v poly-
nézskych samanskych nabozenstvach, ktoré
uctievali neosobnu bozsku silu mana preni-
kajucu vsetkym. Prebrata metoda dostala
nazov Ma-Uri (upravené poévod. slovo Mataki-
ri), ¢o v preklade znamena ,hviezdna ener-
gia“. Technika masaze sa pouzivala v tamoj-
Sich etnikach ako sucast tzv. rite of passage
- obradnych slavnosti prijatia (iniciacie). Ne-
vyhnutnymi pomocnikmi na dosiahnutie ta-
kychto stavov boli zvuky Samanskych bubnov.
Tieto nabozenske ceremonie trvali niekolko
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hodin a sluzili ako obrady zasvatenia. Adept
vraj pocas neho prezival stav putovania duse
mimo tela. Ceremonia sa koncila jej vrate-
nim do tela. Obrad bol bezprostredne spoje-
ny s prestavbou jeho myslienkového sveta.

3 www.lomilomi.sk

4 www.solnajaskyna-bratislava.sk

> Doslovne dychanie, dych, Zivotny dych; koz-
micka energia, ktora prenika celym telom a
udrzuje Zivot. V telesnej rovine sa najzretel-
nejsie prejavuje dychanim. In: Lexikon vychod-
ni moudrosti. Votobia, Olomouc 1996, s. 351

6 Doslovne vzduch, para, dych, éter, energia,
ale i temperament, sila, atmosféra; je ustred-
nym pojmom taoizmu a cinskeho lekarstva.
Cchi je podla taoistického chapania vitalna
energia, zivotna sila, kozmicky duch, ktory
prenika vsetkym a vsetko ozivuje a je iden-
ticky s prvotnou energiou. In: tamze, s. 88

7 Mana v polynézskych nabozenstvach pred-
stavuje tajomnu neosobnu silu, ktora je
obsiahnuta v fudoch, nacelnikoch, knazoch,
Carodejnikoch, ale i prirodnych ukazoch. Jej
existencia sa neda vysvetlit posobenim c¢lo-
veka alebo prirodnych sil. In: Komorovsky, J.
a kol.: Religionistika a nabozenska vychova.
F.R. &G. spol. s r. 0., Bratislava 1997, s. 206

8 Tuto energiu poznalo ludstvo uZ pred tisic-
kami rokov. Ustavicne ju objavovalo a vzyvalo
v nabozenskych ritualoch. Orende vyznamo-
vo odpovedaju: mana a manito, wakanda u
severoamerickych indianov. In: tamze, s. 206

9 Tachyon healing and the physics of love, co-
pyright 1955 by Gerry Wolke; www.natural-
healthconsult.com/thatpol.html

10 www.aurafoto.sk

11 Podobne pri zasvacovani do tretieho stupia
reiki sa pouziva test, nazyvany i energetic-
ky test, ktorym sa meria energia silového
zvierata. Majster reiki a Ziak - adept silou
vizualizacie spritomnuju a duchovnym zra-
kom porovnavaju silu vizualizovanych zvierat.
V pripade uvedenych esencii ide o ,zachyte-
nie” energie zvierata do prislusnej tekutiny.

12 Termin vytvoril roku 1979 Lyall Watson -
oznacil nim spravanie opic na japonskom
ostrove Kosima. Ked vyskumnici vysypali na
plaz kopu sladkych zemiakov, opice nevedeli,
ako ich maju jest. Po ¢ase vsak niekolko opic
zacalo namacat zemiaky do morskej vody,
aby ich umyli od piesku, a potom ich pred
oCami ostatnych jedli. Ked to kone¢ne urobi-
la sta opica, vsetky opice na onom ostrove,
ale i na ostatnych ostrovoch, ich zacali na-
podobnovat bez toho, aby presli procesom
pokusov a omylov. Tento experiment sa dnes
prijima ako dokaz o teorii kritického mnoz-
stva vo vyvojovych procesoch v rovine spra-
vania. In: Lash, J.: Pruvodce hledact absolut-
na. Votobia, Olomouc 1996, s. 443

13 Doslovne metdda spracovania energie, pat-
ri do oblasti ¢inskeho zdravotnictva, ktoré
obsahuje budhistické a taoistickée prvky.
LieCenie spociva v pohybovych a pasivnych
(v lahu) cvi€eniach. Ich cielom je dosiahnutie
uvolnenia tela, regulacie dychu a obratenie
pozornosti dovnutra. Pacient méze napriklad
robit automasaze vnutornych organov a tym
Zlepsovat svoj celkovy zdravotny stav. In:
Lexikon vychodni moudrosti, ¢. d., s. 89



Vesmimikiticlia

Bratislava bola v poslednych tyzdiioch zahltena desiatkami plagatov a bilbordov pozyvajucich na
stretnutie s nasimi priatel'mi z kozmu - Vesmirnymi l'ud'mi. Ich sugestivne odkazy su ham d6-
verne zname i z elektronickej posty, ktoru ich propagatori hromadne rozosielaju. Aké nové obzory
sa nam otvoria, ak doprajeme sluchu Ivovi Astar Bendovi, vodcovi ¢esko-slovenskych kontaktérov?

Scendr

Niekolko desiatok kilometrov nad povr-
chom zemegule sa vznasa asi stotisic
vesmirnych korabov. Na ich palubach su
[udia - Vesmirni ludia, ktori su na omno-
ho vyssom stupni vyvoja a uvedomenia
nez pozemstania. Ide o poloduchovné
bytosti, ktoré Ziju desattisice rokov. Ma-
ju paméat prepojenu do minulych zivo-
tov a kedysi zili podobne ako my. Ves-
mirni ludia nemaju nabozenstvo, pretoze
priamo spolupracuju s Bohom (Prvot-
nym Stvoritelom vsetkého a vsetkych).
Pre svoje nasadenie za vec Dobra sa na-
zyvaju aj Sily svetla. Ich flotila i oni sa-
mi su ,jemnohmotni®, preto pre nas a
nase ,hrubohmotné” technologie nevi-
ditelni a nezaznamenatelni.

Napriek tomuto hendikepu mame
moznost tieto bytosti uvidiet. ,Nase lo-
de su vasimi lodami”, hovoria Vesmirni
[udia. Staci len, ked budeme spolupra-
covat, oCistime sa od negativneho mys-
lenia, zlého Citania a médii (erotika, na-
silie), nebudeme jest maso (alebo len
minimalne - maso je zdrojom hrubych
vibracii, domace zvierata su totiz rela-

tivne vysoké duchovné bytosti) a bu-
deme mat radi seba, druhych, zviera-
ta i planétu. Po prosbe k Stvoritelovi
potom nadviazeme skrze duchovnu srd-
covu Cakru kontakt s Vesmirnymi [ud-
mi. Budeme s nimi nielen hovorit, Ca-
kaju nas i navstevy lietajucich tanierov
spojené s dvadsathodinovymi Skolenia-
mi (napr. o pilotazi vesmirnych lodi). In-
Struktaze prebiehaju vacsinou v noci a
kontaktér (osoba kontaktujuca Vesmir-
nych ludi) zmizne z postele len na ho-
dinu; v lodiach mimozemstanov totiz
Cas beZi 20-krat rychlejsie nez na Zemi.
Od Vesmirnych ludi sa pozemstania
dozvedaju, ze Modra planéta je v ohro-
zeni. Na Zemi ziskali prevahu sily temna
- pseudotvorcovia a takzvani ,jestirci”
(Jasterici). S nimi sa stretavame napri-
klad pri pozorovani UFO a pri peripe-
tiach s takzvanymi ufonmi. Negativne
bytosti ovplyvhuju mocipanov tohto
sveta a Siria medzi ludmi neslobodu -
predtym za pomoci vojen a totalitnych
Statov, dnes predovsetkym prostred-
nictvom Cipovej totality. ZIé sily ovladaju
vyse 90 % myslenia drvivej vacsiny lud-
stva (92 % populacie). Zla energia sa na

[udstvo vysiela z antén pod povrchom
Mesiaca. Siri sa médiami, ktoré tvrdo-
hlavo odmietaju svetelné posolstvo a
nadalej klamu obycajnych ludi a ma-
nipuluju nimi, ako aj prostrednictvom
programov vsetkych Cipovych systé-
mov. Z pozemstanov sa stali babkolu-
dia. (ESteze vesmirni priatelia vybudovali
anténny systém na zmenu na povrchu
Mesiaca; ten smerom k nam Siri pozi-
tivne viny!) Samotna planéta Zem, tak-
tiez Ziva bytost, uz nechce byt zahlte-
na hrubymi vibraciami, ktoré Siria [udia
v moci temnych sil (hoci len negativny-
mi myslienkami) a brani sa prirodnymi
katastrofami. Situacia je kriticka.

Osoby a obsddenie

Hlavnym hovorcom cesko-slovenskych
kontaktérov a autorom ich interneto-
vych stranok je Ing. Ivo Astar Benda
(nar. 1961 v Olomouci). Sam o sebe tvr-
di, ze je ,princ z rozpravky O Sipkovej
RuZenke, ktory prisiel oslobodit zakliate
kralovstvo. Pochadza z Nebeského kra-
[ovstva, ma milion Zivotov v ludskom
tele a jeho brnenim je laska nebeska,
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Cista ako napadnuty sneh. Je narusite-
[om ovladacieho pseudosystému pseu-
dotvorcov a dalsich entit Ciernych tri-
Ciek, teda jastericieho pseudosystému
na planéte Zzem.”

Benda mal zaujem o mimozemsta-
nov uz od detstva. Po roku 1989 o nich
zacCal Citat a na zaklade asi patdesiatich
knih si urobil obraz o strukture civiliza-
cii vo vesmire. Ocenuje zvlast diela Svaj-
Ciarskeho kontaktéra Eduarda Alberta
Meiera, ktory sa osobne stykal s Pleja-
danmi, publikaciu Hovory s Bohom od
Nealea D. Walscha, alebo opisy interig-
rov vesmirnych lodi George Adamskiho.

. J

Astar Seran - velitel mil. anjelov svetla

Benda pracoval ako kontrolor kvali-
ty v mladoboleslavskej skodovke, roku
1998 vsak opustil svoje zamestnanie,
medzi meno a priezvisko si vlozil priez-
visko AStar a na plny uvazok sa venuje
spolupraci s priatelmi z vesmiru.

Svoju uvodnu prednasku o Vesmir-
nych [udoch Benda v Olomouci zorga-
nizoval uz 27. septembra 1997, teda len
dvadsat dni po prvom udajnom rozho-
vore s Vesmirnymi fudmi (7. 9. 1997).
V prvych troch rokoch misionarskej ¢in-
nosti usporaduval Benda v Ceskych aj
slovenskych mestach asi 50 prednasok
ro¢ne, neskédr frekvencia vystupeni po-
klesla a zatial posledna prezentacia, kto-
ra sa konala 19. novembra 2005 v Bra-
tislave v hoteli Spirit, mala poradové
Cislo 208. Roky stravené komunikaciou
s mierumilovnymi mimozemstanmi Ben-
da vlozZil do deviatich dielov knihy Roz-
hovory s poucenim od mojich priatelov
z vesmiru. Dnes ako svoju trvalu adre-
Su uvadza slovenské mesto Martin.

Najdolezitejsou osobnostou Vesmir-
nych [udi je Astar Seran - duchovna by-

tost vyssieho vedomia, pochadzajuca
z vysokej duchovnej spolo¢nosti v 5. di-
menzii planéty Nirbua (Venusa v 3. di-
menzii). Je velitelom velkej vesmirnej
flotily desiatich milionov materskych
lodi a 250 milionov anjelov svetla z ich
posadok. Jeho vodcovsky stan je na
vesmirnej stanici Sare starej asi milion
rokov s rozmermi 42 krat 12 kilometrov.

AStar ma Zenu Ester a najstarsieho
syna lzaka. Jeho duch sa inkarnoval do
urastenej postavy - meria vyse dvoch
metrov, no kedZe ide o telo polohmot-
né, vazi len 18 kg v 5. dimenzii. Hoci je
AStar uz 28-tisic rokov stary, podla
vzhladu tvare mu ludia odhaduju vek
len 18 rokov priemerného pozemstana.
Ma zelenomodré intenzivne Ziariace oci.
Benda ho nazyva ,kozmickym strazcom
a krasnym priatelom, z ktorého vyzaru-
je laska, mudrost, pokora, trpezlivost, ale
aj prisnost a zodpovednost”, a dodava:
,Objatie s touto krasnou bytostou je je-
dine¢ny a nezabudnutelny zazitok, kto-
ry vas, mili Citatelia, dovedie az k placu.”

Okrem polohmotného tela ma Astar
tisice mentalnych tiel, pomocou ktorych
pracuje v mnohych ¢astiach vesmiru.
Komunikuje s tisicmi bytostami sucas-
ne, miluje véetkych pozemstanov a tesi
sa na dalSiu spolupracu s novou civiliza-
ciou na nasej planéte. Mimochodom, na
Zemi Astar Seran pobyval uz skér, spo-
lupracoval s civilizaciou Atlantidy az do
jej padu pred 11 200 rokmi.

Laskyplny Vesmirny ¢lovek Ptaah ma
732 rokov. Sluzi ako velitel vesmirnej
flotily z Plejad, ktora ma stotisic mater-
skych lodi a 250 milionov anjelov svetla
na palubach. O Modru planétu sa Ptaah
stara od polovice aprila do polovice ok-
tobra, ked sa lode Astarovej flotily o-
pravuju a podrobuju technickej kontrole.
(V druhej polovici roka sa vystriedaju.)

Jezis Kristus je podla ucenia Vesmir-
nych ludi prirodzenost Stvoritela Prve-
ho vsetkého a vsetkych (Boha). Nie je
vSak vnimany po krestansky, jeho oso-
ba zapada do osnovy kozmickej dramy.
Ludia okolo Bendu ¢itaju Nové zjavenia
Pana JezZisa Krista, ktoré prijal jeden
z kontaktérov. Na adresu krestanstva
tu Jezis poznamenal: ,Obsah a vyklad
vSetkého, ¢o bolo povedané v biblic-
kom Zjaveni, bolo celkom a uplne nepo-
chopené uz od prvého dna svojej e-
xistencie. Tym sa vSetky interpretacie
tohto zjavenia vyhlasuju za falosné a
zavadzajuce.”
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LPri prvom Jezisovom prichode sa za-
Cala eliminacia negativneho stavu v zo-
ne vymiestnenia na planéte nula (Zem).
Stvoritel vzal pseudotvorcom jedno
zo sfabrikovanych tiel (ludské telo), aby
pomocou neho ako klu¢oveho nastroja
mohol prichadzat ku vsetkym tvorom
a bytostiam uvaznenym v negativnhom
stave z ich vlastnej pozicie, podrobil si
Z ich pozicie vsetky zla i 1zi a zmenil v se-
be vsetko z ich pseudozZivota na pravy
pozitivny zivot.” Buducim pozemstanom
i nam tym vydlazdil cestu ku konverzii
do pozitivneho stavu.

Reklama a propagdcia

Menovec Astara Serana, Vesmirny ¢lo-
vek Astar, informoval Iva Bendu, ze Ves-
mirni ludia sa uZ viac nez patdesiat ro-
kov snazia oslovovat politikov a chcu
pomoct: ,Prva ponuka vlade USA sa u-
skutocnila 16. oktobra 1949 na leteckej
zakladni dnes pomenovanej Edwards, a
to prezidentovi Trumanovi. Bol som ¢le-
nom sprievodu a tato ponuka bola od-
mietnuta. Na navsteve v USA nas bolo
celkom Sest lodi so Sestnastimi ¢clenmi
posadky. Dalsi navrh sa uskutocnil v by-
valom ZSSR 13. novembra 1949 Jozefovi
Stalinovi na letisku Vnukovo pri Moskve;
boli tu tri lode s 6smimi ¢lenmi posad-
ky. Aj tu boli Vesmirni [udia odmietnuti.”
Neskdr v roku 1952 bola ponuka osobne
zopakovana prezidentovi Eisenhowero-
vi, ale ani vtedy Vesmirni [udia nepocho-
dili. Od toho €asu sa o kontakt pokusali
nesciselnekrat, bohuzial, marne. Cesko-
-slovenski kontaktéri takisto bezuspes-
ne pozyvali na stretnutie s vesmirnymi
priatelmi byvalé hlavy Statov Vaclava
Havla a Rudolfa Schustera.

Na druhom nadvori Prazského hra-
du sa tak niekolkokrat ,kontaktovalo”
bez prezidenta. Pri jednej z tychto se-
ans asi 80 priatelov vesmirnych ludi
bratsky spojilo svoje ruky a vytvorilo
kruh s priemerom priblizne tridsat met-
rov, potom v tichosti asi desat minut
meditovalo. Autor tohto ¢lanku bol zve-
davy, ¢i Vesmirnych ludi tiez neuvidi, a
tak si sadol priamo do ohniska medita-
cie, do stredu vytyceného kruhu. Jeho
prilis hrubohmotné uvazovanie ho vsak
bohuzial' odsudilo k slepote. Nevidel tak
ani prilietnuvsi lietajuci tanier vznasaju-
ci sa nad Hrad¢anmi, ani ¢erveny a mod-
ry lu¢, ktory priamo na neho vyslahol
Z vesmirneho koraba. Musel sa tak len
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uspokojit so svedectvom nadSenych vi-
zionarowv.

Tak blizko, ako vtedy v Prahe, sa ta-
niere prilis ¢asto neobjavuju. Napriek
tomu mozu ludia, ktori nie su ovladani
silami temna, koraby za jasnych noci uvi-
diet volnym okom. Lode vznasajuce sa
vo vyske 30 az 100 kilometrov nad zem-
skym povrchom dokonca obcas svietia
dobrym ludom na cestu.

Sucasny Cesky prezident V. Klaus je
k Vesmirnym [udom o poznanie ustre-
tovejsi ako jeho predchodca. So ,svetel-
nymi pracovnikmi”, teda kontaktérmi, sa
stretol na jar 2005 v Ceskej Lipe. Spo-
lo¢nu fotografiu vytlacenu na propa-
gacnom letaku cCislo 135 dopliuje text:
JPan prezident CR Vaclav Klaus sa zo-
znamuje s Vesmirnymi ludmi - anjelmi
neba od septembra 1997, ked v Sum-
perku na tenise dostal od Iva A. Bendu
vytlacok 1. dielu Rozhovorov s pouce-
nim od mojich priatelov z vesmiru. Cital
tiez knihu Hovory s Bohom a dnes sa
zoznamuje na internete (www.vesmirni-
-lide.cz) so skutocnou situaciou ludstva,
teda s negativnym stavom ovladania
(90 % ludstva ovladaju entity z Tem-
nych svetov). V 60. rokoch cital Orwe-
lla a uz vtedy si uvedomoval nebezpe-
Censtvo Cipovej totality. Teraz ho vnima
z centra EU Bruselu a varuje pred to-
talitnou Ustavou. Na rozdiel od pre-
doslého prezidenta CR Vaclava Havla sa
neschovava pred [udmi, je Citajuci a ko-
munikativny. Aj pre neho plati ponuka
na osobné stretnutie s Vesmirnymi fud-
mi niekde na letisku s ponukou pomoci
v riedeni sucasnych problémov [udstva,
zvlast nic¢enia planéty Zem hrubymi vib-
raciami - negativnym myslenim ludi a
teraz navyse Cipovou totalitou” (prepi-
sované bez vacsej textovej Upravy).

Predstavenie

V sobotu 15. januara t. r. zaplnilo salu KD
VlItavska v prazskych HoleSoviciach asi
250 posluchacov. Usporiadatelia v jas-
nozltych trickach s potlacou www.ves-
mirni-lide.cz totiz nevyberaju vstupné.
Cely priestor bol vyzdobeny portrétmi
Vesmirnych [udi i krestanskych svatcov.
Navstevnici si mohli odniest desiatky
necenzurovanych materialov s velmi
vysokym ,percentom pravdivosti”, pod-
pisat peticiu za zrusenie strasidiel a pe-
nazi Ci proti Cipovej totalite, alebo si ku-
pit Bendove knihy a ,svetelné pexeso”.

Prednasajuci lvo Astar Benda srdec-
ne privital nielen vsetkych viditelnych
pritomnych, ale i vesmirnych priatelov,
ktori medzi navstevnikmi sedeli vo svo-
jich mentalnych telach. Prva ¢ast pred-
nasky trvala asi dve a pol hodiny. Po-
zostavala z monologu, v ktorom posol
Vesmirnych ludi dopodrobna vykreslil
hlavné body vierouky. Uz od zacCiatku
prednasky bolo podla ob¢asného viac Ci
menej timeného smiechu jasné, Ze dob-
ra polovica posluchacov nenavstivila
,one man show” lva Astara za ucelom
poucenia. Z kontaktérovho prednesu bo-
lo jasné, ze ho nepokoj v sale znervoz-
nuje. Ked ho posluchac¢ hlasnym zvola-
nim upozornil, ze prehliada uz hodinu
stojaceho hlasiaceho sa muza, nespo-
sobne odsekol, ze priestor na otazky
bude az v druhej polovici programu.

Po hodinovej prestavke sa atmosfeé-
ra v sale priostrila. Najprv skupinka oséb
v bielych plastoch s rozvinutou plach-
tou, majucou navodit dojem, Ze ide o
zvieraciu kazajku, pristupila k podiu a
zhanala sa po Frantiskovi Koudelkovi.

(Scéna evokovala komédiu Jachyme, hod

ho do stroje; Frantisek Koudelka, stvar-
neny hercom lLudkom Sobotom, je vo
filme diagnostikovany ako blazon a po-
tom stale prenasledovany dvojicou sa-
nitakov psychiatra Chocholouska.)
Ovzdusie v sale eSte vacsmi zhustlo,
ked Benda dal vyviest zo saly nepoho-
dinu fotoreportérku. Potom dokonca
k podiu prenikol posluchac¢ zaskodnik
(pravdepodobne jasterik) a zavalil Ben-
du prudom peny z hasiaceho pristroja.
Prednaska bola pred¢asne ukoncena.

ARCIG

Podla Bendu bola Nova Zem prijata 21.
decembra 2004 do Galaktickej konfe-
deracie planét. V tejto medzihviezdnej
organizacii sa zdruzuju Vesmirni ludia.
Konfederacia reprezentuje vyse 200 ti-
sic slne¢nych systémov s dvoma milion-
mi spolupracujucich civilizacii Sil svetla.
Poradnym organom tejto organizacie
je Vysoka rada galaxie, ktorej sidlo Ben-
da lokalizoval v suhvezdi Vodnara.
Reprezentativnou zonou Novej Ze-
me je sféra, ktora lezi priblizne 3 az 5
kilometrov nad povrchom nasej plané-
ty. Kontaktéri ju déverne nazyvaju No-
va spolocnost, Domov alebo Zem Sinie-
¢ok. V piatej dimenzii pravého stvorenia
tu vznika svet zaloZzeny na duchovnych
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principoch. Nase fyzické tela su tu na
Zemi pod kontrolou negativnych entit.
Pseudotvorcovia z vesmiru nam zapuz-
drili ducha a dusu do ,proténovych puz-
dier”. Nasou ulohou je vymanit sa z nich
a previbrovat do Domova.

Na Novej Zemi nas caka len jeden
rovnikovy kontinent obmyvany sever-
nym a juznym oceanom. Sus poskytuje
krasnu harmonicku prirodu pripravenu
Stvoritelom a Vesmirnymi ludmi. Oby-
vatelia si tu uzivaju stabilizovanu teplo-
tu 25 °C. Aktualne Benda tvrdi, ze sa uz
blizi dvojfazova evakuacia, ked do no-
veho, prijemne klimatizovaného sveta
previbruje asi 2,25 % svetovej popula-
cie, teda asi 150 milionov ludi - 250 ti-
sic Cechov a 100 tisic Slovakov. (Trosku
tak skorigoval nazor predneseny na se-
minari ¢eskej Spolo¢nosti pre studium
siekt a novych nabozenskych smerov
v roku 1998, kde tvrdil, Zze Cesi su podla
Vesmirnych [udi vnimavejsi nez iné na-
rody.) Z tretej dimenzie zony vymiest-
nenia (Zeme) do piatej dimenzie - Novej
Zeme - uz previbrovali tisice [udi, napri-
klad mnohi z tych, ktori zdanlivo zmizli
po vlanajsej tsunami v juznej Azii a iné
domnelé obete zemetraseni a vojen.

Previbrovat do vyssej dimenzie pla-
néty Zem mozu len ludia laskyplini a ve-
riaci s otvorenou Stvrtou - srdcovou
Cakrou. Niektori ludia previbruju v noci
v spanku, ini za bdelého stavu. Pre dru-
hy pripad je vhodné vyhladat dimenzio-
nalne tunely - prirodzené brany, ktoré
su nad mnohymi kopcami (Rip, Hostyn,
Sv. Kopecek u Olomouca a desiatky dal-
Sich). Umelo vytvorené brany na previb-
rovanie potom buduju samotni Vesmir-
ni ludia napriklad pri vacsich mestach.

Asi 1,2 % populacie planéty Zem e-
vakuuju Vesmirni [udia do svojich ves-
mirnych materskych lodi. Podla iného
variantu previbruje cela planéta. Bude
to po troch az piatich dnoch tmy. Zo-
staneme bez elektrického prudu, no ne-
treba si robit Ziadne zasoby, nase Zivot-
né funkcie budu totiz spomalené.

K schopnosti previbrovat nam ok-
rem vyssie uvedenych podmienok moze
napomoct aj sledovanie pozitivnych fil-
mov. V zozname asi 30 odporucenych
snimok figuruju napriklad vecernicky
O krtkovi, V¢elie medvediky alebo VCiel-
ka Maja, detské sci-fi Spadla z oblakov,
komeédia Srdecny pozdrav zo zemegule
a rozpravky Pysna princezna, Bol raz je-
den kral a dalSie. Vyklad odporuceného
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filmu O Sipkovej RuZenke znie: ,V roz-
pravke vidno spiace kralovstvo v analo-
gii so zapuzdrenim ducha a duse, ked
vacsina [udi spi (podobne ako tu teraz
asi 99,999 % ludi). Cistou laskou - boz-
kom sa spiace kralovstvo vrati k svojej
povodnej prirodzenej modalite Zivota.”
V bachorke O Vodnikovi je zase ,presne
vidiet zapuzdrenie ducha a duse v hrn-
Cekoch pod vodou. Vodnik predstavuje
suvztaznost s negativnym stavom a vo-
da so zonou vymiestnenia. Ucel je vyslo-
bodenie z hrn¢ekov (puzdier) a navrat na
vzduch - Domov, do Pravého stvorenia”.

RéZia

Nova spolo¢nost v Novej Zemi bude
mat celkom nové zakony a usporiadanie.
Benda hovori o ,premyslenych tahoch
vo vsetkych oblastiach” a vo vizii, za kto-
ru by sa nemuseli hanbit ani autori uto-
pickych romanov, nac¢rtava smely obraz
noveho raja: ,Na§ PROGRAM je velmi
bohaty zo vsetkych stranok, nuda tu ne-
bude, vsetci budu veseli, mladi a krasni:
(...) Zmenit od zakladu rodinu - obnove-
nie jej pravej funkcie v spolo¢nosti. (...)
Polnohospodarstvo - bez chémie - kva-
lita. (...) Odhalenie nalezitého a hodnot-
ného sexualneho zivota. (...) Vyhlasenie
zakazu strasit [udi a vnucovat im Izivé
a podvodné informacie (pozri média,
Skoly, Urady, nemocnice atd.). (..) Vytvo-
renie novej kvalitnej kultury nasej zeme
- hudba, literatura, maliarstvo, divadlo,
tanec atd. (..) Bezpecnost samych ob-
¢anov sa automaticky zvysi stupnova-
nim pozitivnosti myslenia a konania, ako
aj lepsim zivotnym Stylom. (...) Znizime
mnohonasobne dane, aby sa dnesnému
Cloveku nasilne neodoberala $tatnou
spravou polovica jeho prace a zavedie-
me jednotnu 10 % nenasobenu dan. (...)
Zrusime labyrint nezmyselnych zakonov
a nariadeni a zakonnost zredukujeme
na niekolko jednoduchych bodov, kto-
rym bude kazdy obcan jasne rozumiet.
(..) Ten, kto nasu republiku zadlZil, sam
splati dlhy, a to tym, ze vrati materialne
hodnoty, ktoré mu nepatria. (...) Nebudu
tu teroristi, lebo im nedame moznost
ani pri¢inu sa uplatnit. (...) Ked nastupi
novy prezident, tak byvaly odchadza-
juci by mal odovzdat urad, ktory zasta-
val, taky, v akom stave ho dostal (ak ho
nevylepsil). Budeme prvym statom na
Cele s prezidentkou i prezidentom, kto-
ri budu vyvazene spolupracovat a dopl-

novat sa na poziadavkach Zien a muzov.
MuZ a Zena maju rovnaké prava a po-
vinnosti. Obaja budu prikladom, budu
zdravi, Stastni a veseli.”

Navyse Cesi sa mozu tesit na no-
vé slova hymny, ktoré Benda prebasnil
z ,Kde domov muj” na ,Zde domov muj".
.My nastupime s Cistym stitom bez dI-
hov, o to sa uz postarame, a vsetci bu-
deme pracovat na skraslovani a zdoko-
nalovani nasej Ceskej vlasti. Budeme si
spievat ,Cechy krasne, Cechy moje”. Ne-
dame si ich nikomu znicit,” buraca Benda.

Kritika

Vacsine ,nekontaktérov” sa cela bendov-
ska koncepcia Vesmirnych ludi pravde-
podobne bude zdat ako blaznovstvo a
komédia. Musime vsak uznat, Ze systém
ich ,viery” je kompaktny. Ak prijmeme
zakladnu dogmu, Zze Vesmirni fudia su
pre nase technoldgie neviditelni, tazko
sa hladaju argumenty, ktoré by ich exis-
tenciu vyvratili. M6Zeme azda najst len
niekolko vnutornych nezrovnalosti. Ben-
da sa napriklad razne vyslovuje proti
politike a peniazom - tie na Novej Zemi
nebudu. Na inom mieste vsak hovori o
narodnostnych statoch a ich preziden-
toch i o daniach, a to véetko v koncep-
te Novej utopicko-totalitnej spolocnos-
ti, kde budeme vsetci stastni.

Proti mytu Vesmirnych ludi sa moz-
no obrnit predovéetkym usmevom. Nie-
ktori proti nechcenej smiesnosti kontak-
térov bojuju Ciernym humorom. V juni
2003 napadli internetové stranky Ves-
mirnych ludi jasterici v podobe hac-
kerov. Na titulnu stranu, z ktorej zvy-
¢ajne ziari tvar Astara Serana a mnoho
gycovitych vyobrazeni, vpasovali poci-
tacovi pirati obrazky Myspulina, Pindu a
Bobika - popularnych kreslenych posta-
viciek z detského ¢asopisu Stvorlistok.
Vedla motivu, na ktorom kocur MysSpulin
drzi obraz Astara Serana, figuroval text:
Wanted: Dead or Alive! Whole or Parts!
(Hlada sa: mrtvy Ci Zivy! Cely &i rozkus-
kovany!). Text bol ukon¢eny zlovestnym
podpisom ,jestirci”.

Zamyslime sa nad neprehliadnutel-
nym fenoménom Vesmirnych [udi po-
drobnejsie a poloZzme si otazku: Kto je Ivo
AStar Benda a ostatni kontakteéri? Ako
odpoved sa ponuka niekolko moznosti:
Benda a jemu podobni su bud apostolo-
via novej prevratnej Skutocnosti, alebo
blazni, posadnuti, luhari ¢i rojkovia.
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(Benda dostal od Sil svetla trochu
nadnesenu informaciu, ze v ¢eskych kra-
jinach komunikuje s priatelmi z vesmiru
asi 670 000 ludi, podla religionistov ide
0 niekolko malo desiatok ¢i stoviek vza-
jomne takmer neorganizovanych ludi.)

Na vyssie uvedenom seminari Spo-
lo¢nosti pre studium siekt a novych na-
bozenskych smerov v roku 1998 bol Ivo
AStar poziadany, Ci by sa prave teraz
mohol spojit s Vesmirnymi fudmi a pri-
niest aktualne spravodajstvo z orbitu.
Benda bez rozpakov suhlasil, na chvilu
sa odmlc¢al a jeho tvar akoby skamene-
la, potom pomalsim, rozvaznym hlasom
zacal timocit slova samého velitela koz-
mickej lode Sare, ktoré zneli asi takto:
,Zdravim ta, mily priatel Ivo, tu je Astar
Seran, som rad, ze si sa so mnou skon-
taktoval. Zdravim i mojich milych pria-
telov zo Spolo¢nosti, som rad, ze o nas
Vesmirnych ludi mate zaujem. Vesmirni
[udia maju radi véetkych ludi aj vas a
checu vam pomahat. Prosim, majte v srd-
ci lasku a budte dobri. Hovoril k vam
Astar Seran. Dakujem svojmu priatelovi
Ivovi, Ze mi umoznil tento kontakt.”

Ivo Benda v tej chvili neklamal, bol
subjektivne skalopevne presvedceny, ze
nam prave odovzdal svaty pozdrav pria-
mo z vesmiru. Co mu hovoria jeho du-
chovné usi a ¢o sa deje pred jeho zra-
kom, mézeme len hadat.

Zaujimavou napovedou mbdze byt
praca SvajCiarskeho psychologa Carla
Gustava Junga (1875 - 1961). Ku koncu
svojho zivota bol Jung konfrontovany
s Coraz CastejSimi spravami o pozorova-
ni UFO. V jednej zo svojich poslednych
knih tuto ,zahadu” analyzoval a naznacil
mozné rieSenie problému. Vizia lietaju-
cich tanierov a ich posadok by mohla
byt halucinaciou (i hromadnou) pocha-
dzajucou z kolektivheho nevedomia, te-
da z akejsi pamate ludstva, na ktoru sme
vsetci napojeni a v ktorej su zakotvené i
obrazy, zname nam z mytov a rozpravok.

Jungovo vysvetlenie nemusi uspo-
kojit kazdého, vsetci vsak vieme, ¢o je
to snivat s otvorenymi ocami. Senzitiv-
ni kontaktéri su tak ako mnoho dalsich
[udi znepokojeni mravnym upadkom i e-
kologickymi hrozbami a tuzia po vyslo-
bodeni a spase, to vsetko im ako boho-
via z nebies prinasaju Vesmirni ludia. Ivo
Astar Benda a spol. sa zatulali na planéte
menom Fantazia a st na nej stastni. W

Foto: archiv
Preklad: ALZBETA MRAKOVA
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Hudobné terapia — ako tvrdi Alice Baileyova, oznacovana ako prorokyna New Age
— je sucastou pripravy na Novy vek (New Age). Je to jeden z najvplyvnejsich
prostriedkov novych idei tohto hnutia, velmi mocne pdsobiaci na l'udi.

f .'|__- 1 i "
ANDRZEJ Z_WIO_LINS!(I;

Clovek postmodernizmu je v reflexii
spisovatela Roberta Musila ,lovekom
bez prislusnosti, vysoko obdarovany in-
teligenciou a dalsimi prednostami, len-
Ze nevie, ¢o s tym bohatstvom uro-
bit”, a kedZe si nevie vybrat spdsob,
ako toto svoje bohatstvo vyuzit, zosta-
va Clovekom bez identity. ,Homo novus”
- tvrdi Richard Rorty - ,ma ironicku o-
sobnost”, ktoru charakterizuju nasledu-
juce vlastnosti:

1. udrzuje odstup a pochybnosti
voci (...) svojim ideam vztahujucim sa
k realite aj preto, lebo si uvedomuje
jestvovanie inych jazykov a idei, tyka-
jucich sa sveta;

2. uvedomuje si, Ze jeho pochyb-
nosti nemézu byt ani definitivne vyrie-
Sené, ani potvrdené na zaklade argu-
mentov sformulovanych v jazyku, ktory
prave pouziva;

3. svoju situaciu podrobuje filozo-
fickej reflexii a netvrdi, ze jeho vlastny
jazyk je blizsi realite alebo je potvrdeny
nejakou vonkajsou autoritou.

Clovek postmodernizmi

Clovek postmodernizmu je spojeny so
Specifickou kulturou, v ktorej ,vSetky
rozpravania, tykajuce sa sveta, vsetky
slova, ktoré sa v nich nachadzaju, sa
stavaju rovnako pravdepodobnymi ako
nepravdepodobnymi. To vsak vytvara
intelektualnu atmosféru, ktora nepod-
poruje jeden urcity obraz sveta, a to
z toho dévodu, Ze iné pohlady na svet
sa pokladaju za rovnako dobré alebo
rovnako pravdepodobné. (..) V dosledku
toho Clovek lahko podlieha pokuseniu
hladat stale nové slova a idey, hladat
to, ¢o eSte nikto nevidel ani nepocul.
Ide (..) tu o svojsku zvratenost nasich
Cias, ktorej najviditelnejSou manifesta-
ciou je prave ustavicna honba za tym,
€0 je nove.

Cenou, ktora sa plati za tento zhon,
je povrchnost v chapani sveta a sa-
mych seba. Kazdy den totiz prinasa
zrodenie novej paradigmy myslenia a
hodnotenia a tato paradigma Uplne od-

sunie nabok to, ¢o sa eSte vcera zda-
lo byt jasné a isté. Takto sa nasa kultu-
ra za€ina menit na rad rychlo po sebe
plynucich a nijako spolu nesuvisiacich
paradigiem myslenia a hodnotenia”
(Sierotowicz, T.. Cztowiek postmoder-
nizmu. Przegtad Powszechny 3/1966,
S. 284 - 291).

Esej Dawida Boswortha Echo a Nar-
cis - desiva logika postmodernistického
myslenia hovori o tom, Ze symptomy
postmodernizmu v réznych oblastiach
umenia priznacne ilustruje mytus o nym-
fe Echo potrestanej tym, ze stratila
svoj vlastny hlas a mohla opakovat iba
zvuky, ktoré pocula; a mytus o Narci-
sovi zalUbenom do svojej tvare. Takze
v oblasti hudby New Age ,stratil hlas”,
opakujuc zvuky z uplynulych obdobi.

New Age sugeruje novy pristup
k hudbe, hladajuc v nej predovsetkym
meditacnu, psychoterapeuticku a rela-
xacnu hodnotu. Ta sa oznacuje ako hud-
ba ,dotvarajuca [udské prostredie”, kto-
ra vplyva na zlepsenie nalady, ulahcuje



Duchovna hudba New Age

Cloveku dosiahnut vnutornu harmaoniu
a VClenit sa do rytmu sveta prirody.
V praxi sa vyznacuje tendenciou k zjav-
nému a vedomému miesaniu Stylov a
hudobnych Zanrov. ZaloZena je na re-
mixovani uz nahranych piesni z rézneho
obdobia, na uvadzani a vychutnavani
rozmanitych zvukov a nastrojov, kto-
ré tvoria ,nové nadkulturne kvality”.
Odvolava sa na kolaz, imitaciu a citaciu,
je charakteristicka selektivnym zosku-
penim a odmietanim rozdielov medzi
vaznou a popularnou hudbou.

Podla Alice Baileyovej, oznacovanej
za prorokynu New Age, je hudobna te-
rapia pripravou na Novy vek. Je to je-
den z najvplyvnejsich prostriedkov no-
vych idefl tohto hnutia, velmi mocne
posobiaci na [udi.

Avantgardna hudba 50. rokov mi-
nulého storocia priniesla svoje ovocie
v mnohorakosti novych prudov a sme-
rov, ako punktualizmus, hudba konkret-
na, elektronicka, aleatorizmus, sonoriz-
mus, hudba graficka, priestorova a pod.
Hlavnym technicko-estetickym determi-
nantom vsetkeho hudobného ucinkova-
nia bolo tzv. serialové myslenie. Vzniklo
z dodekafonie a bolo zaloZzené na rozlo-
Zeni prvkov daného diela (vyska zvuku,
jeho dizka, hlas, register, farba, artiku-
lacia, smer a pod.) na drobné cCiastocky,
ktoré ulozené do majstrovskych radov
(Cize serii) vytvaraju hudobny prejav
s rafinovanou racionalnou vnutornou
strukturou, ktoru si pri pocuvani neuve-
domujeme. V tomto mori zvukov sa ob-
Jjavila aj hudba New Age.

Hudba New Age

Jej pociatky siahaju do sedemdesiatych
rokov 20. storocCia, ked sa zrodila tzv.
ecological saint music, ktorej lidrom bo-
la kanadska skupina Oregon. Do prudu
hudby hlasajucej chvalu symbiozy s pri-
rodou, opisujucej premeny Vv prirode,
treba zaradit i norskeho dzezového hu-
dobnika polského pévodu Jana Garbare-
ka, jeho kolegu z Norska Terje Rypdala,
Fina Edwarda Vesalu a tiez Nana Ves-
concelosa, Dona Cherryho, Zakira Hoss-
jana, Stevea Tibbetsa, Ralpha Turnera,
Kennyho Wheelea a Paula Mc Candlessa.

Dalsim lidrom hudby New Age, spa-
jajucim hru s meditaciou a psychotera-
piou, bol americky sociolog a dzezman
Steven Halpern. Vytvoril novy druh hud-
by zbavenej melodickej, harmonickej a

rytmickej organizacie. Mala pdsobit na
posluchaca nezavisle od jeho hudob-
ného vkusu a emocionalneho zaujatia.
Principom tohto efektu mala byt rezo-
nancia, ktoru v tele vyvolavaju zvuky
urcitej frekvencie. Nim navrhovany ,ta-
nec nervovej sustavy” bol spojeny s kun-
dalini jogou. Spolu so svojim spolupra-
covnikom, jezuitom Louisom Savarym,
vypracoval systéem liecenia zalozeny na
tom, ze priradil postupné tony oktavy
zakladnym ¢akram ludského tela.

Z pocetnych modifikacii hudby New
Age mdzeme vymenovat niekolko hu-
dobnych prudov - definovanych svojim
cielom a sposobom tvorby skladieb -,
ktore teraz strucne opiseme.

HypwoticRd hudba

Cielom hypnotickej hudby je voviest
posluchaca do stavu vnutornej rovno-
vahy, vzbudzovat vitalitu a vyvolavat
tanecnu extazu. Prikladom takejto kom-
pozicie moéze byt dielo svamiho Cajtan-
Ju (George Deuter), ktory svoj hudobny
debut, plathu Aum, postavil na kontras-
toch dlhsich casti skladby spojenim zvu-
ku indickych akustickych nastrojov, syn-
tetizatorov a Sumu mora.

Hudobnici komponujuci diela tohto
typu musia vystupit zo seba a dosiah-
nut vyssi stupen duchovného porozu-
menia. Avsak psychologické vyskumy
ukazali, ze vysledkom pocuvania takejto
hudby moze byt: synchronizacia moz-
govych hemisféer, opatovné vnimanie
podnetoy, znizenie spotreby kyslika, ha-
lucinacie, zosilnenie zrakovo-sluchovej
percepcie, zvysena empatia a potreba
sebarealizacie, narast nezavislosti od
vplyvu fyzikalnych zakonov, spajanie
zvukov prirody so zvukmi nastrojov.

Mimoriadnej popularite sa tesi Earth
Mass (Omsa Zeme), znama aj ako Missa
Gaia Paula Wintera, ktora sa od roku
1981 kazdorocne kona v Episkopalnej
katedrale Svatého Jana v New Yorku.
Subor pod vedenim skladatela, zbor a
katedralne organy v nej dopinaju domo-
rode rytmy Afriky, Juznej Ameriky, vytie
vikov, spev vtakov i pla¢ mladych tulenov.

Anne Lockwoodova, umelkyna z No-
vého Zélandu, zacala roku 1966 nahravat
seriu zvukov potokov a riek tecucich vo
Walese a v Skotsku. Jej kompozicia bola
spojena s myslienkou, ze zvuk ako for-
ma energie posobi rozmanitym sposo-
bom na telo. Jedna z jej multimedialnych
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inStalacii, Play the Ganges Backwards
One More, vystavena v Modern Art
Galerii vo Viedni, bola naaranzovana
v dvoch miestnostiach: v jednej - vy-
plnenej zvukmi vodopadu, a v druhej
- zvukmi jemne Zblnkajucej vody, ktoré
boli sprevadzané diapozitivmi s obraz-
kami rieky. InStalacia Sound Map of the
Hudson River sa skladala z dvojhodino-
vej nahravky zvukov rieky Hudson, kto-
ré boli nahrané na 26 miestach medzi jej
pramenom a ustim v réznych ¢astiach
roka. Vsetko bolo skoordinované s ma-
pou znazornujucou miesto nahrania vo
vizualnej podobe a podrobne opisujucou
kazdy moment nahravky.

Worldtune je takmer dvojmetrova
socha - obelisk umiestneny na styroch
miestach sveta (v centre mesta Saarijrvi
vo Finsku, v okoli obchodného centra
V Lisabone, na vrchole hory Hoher Kas-
ten v Appenzell vo Svajciarsku a v parku
Vv nemeckom meste Tellow), kde mozno
pocut zvuky z celého sveta. Sestdesiat-
sekundové nahravky, ktoré urobili ludia
na celom svete, pozvani do tohto pro-
jektu, sa posielaju internetom do jeho
serverov ako ukazky, ktoré sa opako-
vane reprodukuju. Posluchaci pocuju
zvuky vychadzajuce z reproduktorov,
umiestnenych v obeliskoch v podobe
nahodne vybranych sekvencii. Po¢uva-
juc Worldtune cez internet si clovek
sam voli vyber zvukov a méze don po-
slat i vlastné ponuky. Banky zvukovych
skusok sa nachadzaju v Hongkongu,
Pekingu, Helsinkach, St. Gallene, Moerse
VO Francuzsku, v Berline, Lisabone, San
Franciscu, Brocktone a v Springfielde
v USA, odkial sa prostrednictvom in-
ternetu vysielaju do celého sveta.

Hudba mysticRych miest

Hudba mystickych miest je ¢asto spo-
jena s folklérom. Paul Horn, americky
dzezovy saxofonista a flautista, pod
vplyvom navstevy v asrame Maharisi-
ho Mahe$a Jogiho zacal nahravat svoje
skladby na miestach s ,mystickou akus-
tikou”, okrem iného v moslimskom Tadz
Mahale v Agre (India), Kralovskej kom-
nate pyramidy v Gize ¢i Nebeskej svaty-
ni v Pekingu. Jednym z jeho napadov
bol koncert v Britskej Kolumbii, na kto-
rom v ulohe posluchacov boli norky.
,Hudba sveta” sa vysvetluje ,mystic-
kostou kultur” - ide o nahravky folklo-
ru z rozlicnych kontinentov. Mézeme tu
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najst diela tradicnej hudobnej kultury
(napr. gregoriansky choral), ako aj mod-
litbovu hudbu réznych nabozenstiev.

Minimalizmus

Minimalizmus, trend, ktory vznikol v po-
lovici Sestdesiatych rokov 20. storocia.
Reprezentuju ho napriklad Steve Reich,
La Monte Young alebo Philip Glass, tvo-
riaci najma pod vplyvom hudby Vycho-
du. Ich kompozicie su zalozené na mno-
honasobnom opakovani - ,dokola” - tej
istej sekvencie zvukov a velmi poma-
lom pretvarani vychodiskoveho mate-
rialu. Niektoré skladby (napr. Reichova
Come Out), su zamerané na vovede-
nie posluchacov - bez ucasti ich vole
- do stavu mystického tranzu. Ina
skladba tohto druhu, A Rainbow in the
Curved Air (1970) od Terryho Rileya, je
monolit nepodliehajuci takmer Ziadnym
zmenam po cely, maximalny ¢as trvania.
Je zalozena iba na jednej akordicko-ska-
lovej toninovej strukture. Chyba jej me-
|6dia a jednotvarny rytmicko-metricky
pulz pésobi upokojujuco a hypnoticky.

SymfonicRy rocR

Symfonicky rock je hudba zalozena na
zvuku syntetizatorav, je ilustracna vo
svVojom vyraze a zamerana skor na vy-
volanie vytrzenia, nez podporujuca me-
ditaciu. Najvacsi ohlas si ziskali: zapado-
nemecka skupina Tangerine Dream, Brit
Brian Eno (byvaly ¢len suboru Roxy Mu-
sic), Klaus Schulze (vystupoval o. i. spolu
s Timothym Learym), Kitaro (akusticky
gitarista z Japonska) a skupina Vangelis.

Hudba medidlnd, channelingovd,
SpiritisticRad

Prvym médiom v hudobnej komunikacii
medzi zahrobnym svetom a [udstvom
mal byt triapolro¢ny Pepito Arriola -
zazracné dieta komponujuce valciky, po-
chody a menuety a hrajuce spamati zlo-
Zité hudobné skladby. Jeho ,tajomstvo”
sa odhalilo po jedenastich rokoch, ked
bol podrobeny tranzovym seansam au-
tomatického pisania.

Prostrednictvom channelingu (ka-
nalovanie - $pecificky kontakt so zo-
mrelymi) suploval vlastny hudobny ta-
lent cudzim medzi inymi aj francuzsky
literat George Aubert, ktory tvrdil, Ze
jeho hra je kontrolovana z astralneho

priestoru Berliozom, Mozartom, Rossi-
nim, Beethovenom, Lisztom, Chopinom
a Meyerbeerom. V suc¢asnosti najzna-
mejsou autorkou tejto ,vodiacej” hud-
by je Rosemary Brownova, ktora na
klaviri imituje styl velkych skladatelov
(,stahuje” aj maliarstvo, poéziu, dramu
a matematické rovnice). Znama ,vod-
narska” fonograficka spolocnost Narada
Records v sérii Sona Gaia vydava vyluc-
ne hudbu pochadzajucu z takychto me-
dialnych odkazov.

Kozmickd hudba

Kozmicka hudba vznikla z odkazu koz-
s ,astralnou cestou” po poziti halucino-
génnych prostriedkov. Jon Anderson, vo-
kalista a autor textov suboru Yes (bral

LSD), miesal hinduizmus s vierou v ufo-
nov ako poslov odovzdavajucich tajom-
nu vedu (napr. album Tales from Topo-
graphic Oceans). Jimi Hendrix sa kratko
pred smrtou zacal radit s astrologmi a
Studoval okultisticku literaturu. Takto
zozbierané informacie ho spolu s narko-
tikami priviedli k zaveru, ze sa narodil
v kozmickom priestore a bol vyslany na
Zem s posolstvom spasy. Hudba, ktoru
vytvoril, mala pInit tdto misiu: vytvorit
harmaoniu medzi fudmi a kozmickymi sila-
mi. Veril, Ze ho navstevuju popredni du-
chovia a Ze jeho astralne telo cestuje
v kozmickom priestore. Chcel, aby jeho
hudba otvarala ludom oci pre ,kozmicke
sily”. Nazyval to ,raznou hudbou ducha”
alebo ,elektrickou chramovou hudbou”.
Zamyslal sa nad vysielanim zvukov gita-
ry na velké vzdialenosti, aby premenil

Duchovna hudba New Age

vSetkych, ktori sa nachadzaju v dosa-
hu. Korunovanim jeho experimentov bol
koncert Rainbow Bridge v otvorenom
amfiteatri na havajskom ostrove Maui.
Obecenstvo bolo pousadzané podla zna-
kov zverokruhu, v ktorom sa kto narodil.
Hendrix mal na sebe koselu indianskeho
Carodejnika, pred koncertom meditoval
vo svatyni indianskeho kmena Hopi a
radil sa s vestkynou. Tymto koncertom
chcel vytvorit most medzi srdciami po-
sluchacov a ,duchovnymi centrami pla-
netarneho bytia“. V ramci pripravy na
koncert zucastneni vyslovovali posvat-
nu slabiku om. Po koncerte ucastnici vo-
lali do miestneho rozhlasu a tvrdili, ze
z0 skal bolo pocut zvuky a videli neiden-
tifikovatelné lietajuce objekty (UFQ).
Hudobné meditacie zddéraznhujuce
duchovny charakter hudby sa najcastej-

Sie sustredovali na vyuzitie zvukov pri
vytvarani konstrukcie, ktora s nabo-
zenskym mysticizmom nemala vela
spolo¢ného. Chapanie zakladnych na-
bozenskych pojmov bolo cielene defor-
movane, aby sa hudobna ponuka mohla
obohatit o prislub, ze privedie poslucha-
¢a k nepoznanym vnutornym zazitkom.
Experimenty a zazitky s hudobnou me-
ditaciou jej umoznili najst lahko klienta,
hoci aj v rozlicnych sektarskych sku-
pinach, najma terapeutického a medi-
tacného charakteru. V skuto¢nosti to
bola hudba, ktora ukazovala, aké velké
moznosti psychologického pdsobenia su
V nej zakodované, a teda i ako lahko ju
mozno vyuzit pri suc¢asnych manipula-
ciach rézneho typu. [ |

llustracné foto: B. RAKOVSKY, archiv
Z Casopisu SEKTY i FAKTY prelozila: —=dj-



ALEXANDER DVORKIN

liecitelskych kultov
v krajinach.
byvalého ZSSR.  (2)

Rozmer 4/2005

predchadzajucom cisle sme in-

formovali o skupine zdruzujticej
sekty, ktorych hlavnym cielom je
uzdravovanie. Opisali sme ¢innost
pseudoliecitelov, ako su napriklad
Nadezda Antonenkova, Boris Zolo-
tov ¢i skupina Mirzakarima Norbe-
kova. Ako priklad siekt, pre ktoré
prislub zdravia je délezitou sucas-
tou ich prezentacie, sme predstavili
skupinu Porfyra Ilvanova. Hovorili
sme i 0 pomerne znamej ekosekte
- Cirkvi Posledného zakona mesiasa
Sergeja Toropa, alias Vissariona. Te-
raz si predstavime dalSie skupiny
tzv. lieCitel'skych siekt.

Zdzracny olej z Jeruzalema

Prislub zdravia je velmi délezitym prv-
kom pri ziskavani novych ¢lenov do neo-
turicnych (neopentakostalnych) siekt.
Mnoho [udi prichadza do Ruska cez
Svédsko prostrednictvom sekty Slovo
Zivota Ulfa Ekmana. Cast prichadza pria-
mo z USA (misia Benneho Hiuna, Kenne-
tha Copelanda, Kennetha Hagina atd.).

Teologia prosperity, ktoru neotu-
ricni krestania vyznavaju, hlasa, Ze kaz-
dy krestan musi byt zdravy a tesiaci sa
z uspechu. Ak to tak nie je, znamena
to, Ze ma vazne problémy. Slubovanie
velkych zazrakov a trvalého uzdrave-
nia sa objavuje na kazdom neoturic-
nom plagate. Laka [udi na stretnutia
tejto sekty.

Zaujimavy je fakt, ze za poslednych
niekolko rokov ruski neoturicnici svoje
plagaty navrhuju tak, aby vyzerali ako
tie, ktoré pochadzaju z pravoslavnej
cirkvi. Ked [udia vidia, Ze uzdravenie
im slubuje knaz divotvorca z Katedraly
Ducha Svatého, ktory ich potrie olejom
z Jeruzalema, nemyslia si, ze by v tom
mohla byt zapletena sekta. Skor sa na-
zdavaju, ze ide o nejaké hnutie patriace
k cirkvi, ktora sa v ruskej spolo¢nosti
tesi velmi velkej dévere. Takymto spo-
sobom, mysliac si, ze je to bezpecng,
prichadzaju na stretnutie sekty a c¢asto
sa stava, Ze ju uz viac neopustia.

Syndrdm ,studenénho moriaka"
a JManéno Vlddeu"

Dalo by sa vela pisat na tému vysoko
rozvinutej techniky preberania kontroly
nad myslenim tych, ktori su zhromaz-
deni v sektach. Pouziva sa napriklad
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tzv. eriksonska hypnoza - vsetci ucitelia
su v nej dopredu vyskoleni. Spomenuty
typ hypnozy vedie k masovej hystérii
a stavu podobnému tranzu. V stave
tranzu ludsky mozog produkuje obrov-
ské davky endorfinu a adrenalinu, kto-
ré sposobuju, ze ludia prezivaju vel-
mi silny pocit euforie, podobny pocitom
narkomanov.

V kratkom case sa [udia stavaju za-
visli od endorfinu a neustale tuzia pre-
zivat euforiu. Avsak [udsky mozog ne-
moze pracovat v takom extremnom
tempe, takZze po obdobi posobenia en-
dorfinu nastava obdobie abstinencneho
syndromu (nasi narkomani to nazyvaju
,studeny moriak”). Prave tento syndrom
spodsobuje, ze ludia tuzia prezivat a po-
citovat coraz silnejSiu extazu a euforiu.
Takyto stav zapricini, Zze veria, Ze sluby,
ktoreé dostali, su spinené.

Neoturicnici maju este jednu charak-
teristicku vlastnost. Nazyvam ju ,syn-
drém nahého vladcu”. Co to znamena?
Podla nich ma kazdy ¢lovek velku moc.
Ak si opakujes, ze nebudes vylieceny,
zostanes$ chory - tak ako hovoris. To,
¢o treba urobit, je tvrdit, Zze Ziadané
uzdravenie nastalo a treba zan dakovat
Bohu. Ak to hovori$ plny viery (a naozaj
veris tomu, ¢o hovoris), tvoje slova sa
stanu skutocnostou. Teda ¢im horsie sa
neoturicnik citi, tym viac presvedcenia
musi vkladat do svojej viery v uzdrave-
nie. VSetky slova [udi, ktori ho obklopuju
(tiez hovoria o zazratnom uzdraveni), ho
utvrdzuju vo viere podobne, ako jeho
slova zase posilnuju vieru tychto [udi.

Treba vziat do Uvahy skutoc¢nost, ze
psychosomatické uzdravenia sa naozaj
stavaju - ba az jedna tretina vSetkych
choréb méze byt vylieCena prave ta-
kymto spdsobom. Zostavaju vsak eSte
dve tretiny. A tie sa nezriedka koncia
tragicky.

Spominam si na pribeh lekara, kto-
ry skumal neoturi¢ne uzdravenia. Jeden
z neoturicnikov tvrdil, ze jeho Zena bola
vylieCena z nadoru. Doktor, prirodzene,
poprosil o stretnutie so Zzenou, aby pre-
veril vysledky tohto uzdravenia. Zial,
ukazalo sa, Ze je to nemozné, lebo Zena
zomrela niekolko mesiacov po tom, ako
bola Udajne vyliecena.

Prave toto je pre neoturicne hnutie
velmi charakteristické. Stretol som vela
svedkov spomedzi odbornikov. Tvrdili, ze
nepoznaju ani jeden pripad uzdravenia,
kde by bola vyliecena akakolvek nepsy-

chosomaticka choroba, ktoru by vyliecili
neoturicni ucitelia ¢i divotvorcovia.

Sekty a narkotikd

Existuje eSte jedna oblast, v ktorej sa
réznym sektam vyborne dari posobit
- drogy a problém liecenia narkomanov.
Je to sféra, ktoru sekty vyuzivaju na
vytvaranie svojho pozitivheho verejné-
ho imidzu a zaroven na ziskavanie no-
vych adeptov. Treba vSak dodat, Ze sek-
ty si velmi Casto nechavaju za svoje
sluzby dobre zaplatit a taktiez svojich
rekonvalescentov” vyuzivaju ako pra-
covnu silu. Slubuju vyse 90-percentnu
ucinnost. Je prirodzené, ze zufali rodi-
Cia podlahnu tymto zvodom a predaju
vSetko, o maju, aby zaplatili za lieCenie
svojho dietata. Ako vidime, tragédie,
ktoré sa tykaju nasej spolo¢nosti, sa
mozu ukazat ako velmi vynosné. Sekty
taktiez vstupuju do $kél pod zamien-
kou besedy o drogach, ale akcia sa
¢asto konci naborom medzi Ziakmi.

NajCastejSie sa problematika drog
objavuje v cinnosti neoturi¢nikov, mu-
nistov a scientologov (por. ich vse-
obecne znamy Narconon). Mnohé sekty
funguju pod plastikom centier Specia-
lizovanych na lieCenie narkomanov.

Ako priklad mozno spomenut sektu
3HO (Healthy - Happy - Holly, tzn. Zdravy
- Stastny - Svéaty), ktora ma svoje sidlo
v Moskve, v rehabilitachom stredisku
pre drogové zavislosti Kundala. Sekta
predstavuje svoje sluzby velmi bezpro-
stredne. NajCastejSie na plagatoch vid-
no formulacie typu: ,Preco mas brat
narkotika, ktoré skodia tvojmu zdraviu?
My ta naucime, ako Zit stastne 24 hodin
denne. Na nasich stretnutiach zazijes
lepSie vzrusenie, nez by ti mohli dat ake-
kolvek drogy. Po nasej seanse sa uz viac
k svojmu zlozvyku nevratis!”

Uvedené slova [udi velmi oslovuju.
Zial, udavany pocet o0sob, ktory sa po
seansach v tychto sektach nevracia
k svojej zavislosti, je nepravdivy (vyse
90 %). A aj tych niekolko pripadov, ked
sa niekto vdaka sekte vylieci, je iba is-
tou iluziou - ide jedine a vylu¢ne o
prechod z jednej zavislosti do druhej.
Seansy spdsobuju zavislost od endorfi-
nu v takej istej miere, ako kokain alebo
crack (druh kokainu). Rozdiel spociva
najma v tom, ze zavisly nedava penia-
ze na drogy, ale na sektu. No vysledok
je tenisty - uplne zruinovany Zivot.

P&sobenie liecitelskych kultov

Scientologovia vyuzivaju kazdu pri-
lezitost, aby predstavovali svoje liecitel-
ské sluzby. S ponukou ich pomoci sa
mozno stretnut po kazdej katastrofe
Ci nejakej tragédii, a to uz o kratku
chvilu po tom, ako k nej doslo. Poku-
$aju sa dostat k obetiam a ich pribuz-
nym, aby ich pod zamienkou udelova-
nia psychologickej a lekarskej pomaoci
vtiahli do svojich radov. Okrem toho
spravy o udajnom ,zazrachom uzdra-
veni’, ktoré scientologovia ponukaju, sa
objavuju v Casopisoch sekty, co ma tiez
svoj podiel na ziskavani novych ¢lenov.

Cierna mdgia

Scientoldgia je spomedzi siekt, ktoré
sa zaoberaju tzv. sférou myslenia,
snad najlepsie rozvinuta a Zzne najvac-
Sie uspechy. Treba vsak pripomenut, ze
vacsina siekt je spolu uzko prepojena.
Werner Erhart z EST (v suc¢asnosti In-
ternational Landmark Forum) presiel
viacerymi scientologickymi  kurzami.
Zakladatelia Lifespring (Zivot jari) a ich
odnoz, skupina Avatar, boli preskoleni
v EST, podobne napokon ako i Bill Rid-
ler, zakladatel sekty World Centers of
Relationships (Svetové centrum medzi-
[udskych vztahov). Nicholas Kozlov, za-
kladatel najrozsirenejSej ruskej sekty
Synton, presiel oboma sektami: Scien-
tologickou cirkvou aj Lifespringom.

Jednym z javov, o ktorych sme tu
este nehovorili, je zvySovanie poctu
lieCitelov a lekarov pestujucich ciernu
magiu. Je ich dost tak v Rusku, ako aj
vo vsetkych krajinach byvalého ZSSR.
Pbésobia legalne a bez akejkolvek in-
tervencie zo strany vlad. Ich inzeraty
mozno najst takmer vSade - v novi-
nach, ¢asopisoch, na poulicnych plaga-
toch, v rozhlase aj v televizii.

Casto sa stava, ze v televizii mo-
zeme vidiet pseudovedecky program
o ludoch prirody” (je v hom predstave-
ny napr. Clovek uzdravujuci sa z cho-
rob, ktorému lekari uz nedavali Ziad-
nu nadej), alebo si mozno v novinach
preCitat prislusny c¢lanok, napriklad o
nejakej zene, ktora sama liec¢i [udi.
Pamatam si dokonca jednu talkshow
(osobne som sa na nej aj zucastnil),
kde pozvana Zena rozpravala o tom,
ako bola znasilnena ,extrasenzorom®,
ktory koniec koncov sedel aj v Studiu.
Pre nedostatok svedkov to vsak ne-

mohla dokazat.



Pdsobenie liecitelskych kultov

Anatolij Kaspirovskii a miliony
televizaych divakov v franze!

Existuje mnoho liecitelov, ktori cestu-
ju po krajinach byvalého Sovietskeho
zZvazu a slubuju zazracné uzdravenie.
Najznamejsim je Anatolij Kaspirovskij a
Alan Chumak. Na zaciatku 90. rokov sa
objavovali v televizii kazdy tyzden. Kas-
pirovskij ,uvadzal” miliony televiznych
divakov do tranzu, pricom tvrdil, Ze ich
takto uzdravi. Samozrejme, ak chceli byt
uplne vylieceni, museli sa stretnut s nim
osobne, zaplatit za navstevu a kupit si
jeho fotografie, knizky atd. Chumak za-
sa pouzival svoju energiu, aby ,nabijal”
vodu, masti Ci olejceky, ktoré sa tak sta-
vali liekom na vsetky choroby. Aj on sa
objavoval v televizii, ale ak niekto potre-
boval vodu silnejsie ,nabitu” jeho ener-
giou, musel ju kupit priamo od neho.
Obaja liecitelia nadalej vykonavaju svo-
ju ¢innost a stale maju obrovsky pocet
stupencov v provinciach Ruska, Ukraji-
ny, Bieloruska atd.

V roku 1996 bola praca nasho Cent-
ra poctena, ked Dr. Tsaregorodsev -
vtedajsi minister zdravotnictva - pod-
pisal dve nariadenia. Jedno zakazovalo
pritomnost akychkolvek ,zazracnych lie-
Citelov” v zdravotnictve, druhé zakazo-
valo vo verejnom zdravotnictve pouzi-
vat cinnosti spojené so scientologiou
alebo ich dianetikou. Pochopitelne, vi-
tazstvo sa ukazalo len ako docasné. Po

prvé, tieto dekréty nedokazali v plnom
rozsahu sektam zabranit, aby vykona-
vali liecitelsku Cinnost v statnom zdra-
votnictve; po druhgé, sekty posobia vo
vlastnych objektoch a prave tam sa lu-
dia schadzaju; no a po tretie, nie su to
pravne ukony, ¢o znamena, ze mozu byt
zrusené prave tak rychlo, ako boli pod-
pisane.

LeRdir liecitel

Dalsou charakteristickou vlastnostou je
to, ze mnoho lekarov verejného zdra-
votnictva je vtiahnutych do viacurov-
nového marketingu a pracuju ako dis-
tributori podozrivych liekov rézneho
druhu. Tito lekari naliehaju, aby ich pa-
cienti siahali po tychto svojraznostiach,
z ktorych kazda ma garantovat zazrac-
né uzdravenie. Prirodzene, je to zjav-
né porusenie lekarskej etiky. Jedinym
ospravedlinenim mdéze byt skutocnost,
Ze vacsinu lekarov k tomu dohnala bie-
da, v ktorej ziju, ako aj nedostatok lie-
c¢ebnych prostriedkov v strediskach,
v ktorych lieCia. Niekedy mdzeme nara-
zit na lekara, ktory sam kona ako regrut
alebo dokonca liecitel.

Ked si to vsetko uvedomime, vznika
dalsi problém, o ktorom sa diskutuje aj
medzi pravoslavnymi veriacimi: Co vset-
ko treba urobit, aby sa Clovek dokazal
postavit proti zakazu prijimat transfu-
ziu v doktrine Svedkov Jehovovych? Ne-
obrati sa raz taketo tolerantné zakono-
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darstvo proti nam? - pytaju sa. Pripust-
me, ze o niekolko rokov budem pocut
od mojho lekara: Zial, ja vam nemozem
pomoct, ale nasa klinika prave zamest-
nala vynikajuceho odbornika, vyznavaca
starodavnej Samanskej tradicie, a pra-
ve on moze pomocou svojich metod
urobit zazrak. Nech sa paci, vyberte sa
do miestnosti Cislo 66 na 6. poschodi a
tam ho najdete. Prirodzene, vzhladom
na moje nabozenské presvedcenie by
som ponuku odmietol. Ale mohlo by sa
to odrazit na Pravoslavnej cirkvi, alebo
inej, ktorej Clenovia by sa zachovali tak
isto? Samozrejme, takato situacia je
Cisto hypoteticka. Avsak mame doévod
zamyslat sa nad tym, Ze k nej v buduc-
nosti moze skutocne dojst.

Spomenul som tu iba niekolko kul-
tov, ktore pouzivaju nazov liecitelia“, aby
pritiahli k sebe novych [udi. Nase Cen-
trum vsak zdokumentovalo existenciu
Vyse sto takych siekt, a aj to je iba vr-
chol ladovca. V krajinach byvalého ZSSR
su ich tisice. Robime, ¢o je v nasich si-
lach, aby sme o nich rozsirovali pravdu.
Ale aj ked spolupracujeme s niektorymi
lekarmi, viadnymi uradnikmi ¢i zodpo-
vednymi novinarmi, zistujeme, ze je to
stale malo. Na mieste kazdej sekty, kto-
rej skuto¢nu identitu verejnosti odha-
lime, sa ihned objavi viacero novych.

Pred par mesiacmi moj priatel stravil
niekolko dni v onkologickej nemaocnhici.
Ked som ho prisiel navstivit, videl som,
Ze plot oddelujuci nemocnicu je pokry-
ty réznymi oznamami slubujucimi za-
zracné uzdravenie z rakoviny. Niektorée
hlasali, ze lieCia pésobenim Ducha Sva-
tého, iné, Zze zase pomocou skrytych sil
prirody, a eSte dalSie hovorili o revo-
lu¢nych vedeckych objavoch. Vsetky ga-
rantovali 100 % ucinnost! Mozno si pred-
stavit obrovsky pocet fudi s nadormi,
Ci tych, ktorych pribuzni zapasia s ra-
kovinou, ako sa prihlasuju do tychto
siekt. Preto dokial budu mat ludia uve-
dené problemy, sekty budu pésobit a
rozvijat svoju €innost.

Nedokazem tu predostriet riesenie
problému, ktory som sa podujal opisat.
Jedno je vsak isté. Pokym lekarska sta-
rostlivost v byvalych republikach ZSSR
bude najzanedbanejSou sférou statne-
ho rozpoctu, dovtedy bude Zivhou po-
dou pre sekty, ktoré budu nadalej profi-
tovat na [udskom nestasti a tragédii. W

llustracné foto: M. PIOROVA
Z Casopisu SEKTY i FAKTY preloZila: -dj-
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Osobna skusenost so sektou je u kaz-
dého c¢loveka ina. Vychadzajuc z faktov
mobzeme povedat, Ze su ludia, ktori sa
sice vnaraju do meditacnych technik,
ale hned sa nestahuju do asramu; ini su
naopak schopni rychlo sa vzdat vsetke-
ho, ¢o maju - vzdelania, kariéry, majet-
ku, domu alebo rodiny, aby robili misijnu
pracu v cudzej krajine, alebo sa presta-
hovali do kultového podnajmu. Po tom,
€0 sa zaangazuju v sekte, navonok po-
kracuju vo svojom Zivote, akoby sa ich
to ani nedotklo, no ovela typickejsie je,
Ze sa u nich prejavia najrozlicnejsie emo-
cionalne problémy - trapia ich psychic-
ké tazkosti od neschopnosti spavat, cez
nepokoj, stratu kontroly nad panickymi
zachvatmi, stratu paméte az po depre-
siu. Lisia sa stupnom pocitovania viny,

hanby, zmatenia, zUrenia, zrady, prena-
sledovania, pocitom, Ze su strateni. Na
zaklade tychto skusenosti si mdzeme
prirodzene klast otazky, preco je to tak,
¢o stoji v pozadi tohto procesu, ¢o urcu-
je a ovplyvinuje stupen poskodenia sp6-
sobeného sektou. Hodnotenie miery ta-
kéhoto poskodenia je v praxi klu¢ovym
bodom a je dané tzv. individualnymi od-
lisnostami. Ich podstatou je subor urci-
tych faktorov, ktoré v kone¢nom do-
sledku podmienuju aj samotnu liecbu
zavislosti od sekty.

Stadid Rultoves skRusenosti
Existuju predisponujuce osobnostné

faktory a urovne zranitelnosti, ktoré
mozu zvysovat trvajucu zranitelnost

derzivietal

osobnosti a podozrievavost, kym je ¢lo-
vek v sekte. Vsetky tieto faktory viadnu
ucinku kultovej skusenosti jednotlivca
a su potencialom pre nasledné posko-
denie. Pri hodnoteni tohto ucginku je
potrebné preskumat tri stadia kultovej
skusenosti pred, pocas a po angazova-
ni sa v sekte. Faktory zranitelnosti pred
zaangazovanim sa v sekte zahrnaju vek
0soby, predoslu histériu emocionalnych
problémov a urcité osobnostné charak-
teristiky. Po¢as angazovanosti je délezi-
tym faktorom dizka ¢asu, ktory osoba
stravi v sekte.

Jestvuje odlisnost v ucinku, ktory
bude mat sekta na osobu, podla toho,
Ci je ¢lenom len par tyzdnov, niekolko
mesiacov alebo viac rokov. Pribuznym
faktorom je mnozstvo vystavovani sa



Navrat do zivota

indoktrinanému procesu a rézne Urov-
ne kontroly, ktoré existuju v skupine.

Dalsim vyznamnym faktorom je in-
tenzita a prisnost Usilia siekt o konver-
Ziu a kontrolu, ktora sa meni v odlisnych
skupinach, resp. v tej istej skupine, ale
v rozlicnom ¢ase. Clenovia na periférii
mozu mat velmi odlisné skusenosti od
tych, ktori su naplno kmenovymi ¢len-
mi sekty. Podobne sa v Ucinku lisia Spe-
cifické metody, pouzivané v sekte. Zda
sa, Ze intenzivne viactyzdnové alebo vi-
kendové sustredenie, ktoré zahfha span-
kovu deprivaciu, hypnozu a sebavysta-
vovanie sa vysokému stupnu supervizie
a straty sukromia, produkuje rychlejsie
zmeny na ucastnikovi, nez ked skupino-
VY proces vyuziva ovela rafinovanejsie
a dihotrvajuce metody zmeny.

Pocas obdobia angaZovania je po-
trebné sledovat tiez zdravotny stav
Clena sekty, kedZe zdravotna starostli-
vost v sektach je Casto chaba alebo
neadekvatna. Fyzicka kondicia a postoj
k fyzickému zdraviu byvalého &lena ma
velky vplyv na adjustaciu po odchode
Z0 skupiny.

Délezitym faktorom, vplyvajucim na
zavaznost poskodenia sektou, je strata
vonkajsej podpory. Dostupnost podpor-
nej siete rodiny a priatelov a tiez ¢ast
vonkajsej podpory bude urcite doliehat
na reintegraciu osoby po zapojeni sa do
sekty. Absencia kontaktu s rodinou a
byvalymi priatelmi alebo odklon od nich
smeruje k vytvoreniu izolacie ¢lenov a
nachylnosti voci svetonazoru sekty.

Znovunadobudnutie tychto kontak-
tov je délezité pre pomoc vyrovnania sa
so stratou a s osamelostou osoby. Byvali
Clenovia Casto travia roky po odchode
z0 sekty v relativnej izolacii, nekomuni-
kuju a nedelia sa s inymi o svoje zazitky
z0 Zivota v sekte. Hanba a ticho moézu
prehlbovat zranenie spésobené skupi-
nou, ¢o moze branit lieCbe. Pochopenie
tejto dynamiky kultovej konverzie je pre-
to zakladom lieCby a vytvarania pevné-
ho prechodu k integracii postkultového
Zivota.

Spdsoby odchodu zo sekty

K odlisnostiam dochadza aj v sp6sobe
odchodu zo sekty, ¢o rovnako nastoluje
Specifickeé spravanie, problémy a posko-
denie byvalych Clenov, pretoze [udia od-
chadzaju rozlicnymi spésobmi - niektori
demonstrativne, dalsi su vyhodeni, po-

daktori len vyhoria, ini z toho vyrastu,
alebo im pomoze poradenstvo.

Demonstrativny odchod - ide o sp6-
sob protestu voci urcitej situacii, je to
odchod z rebelantstva. Kym sa tito [u-
dia nezbavia psychickej manipulacie, de-
monstrativny odchod moéze viest k des-
trukcii ¢i k zivotu v strachu. Niektori
si zvolia také zivotné vzory, pre ktoré
by sa inak nerozhodli.

Vyhodenie - ¢lenovia su exkomuni-
kovani alebo odsunuti z réznych dévo-
dov, zvycajne v suvislosti so skutoc-
nostou, ze neuspeli pri plnej integracii
styroch prvkov psychickej manipulacie:
kontrola informacii, myslenia, emacii a
kontrola spravania. Ludia, ktorych zo
sekty vyhodili, st vo vseobecnosti plni
pocitov viny a smutku. Su esSte velmi
nakloneni skupinovému presvedceniu a
ich ludom, hoci skupinu ako celok uz
odmietaju.

Vyhorenie — poznanie, ze kto hori,
ten zhori, resp. vyhori, plati pre ¢lenov
siekt dvojnasobne. ZneuZivaju ich du-
chovne, mentalne, fyzicky, emocionalne,
ale i finan¢ne. Len sotva su schopni fun-
govat na normalnom zaklade. Niekto-
ri vyhoreni preukazuju PTSP syndrom
(posttraumaticka stresova porucha).
Zvyc€ajne su velmi zmateni, mozno i fy-
zicky chori, boja sa a su neschopni ve-
rit komukolvek, no najmenej sebe. Ne-
lieCena PTSP moZe pretrvavat aj roky.

Dozretie - ide o ludi, ktori ziskaju
alebo narazia na informacie objasnu-
juce ich situaciu a umoznujuce im zane-
chat psychicku manipulaciu bez stra-
chu a pocitu viny. Zvycajne niekolko
rokov potrebuju pracovat na prisp&so-
bovani sa normalnemu Zivotu a zdra-
vym postojom. Velmi im pomaha seba-
vzdelavanie, duchovné, ale aj svetske,
ziskavanie novych priatelov, usadenie sa
v hovom prostredi a obnova svojej au-
tentickej osobnosti. Cim viac sa ¢lovek
uci, tym rozsiahlejsie je jeho uzdravenie.

Absolvovanie poradenstva - tato
skupina fudi sa vyskytuje zriedkavo. U-
robilo sa malo vyskumov ohladom po-
trieb ludi, ktori sa narodili a postupovali
v kariére vo vnutri psychomanipulativ-
nej skupiny. Mnohi poradcovia su ne-
dostato¢ne vybaveni, aby sa zaoberali
mnohotvarnostou vystupoveho pora-
denstva. Jestvuje totiz mnozstvo fak-
torov, ktoré sa podielaju na psychickej
manipulacii a skusenost kazdej osoby
jeina, hoci je v tej istej skupine.
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Stadid kultoveno procesi

Clovek, ktory sa ocitne v sekte, precha-
dza procesom, ktory je mozny Struk-
turovat prostrednictvom stadii. Indi-
vidualne odlisnosti urcuju, na ktorom
z tychto stadii sa zafixuje a ako rychlo
bude proces opustenia psychomanipu-
lativnej skupiny napredovat.

Prvé stadium - Casto sa zacina hned
po konverzii. Logicka prezentacia sekty
uplne preberie moc nad myslou a vélou
Cloveka. Pocity, emocie alebo svedomie
uz zvacsa indikuju, Ze nieCo nie je v po-
riadku.

Druhé $tadium - tato neistota zapri-
Cinuje pocit viny, ktory sa osoba snazi
popierat. Vedie Cloveka k hlbSiemu rie-
Seniu ,robit dobre” alebo podriadovat
sa sekte a ignorovat akukolvek infor-
maciu okolia. Mnoho [udi nevie, ¢o sa
ma opytat. Pytaju sa Standardne na
existenciu Boha alebo na pravdy Pisma.
Zriedkavo su dostatocne bystri, aby sa
spytali na historiu alebo doktrinu sekty.

Tretie stadium - osoba bude Casto
pocitovat neuprimnost skupiny, avsak
v skutocCnosti je jej konanie nasmerova-
neé proti jej platnym pravidlam. To sp6-
sobuje vacsiu vinu aj vacsie odhodlanie
porozumiet tomu, ¢o sa v hom deje.

Stvrté stadium - ak je osoba vsima-
va a ostrazita, pravdepodobne zazna-
mena urcité rozdiely medzi tym, ¢o ho-
vori Pismo a tym, ¢o sa deje v skupine.
Mb6ze sa taktiez dozvediet o Skandale
alebo probléme, ktory ju nenecha na
pokoji. Su taki, ktorych to méze trapit,
ale mnohi si len pomyslia: ,Ludia nie su
dokonali, ale organizacia alebo cirkev
dokonala je”; alebo: ,Co mdzem robit?”,
pripadne ,Boh sa o to postara...”.

Piate stadium - osoba sa dozvie o
minulosti organizacie a ¢uduje sa, pre-
¢o ho klamali v suvislosti s jej zaklada-
telom; moze zaCat patrat po pravde.
V tejto faze zacina zvycCajne velmi ti-
cho, opatrne a plna obav davat oko-
liu vediet o svojich spornych otazkach.
Zistuje, ze v ramci skupiny je socialne
neakceptovatelné vyslovovat akékolvek
pochybnosti.

Sieste stadium - faza popretia, 0so-
ba sa rozhoduje ignorovat vsetky va-
rovné signaly. Skutocne sa boji alebo
sa hneva na kohokolvek, kto ma infor-
macie odhalujuce klamstvo pracovnikov
sekty. Niektori ludia sa nikdy nedosta-
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nu za toto stadium. Maju nepriatelsky
postoj k akymkolvek informaciam, kto-
rych jadrom je loz a chyby skupiny.

Siedme stadium - ,Neviem, €o si
mam mysliet.” V tejto faze uviazne ve-
[a [udi. PokusSaju sa veci zmenit vo svoj
prospech. Kazdého podozrievaju. Nedo-
veruju svojim priatelom ani rodinam, ba
neddveruju ani sebe samym. Pochybu-
ju o tradicnom krestanstve. Neveria
informaciam, ktoré odhaluju skupinu.
Clovek nemusi verit Pismu a moze sa
pokusat hladat dovody, aby veril, Ze
Biblia nebola spravne prelozena. Je to
velmi kritické Stadium. Stres z toho mo-
ze zapricinit ochorenie, uzkost, no¢né
mory, emocionalne tazkosti, manzelské
problémy, rozvod, nehodu pre prilisnu
dusevnu roztrzitost, samovrazdu, po-
city nepriatelstva a hnevu. Niektori u-
davaju problém so zdravim - vracanie,
Skripanie zubami alebo iné vonkajsie
varovné znaky tenzie. Je to bolestiva a
strasidelna faza. Zvycajne ¢im dihsie je
osoba alebo celd rodina v skupine, tym
vacsia je bolest.

V tomto Stadiu sa niektori pokusa-
ju mysliet tak ako vodca. Zorganizuju
navstevy alebo budu pisat dihé muci-
vé listy. Niektori dufaju, ze mézu zme-
nit systém alebo ziskat nie€co dohodou
s nim. SuU prekvapeni Uplnou neschop-
nostou vodcu pocuvat, ¢o hovoria. Nie-
ktori vodcovia zase budu suhlasit s ich
argumentmi, potlapkaju ich po pleci a
pokusia sa upokojit ich zméatené pocity.

Osme stadium - faza, ked sa osoba
rozhodne opustit skupinu. Vydava sa
viacerymi smermi. Za¢ne sa hnevat na
Boha alebo sa stava neveriacou. Po-
kusa sa odStartovat svoju viastnu du-
chovnu put alebo praktizuje tzv. cirkev
doma. Pre pomoc a Utechu sa utieka
k sekularnej psychologii, pripadne méze
skoncit v inej sekte. M&ze sa rozhodnut
na chvilu nechat visiet vo vzduchu len
duchovnu cast svojho zivota. Niektori
uviaznu v tzv. jo-jo syndrome. Odidu
z cirkvi, vratia sa naspat, odidu, vratia sa
a tak dokola. Zriedkavo pocitaju s tym,
¢omu veri cirkev, alebo i comu veria oni.

MoZe tu déjst k regeneracii ako k vy-
sledku praktizovania intenzivnych mod-
litieb, hibkového studia a ziskavania nor-
malnych krestanskych informacii. Tato
faza je vsak extrémne tazka. Ak man-
zelov toto stadium zasahuje sucasne
na ich citlivom mieste, moze to zni-
Cit ich manzelstvo. K takmer uplnému

zrieknutiu sa skupiny a hlaseniu sa k ro-
dine dochadza vtedy, ked osoba hlasa
novu oddanost ku Kristovi namiesto
systému skupiny.

Deviate stadium - faza, v ktorej sa
dezintegruje stara osobnost a formuje
sa nova. Osoba sa zbavuje starého oble-
¢enia, ucesu, vlastnictva. Niektori ludia
zazivaju vela uzkosti pri prispésobova-
ni sa novej identite, pretoze ich seba-
chapanie bolo prilis uzko zviazané so
skupinovym postojom k nim samym. Na-
chadzaju nové zaujmy, konicky a dobro-
¢inné aktivity. Ked sa osoba regeneruje,
Studium Biblie a lekcie z Pisma su pre
nu opat vzrusujuce. Tesi sa na kazdy no-
vy den a ma pocit pokoja. Svet vyzera
nadherne, [udia su Uzasni, priroda Ziari
krasou a silou Boha. Ak si nasla cirkev,
ktora jej poskytla satisfakciu, osoba pre-
Ziva obrovske stastie.

Desiate stadium - osoba je v perma-
nentnom udive, ked vnima rozdiel medzi
starym a novym zivotom. Preziva [u-
tost s tymi, ktori su este stale v pbvod-
nej skupine a bude eventualne schopna
zasmiat sa na svojej minulej skusenosti.

Aj po etape, ked sa Clen sekty roz-
hodne odist zo skupiny, mu zostava
urobit este vela prace. Fyzicky odchod
z0 sekty nevyhnutne nevyriesi vsetky
jeho problémy. Byvali ¢lenovia siekt po-
trebuju ¢as na to, aby sa prisposobili
Zivotu mimo skupiny a nasli odpovede
na otazky, ktoré vyvstali z ich rozhod-
nutia odist. Toto obdobie hladania duse
moze byt prospesné, avsak je to naroc-
ny proces a Clenovia rodiny by mali byt
k dispozicii, aby ju podporili a povzbudi-
li. Vacsina ludi, ktori odisli zo siekt, bu-
de vo velkej miere tazit z postkulto-
vych poradenskych sedeni. Dalsi budu
potrebovat intenzivnejsiu pomoc a bu-
de pre nich prospesné, ak vyhladaju
psychoterapeuta.

Zhubné sekty ucia svojich clenov,
aby zablokovali informacie a potlacili
svoje pocity. Osoba, ktora odide zo sek-
ty, sa potrebuje znovu napojit na svet
a na seba. Byvaly Clen sekty potrebuje
mat na mysli, Ze vedomosti su pre neho
velmi podstatné a Zze emocie napoveda-
ju dolezité veci o realite. Povzbudzujme
ho, aby sa vzdelaval tym, Ze bude Citat
a premyslat o tom, ¢o sa mu stalo, aby
prisiel do kontaktu so svojimi pocitmi —
napriklad tym, ze prislusnym spdsobom
ventiluje frustraciu. Cim viac sa nam o-
tvori, tym skér sme schopni identifiko-
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vat akékolvek pretrvavajuce problémy,
ktoré moézu brzdit jeho proces rehabi-
litacie.

Depresid, nocné mory a panické
zdchvaty

Proces ozdravovania sa mdze u jed-
notlivych oséb lisit. Pre niektorych ludi
uvazovanie nad planom ¢o najrychlej-
Sie sa vratit do prace alebo skoly je
dobrym rozhodnutim. No pre vacsinu
je najlepsie ponechat si ¢as, aby sa pre-
pracovali cez svoje problémy. S podpo-
rou rodiny a priatelov nemusia urychlo-
vat svoj proces uzdravovania. Mnohi
byvali ¢lenovia chcu pomahat priate-
[om, ktori zotrvavaju v sekte, ¢i poma-
hat inym rodinam, venujucim sa anga-
Zovanostou svojho blizkeho v sekte.
Zaoberanie sa otazkami sekty vsak
moze byt traumatické este dlhé roky
po odchode z nej. Byvali ¢lenovia siekt
trpia Sirokou Skalou tazkosti, ¢o je do-
sledok sektarskych manipulacii. Vacsina
Clenov siekt pocituje pocas prvych me-
siacov zivota mimo sekty depresiu. Nie-
ktori porovnavaju tuto skusenost so
zalubenostou, no museli si uvedomit,
Ze ich mily mal dve tvare a vyuzival ich.
Dal3i prirovnavaju svoje angaZovanie sa
v sekte k spiritualnemu znasilneniu svo-
jej duse. Bez nalezitého poradenstva
ale mézu ich fobie a fragmentové vni-
manie seba zostat nadalej nedotknute.
No¢né mory su u byvalych ¢lenov
siekt obvyklym symptomom strachu.
Vo vaznych pripadoch moéze cClovek pre-
Zivat zachvaty paniky a uzkosti a u nie-
ktorych ludi sa vyvinie urcita forma
spominanej posttraumatickej stresovej
poruchy. Psychosomatické symptomy
ako bolesti hlavy, alergie a astma mozu
zdlezitost eSte zhorsit. Byvali ¢lenovia,
ktori maju panické zachvaty, poruchy
prijmu potravy alebo spanku, pripadne
pretrvavajuce no¢né mory, by s konec-
nou platnostou mali ¢o najskér vyhladat
aspon dodato¢nu odbornu konzultaciu.
ZvyCajne sa byvali ¢lenovia citia pod-
vedeni, vyuziti a psychicky porazeni a
ich bolest méze byt taka intenzivna,
Ze zablokuje vsetku nadej na lepsiu bu-
ducnost. Pocas tohto obdobia zarmut-
ku by ¢lenovia rodin mali pomahat svo-
jim blizkym povzbudzovanim, ze je eSte
mozna vyvazena a nadejna perspektiva.
Treba im dat spoznat, Ze aj ini presli si-
tuaciami, ktoré boli rovnako zlé a azda
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aj bolestnejsie, a podchytit akékolvek
pozitiva, ak o nich byvaly ¢len hovori.
Tuto skusenost mozno vyuzit na jeho
posilnenie a zmudrenie. Je potrebné
byt trpezlivy, nenutit osobu, aby po-
stupovala rychlejsie, nez moéze. Obvyk-
|é je, Ze rodina chce, aby osoba hned
,cez to presla”. Nie je to vsak nieco, ¢o
sa da okamzite vylieCit. Kazdy musi ist
svojim vlastnym tempom.

Povzbmdzovq‘r’ nezavislé
rozhodovanie

O Clenoch siekt sa predpoklada, ze sa
vzdali autonomie a ¢asto musia Ziadat
0 povolenie aj v rutinnej ¢innosti, ako
je napriklad pouzitie kupelne. V désled-
ku toho sa byvali ¢lenovia mézu trapit
s jednoduchymi rozhodnutiami typu:
Co jest, ¢o si obliect, ¢o Citat a kedy ist
spat. Po intervencii niekedy presunu
oddanost k vodcovi sekty na poradcu
alebo iného ¢lena timu. Priatelia a rodi-
na by mali byt preto vnimavi na mozné
tendencie veduce k zavislosti od inych
alebo prenos lojality.

Casto sa tiez stava, ze byvali ¢leno-
via Ziadaju o radu a usmernenie a ¢as-
to su zlakani na ,jediny spravny” sp6sob
myslenia. Pretoze jednym z nasich cie-
[ov je pombcet svojmu blizkemu konat
nezavisle, musime byt vnimavi a usta-
vicne ho povzbudzovat, aby sa rozho-
doval sam za seba. M&ézeme to robit
tak, Zze sa vyhneme nutkaniu povedat
mu, ¢o ma robit. Namiesto toho sa ho
spytajme: ,Co by si chcel robit? alebo
,Co si myslig, ze je lepsie? Preco?”. Ulah-
¢ujme mu rozhodovaci proces tak, ze ho
povzbudime, aby sa ¢o najlepsie rozho-
dol a naucil na vlastnych skusenostiach.
Postupne rodina méze pomoct byvalé-
mu ¢lenovi obnovit jeho schopnost sa-
mostatného rozhodovania bez zavislos-
ti od rady a usmernenia niekoho iného.
Ludia sa potrebuju ucit, aby robili dob-
ré rozhodnutia a zili s ich nasledkami.

Déverd, vina a strach

Dalsim zvycajnym problémom je strata
doévery. Byvali ¢lenovia niekedy pocitu-
ju, Zze dbéveru - predovsetkym svoju -
uz nikdy neziskaju spat. Boja sa intim-
nosti a vyhybaju sa zavazku voci ludom
v praci ¢i dokonca konickom, pretoze
maju strach prevziat dalSie emocné rizi-
ko. Potrebuju mat nastroje na hodno-

tenie novych ludi a situacii a pochopit, ze
ked boli do sekty naverbovani, tieto na-
stroje nemali. Mali by tiez pochopit, ze
sa nechali zranit vplyvom sekty, lebo
neodhalili psychicku manipulaciu a dali
sa zaangazovat podvodom. Teraz vsak
uz chapu lepsie. Potrebuju si odpustit
a doverovat, ze ziskali nové nastroje na
prijimanie dobrych rozhodnuti.

Je priznacne, Ze byvali ¢lenovia siekt
prezivaju silné pocity hanby a viny. Po-
trebuju sa znovu uistit, Ze je uplne
normalne lutovat ucast na Skodlivom
spravani, ako je klamanie, i v neetickych
alebo nelegalnych cinnostiach, ako je
kradez, podvod a prostitucia. Taktiez by
si mali uvedomit, ze je ,normalne” ne-
mat potuchy o zivote v sekte, aj ked
su priatelia stale v skupine, alebo po-
cit byt zaangazovany v niecom ,zvlast-
nom”. Tuzba pomahat [udom, ktori osta-
li v skupine, sa musi vyvazit potrebou
pokracovat vo svojom vlastnom Zivote.
Je dolezité, aby si byvali ¢lenovia vyvi-
nuli silné zddévodnenie v seba samych
tak, aby ich styk s ¢lenmi sekty nevtia-
hol naspat do dusevného postoja sekty.

Niektoreé sekty ucia svojich ¢lenov,
Ze ludia, ktori odidu zo skupiny, su ne-
priatelia a malo by sa im Skodit. Takuto
hrozbu vsak netreba brat vazne, preto-
Ze skutocné incidenty nasilia su vzacne.
Strach z negativnej publicity zvycajne
skupinu zdrzuje pred odplatou. Byvali
Clenovia musia preto realisticky zvazit
pripadnu moznost pomsty sekty.

JPreletovanie” myslou

Extrémna zamena identity spdsobena
Clenstvom v sekte prenasleduje byva-
lych ¢lenov mnoho rokov, ¢o spdsobuje
Jflesbeky”, v ktorych osoba ,preletuje”
myslou spat do ¢asu svojho angazova-
nia sa. V pritomnosti sa sektova identi-
ta moze spustat stimulom, ako je obraz,
zvuk alebo vona, ktoré napomahali pri
ich manipulacii. Tento disociativny stav,
ktory je znamy ako floating (preletova-
nie myslou), méze byt vyznamnou pre-
kazkou pre byvalych c¢lenov siekt. Ne-
dobrovolné epizdédy su najobvyklejsie
medzi ludmi, ktori boli vystaveni tech-
nikam vyvolavajucim tranz, ako su mo-
notonne chvalospevy, meditacia a ho-
vorenie v jazykoch. Floating je zvlast
hrozny u tych, ktorym chyba pochope-
nie psychickej manipulacie. Ludia, ktori o-
disli zo sekty bez poradenstva, su Casto
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zmateni a vystradeni touto skusenostou
a zacinaju pocitovat neracionalnu vinu
a strach z toho, Ze odisli zo skupiny.

Anulovanie ,spustacov”

Pociato¢na panika spdsobena tym, ze
niekto odhali preletovanie myslou, sa
moze zvyCajne zmiernit pevnym seba-
pripomenutim si toho, Ze je to priro-
dzeny symptom psychickej manipulacie,
ktory mozno lie€it. Aby osoba ziskala
kontrolu nad floatingom, musi najprv
identifikovat spustac, ktory moéze byt
vnutorny (myslienka alebo duSevny ob-
raz), alebo vonkajsi (osoba alebo mies-
to). Nasledujuci krok je naucit sa novu
reakciu na spustac tym, Ze systematic-
ky vyzadujeme stimul a vytvarame od-
[isnu asociaciu. Spustac je kotvou sku-
senosti a moze obsahovat jeden alebo
viac z piatich zmyslov. Nastastie, mysel
je schopna ucit sa na jeden pokus a
byvali ¢lenovia mézu tuto schopnost
vyuzivat, aby anulovali spustace sekty.
Potrebuju si uvedomit, ako spracuvaju
informacie pomocou piatich zmyslov:

1. Vizualne obrazy - mozu byt aso-
ciované (participacné) ¢i disociované
(pozorovacie). Mozno ich vidiet fareb-
ne alebo Cierno-bielo, zaostrené alebo
nezaostrené, dvoj- alebo trojrozmerné
a tiez z réznych perspektiv - vacsie,
mensie, zospodu a zvrchu. Aby sa ne-
utralizoval vizualny spustac, napriklad
obraz vodcu sekty, ¢len si mdze pred-
stavit, ze sa sleduje, ako nan pozera (di-
sociovany obraz) skor, nez by nan hladel
priamo (asociovany obraz). Méze taktiez
praktizovat nastavenie jeho farby, za-
ostrenia a velkosti.

2. Zvukové informacie - zahriaju
slova, hlasitost, ton, rychlost, farbu to-
nu a hlas. Niektori byvali ¢lenovia siekt
nemozu pocuvat urcité druhy hudby,
napriklad Mozartove sonaty, ktoré hrala
sekta. Klu¢om k anulovaniu zvukovych
spustacov je po prvé uvedomit si to,
a po druhé vytvorit zdravé asociacie,
napriklad navstivenim Mozartovho kon-
certu s dobrymi priatelmi, ktori nie su
Clenmi sekty.

3. Kinestetické (pocitové) informa-
cie - registruju sa ako poézitok alebo
bolest, teplo alebo chlad, hladké alebo
drsné a interné alebo externé. Kineste-
ticky spustac moze byt predklonenie
sa v pase alebo modlenie, ked klacime
na kolenach. Mdze to byt konkrétna po-
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zicia jogy, ako je sedenie v polohe lo-
tosového kvetu. Tym, Ze si uvedomime
a vytvorime nové asociacie — vykona-
vanim tychto ¢innosti v novych nasta-
veniach s odlisnym ramcom mysle, mo-
zeme takeéto spustace neutralizovat.

4. Olfaktorické (Cuchové) informacie
- mozu byt pozitivne ¢i negativne, zau-
jimavé alebo bezvyrazné. Olfaktorické
spustaCe zahrhaju vonu potravin, ka-
didla, vonavych sviecok. Ak Clen sekty
pracoval vo fabrike na spracovanie ryb,
moze to byt vona ryby.

5. Gustacné (chutové) informacie -
mozu byt pozitivne alebo negativne, ko-
renisté alebo nedrazdivé, sladké alebo
Stiplavé. Byvali Clenovia siekt si Casto
vyvinu averziu na potraviny, ktoré spra-
vidla jedli v sekte. Tak ako pri prvych
troch zmysloch moéze osoba identifiko-
vat ¢uchové a chutové spustace a vy-
tvorit si nové asociacie.

Tuto techniku anulovania spusta-
¢ov je obzvlast doélezité uplathovat na
sektovy frazovity jazyk. Povzbudzujme
Clena, aby spisal najpouzivanejsie slo-
va sekty, o ktorych si sam mysli, Ze ich
vyslovuje. Potom ho poziadajme, aby
vzal dobry slovnik a precital si skutocné
definicie slova. Byvali ¢lenovia sa ovela
lepSie dostanu mimo, ak mézu vytvorit
noveé asociacie skor, nez by sa iba vyhy-
bali slovam pouzivanym v sekte. Hlavne
pre tych, ktori boli v sektach mnoho
rokov, pomoéze neutralizacia sektovych
pojmov a pouzivanie regularnych slov
na popis reality urychlit proces ich re-
generacie.

Pre byvalych ¢lenov je taktiez uzi-
tocné, ked si posilnia sebavedomie pri
pouZzivani produktivnych slov. V zavis-
losti od toho, ako je oramovana, do-
konca i dobre mienena samovrava, ako:
Nemysli si, ze si blby”, alebo ,Nehnevaj
sa, ze ludia prichadzaju, aby ta dostali”,
moze vytvorit opacny ucinok. Ucinnej-
Sim pristupom je teda mysliet pozitivne.

PreRovdvat seRtdrske myslenie

Ak pozorujeme byvalého clena sekty
pri prejave sektarskeho myslenia, ako
je vytvaranie Cierno-bielych tvrdeni ty-
pu ,véetko, alebo ni¢”, opatrne ho na
to upozornime. Trva urcity €as, kym si
uvedomi, Zze slovo ma sivé a piné spek-
trum farieb. Jemne poukazme na iné
moznosti, ak vidime, Ze hlada dalSiu sa-
du absolutnych odpovedi, aby vyplnil

medzeru vytvorenu svojim Clenstvom
stravenym v sekte.

Rodina a priatelia by si mali davat
pozor, aby nikdy neodmietli, neminima-
lizovali alebo neodsuvali jeho tzv. ,spiri-
tualne” zazitky. Uginnejsia odpoved je
prediskutovat alternativne interpreta-
cie. Ukazme, ako ini Clenovia, s ktorymi
sme hovorili alebo o nich poculi, zacali
chapat svoje sektové zazitky vo svojom
sucasnom svetonazore.

Pestovat autentickeé Ja

Rodiny by mali povzbudzovat byvalych
Clenov, aby regenerovali svoje autentic-
ké ja: svoje skutocné hodnoty, dogmy,
sny a ciele. Ak osoba nesuhlasi so svojim
predkultovym ja, je to pravdepodobne
preto, lebo autentické ja nebolo zatial
plne realizované. V tychto pripadoch
¢len rodiny méze poméct svojmu bliz-
kemu vybudovat si novu identitu, na
ktoru moze byt hrdy.

Cast obnovy autentickej identity
zahria zaoberanie sa pocitom straty
viery z toho, Ze ste sucastou elitnej
skupiny. Byvalym c¢lenom c¢asto chyba
vrchol” suvisiaci s vierou sekty, ze spa-
sia svet, vytvoria kralovstvo nebeské na
zemi alebo dosiahnu osvietenie. Avsak
existuju zdravé nahrady emocného na-
poru, ktory zazili niektori ¢lenovia siekt.
Ked sa energia a entuziazmus byvalé-
ho ¢lena odvedie v pozitivnhom smere,
¢asto najde skutocné naplnenie. Napri-
klad osoba mdze najst humanitnu or-
ganizaciu, ktora skutocne uskutocnuje
niektoré ciele, ktoré na prvom mieste
motivovali osobu vstupit do sekty. Ked
preberame takéto moznosti, dbajme na
to, aby sme zvyraznili bezihonnost, po-
ctivost, spiritualitu a sluzbu ludom.

Byvali ¢lenovia potrebuju vediet, Ze
ni¢ nie je na nich ,chybné”. Casto sa im
musi pripominat, ze su inteligentni a ze
existuju miliony inych, ktori zazili po-
dobné skusenosti. Mali by pochopit, ze
ked vstupovali do skupiny, urobili to,
o0 ¢om sa v tom Case domnievali, ze je
tou najlepsou volbou. Teraz vedia viac:
chapu psychicku manipulaciu, poznaju,
akeé otazky maju klast, na aké spravanie
si treba davat pozor a ako sa spoliehat
na priatelov a rodinu pri testovani rea-
lity. Povzbudzujme preto byvalého cle-
na, aby pochopil, ze nové prostriedky,
informacie a perspektivy mu mézu po-
moct zmenit sa a rast.

Navrat do zivota

Modelovanie

Modelovanie mdze umoznit osobe pre-
skumat a zmenit spravanie tym, ze po-
moze identifikovat modely a psychic-
ké zabrany. Je uzito¢né napriklad byt
schopny rozpoznat a vyslovit rozdiel
medzi tym, ¢o nechcete (priemernu
pracu) a poznanim toho, ¢o chcete (na-
plnenie kariéry). Toto rozliSovanie sa
vztahuje na motivacny styl osoby, kto-
ry moéze byt bud defenzivny (odchod
od negativneho), alebo asertivny (pri-
blizenie sa k pozitivhemu). Obidve stra-
tégie su prirodzené a cenné, avsak aser-
tivna motivacia je zdaleka najlepsia, aby
umoznila osobe vyjst z kolaji a rast ako
osoba. Byvali Clenovia siekt by sa mali
pytat, aby identifikovali svoj vlastny styl
a pracovali na vyvine Sstylu ,presunut sa
k pozitivnemu”. Pri stanovovani cielov
(o chcete urobit a ¢omu sa chcete vy-
hnut) je dobré zvazit kratkodobé a dli-
hodobé nasledky kazdej volby.

Ked byvaly Clen citi, ze uviazol, ten-
to pocit ¢asto suvisi s jeho osobnym
miestom kontroly. Ma externé porovna-
nie (rovnako ako v zavislosti od osoby
s autoritou) alebo interné porovna-
nie na smerovanie v Zivote? Dokonca,
ked byvaly ¢len odmieta vedenie svojej
skupiny, stale méze prejavovat podve-
domu lojalitu k vodcovi alebo zastup-
nym osobam s autoritou. Podstatnym
krokom pri oslobodeni z psychickej ma-
nipulacie je vyvinutie interného miesta
kontroly, ktoré osobe umoznuje priji-
mat jej vlastné volby na zaklade do-
statoCnej informovanosti.

Orientacia v Case je dalsou perspek-
tivou, ktoru by mali zvazit byvali Cle-
novia siekt. Je nemozné, aby sa takyto
Clovek liecil, ak sa citi uviaznuty v minu-
losti (spomienky na Zivot v sekte) alebo
VvV sucasnosti (nastavovanie na zivot po
sekte). Clenovia rodiny by mali posilnit
svojho blizkeho, aby Zivot videl nielen
vzhladom na sucasnost, ale aj na krat-
kodobu a dlhodobu buducnost. Pred-
stavenie si pozitivnych moznosti mu po-
moéze identifikovat svoje rentabilné a
dosiahnutelné ciele. [ |

llustracné foto: B. RAKOVSKY

Literatura a internet:

1. www.spiritualabuse.org
2. www.factnet.org
3. Hassan, S.: Releasig the Bonds. Freedom of

Mind Press, Somerville 2000
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minulom ¢isle sme si priblizili obdobie, ked’ sa Tibet stretava s budhizmom a prijima ho ako no-

Vvé nabozenstvo. V dnesnom pokrac¢ovani si povieme o jeho rozvoji po Atisovej reforme — o hlav-
nych skolach tibetského budhizmu a zivote v klastoroch. Aby sme lepsie porozumeli peripetiam vy-
voja budhizmu v specifickych podmienkach Tibetu, ujasnime si najprv zakladné terminy.

Tri vozy budnizmu

Hlavny ciel vSetkych vyznavacov Bud-
hovho ucenia - vyslobodenie z kolobehu
bytia (sansary) - je spolo¢ny vsetkym
budhistickym skolam. Lisi sa vsak v pri-
stupe k tomu, ako to mozno dosiahnut.
Tieto cesty, ktoré vyuzivaju rézne me-
tody, prostriedky a postupy, sa nazyva-
ju jana (vozidlo, voz; to, ¢o vedie, vezie
adepta k duchovnému cielu).

Po smrti Budhu Sakjamuniho (564
- 484 pred n. I.) sa jeho ucenie zacalo
pod vplyvom vykladov jeho nasledovni-
kov stiepit do nazorovych prudov a kon-
com 1. storocia sa odclenil novy smer.
Zasadna pre jeho vznik bola premena
duchovného idealu. Novo sa presadzuje
altruisticky pristup, ked idealom je spa-
sa a oslobodenie véetkych bytosti. Vac-

$i vyznam nadobuda rozvoj altruistic-
kych cnosti a usilie pomahat ostatnym
bytostiam na ich ceste k vyslobodeniu.
PrivrZzenci tohto nového pristupu svoju
cestu nazvali mahajana a doterajsi hlav-
ny prud raného budhizmu - théravadu,
(u€enie starejsich) oznacili za egoistic-
ky, pretoze ako ciel kazdého usilia vi-
del osobnu spasu a vlastné oslobodenie
z kolobehu prevtelovania, ¢o nazvali
hinajana.

Hinajana (Maly voz, juzny budhiz-
mus) zddéraznuje individualne oslobode-
nie z cyklickej existencie. Hlavhou mo-
tivaciou tych, ktori hinajanu praktizuju,
je vlastné vyslobodenie zo sansary. Hi-
najana je ,malym vozom" pre individual-
neho praktizujuceho.

Mahajana (Velky voz, severny bud-
hizmus) vidi konecny ciel v oslobodeni

vSetkych bytosti. Hlavnou motivaciou
tych, ktori praktizuju mahajanu, je al-
truisticka snaha dosiahnut vlastné pre-
budenie v prospech druhych, aby im
mohli pomahat. Mahajana symbolizuje
velky voz®, ktory méze prepravit velké
mnozstvo ludi k oslobodeniu. Na zdola-
nie cesty k budhovstvu a kone¢nému
vyslobodeniu vyuziva mahajana dva
podsystémy odvodené od dvoch hlav-
nych typov nabozenskej literatury - su-
tier a tantier.

Sutrajana, Cize cesta sutier, ponuka
adeptom nabozensku literaturu vo for-
me vyrokov, pouciek a traktatov, ktoré
im maju pomahat na pozvolnej postup-
nej ceste k prebudeniu, po ktorej po-
stupuju v priebehu mnohych prevteleni.

Tantrajana, Cize cesta tantier, je za-
loZzena na tantrickych textoch, ktoré su
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Casto tajné, mysticke, pisané nejasne vy-
lozitelnym jazykom, apokryfné. Pod ve-
denim ucitela su uréené adeptom, ktori
su pripraveni vydat sa k cielu po ceste
naroc¢nejsej, avsak priamej a rychlej, a
dosiahnut kone¢né poznanie uz pocas
jediného zivota. Tantrajana sa tiez zvyk-
ne nazyvat vadZrajana, t. j. Diamantovy
voz. V 7. storoCi n. I. sa v mahajano-
vom budhizme vyrazne rozsiril tantricky
prud, ktory predstavuje zapojenie ma-
gickych, ritualnych a mysticko-filozofic-
kych nazorov, predstav a praktik. Prave
tento prud sa od 8. a 9. storocia Siril aj
do Tibetu.

Prevtelovanie a zdkon Rarmy

Podla Indov i Tibetanov sa vsetky by-
tosti v nesCiselnom pocte vteleni usta-
viéne znovu a znovu rodia do kolobehu
bytia alebo sansary. Budha ucil, ze zivot
je strastiplny a jedinou cestou, ako sa
strasti zbavit, je vymanit sa z tohto ko-
lobehu. Cielom budhistov je rozpoznat
svoju budhovsku podstatu, porozumiet
zakonom bytia a dosiahnut stav vyslo-
bodenia - nirvanu. To, aké bude nasledu-
juce vtelenie, a teda buduca existencia,
sa riadi zakonom karmy. Znamena to,
Ze Ciny a ich nasledky urcuju miesto, ¢as
a sp6sob existencie ¢loveka v kolobehu
sansary. Kazdy clovek, ale i kazda ina
vnimajuca bytost ovplyvhuje svoje dal-
Sie mozné zivoty svojimi skutkami.

Prehreskom proti budhistickému de-
satoru je zabijanie, kradez, nevhodné
¢i nespravne sexualne spravanie, klam-
stvo, ohovaranie, nadavky a hruba rec,
zbytocné taranie, zavist, prianie zla nie-
komu inému a pokrutené Ci heretické
nazory. Kazdy je zodpovedny za svoje
¢iny a nesie za ne nasledky v tomto Zi-
vote alebo v buducich zivotoch. Snahou
kazdého budhistu je hromadit ,zasluhy”,
t. j. konat cnostné skutky a duchovnu
oCistu, a ich prostrednictvom pokrocit
na ceste k osvieteniu ¢i prebudeniu.
Prebudenim a uskutocnenim vlastnej
budhovskej podstaty, ktora je pritom-
na v kazdom, dosiahne ¢lovek vyslobo-
denie z kolobehu prevtelovani a spoci-
nie v blazenom stave nirvany.

Bohovia a .démoni*
Vo svojom usili sa adept Budhovho uce-

nia moze ako na pomocnikov a ochran-
cov obracat na rozlicné bozstva, ktoré

symbolizuju konkrétne vlastnosti a e-
nergie. Naopak ako negativne sily mozu
proti ¢loveku pdsobit personifikované
nizsie bozstva a rozmanité kategorie
duchowv.

K bozstvam naklonenym ¢loveku
patria najma budhovia (bytosti, ktoré
dosiahli prebudenie), bodhisattvovia
(bytosti, ktoré by mohli uz dosiahnut
prebudenie a stat sa budhami, avsak
dobrovolhe sa vzdavaju nirvany a po-
mahaju, kym nebudu zo sansary vyslo-
bodené vsetky bytosti), ¢hékjongovia
(ochrancovia Budhovho ucenia), jida-
movia (osobné ochranné bozstva) a ini.

Medzi zbozstené postavy patri i za-
stup historickych a polohistorickych o-
sobnosti, napriklad Guru Rinpoche, kral
Songcan Gampo, Atisa, Congkhapa, Mi-
larédpa a dalsi legendarni svatci, jogini
atd. Duchovia, ktori su pdévodcami cho-
réb, epidémii, Zivelnych pohrém a po-
dobne, maju skodlivu ¢i démonicku po-
vahu. Pred ich pdsobenim sa treba
chranit prislusnymi obradmi a praktika-
mi. (K tejto téme sa eSte vratime v bu-
ducej, poslednej ¢asti ¢lanku v suvislosti
s ludovym nabozenstvom Tibetanov.)

V chramoch a svatyniach rozlicnych
smerov sa teda stretdavame s niektory-
mi rovnakymi a niektorymi specifickymi
postavami a symbolmi. Najcastejsie spo-
soby zobrazenia bozstiev predstavuju
sochy, nastenné malby a na platne ma-
[ované nabozenské obrazy - thangky.
Taktiez zakladné ucenie vsetkych 3kél je
rovnaké a podava sa v celej Sirke. Jed-
notlivé smery sa odlisuju hajma dérazom
na rézne aspekty ucenia, studiom vy-
branych textov a vykonavanim Specific-
kych meditacnych a inych praktik. Nie-
ktoré odlisnosti su i v konani obradov.

Ningma

Najstarsou Skolou tibetského budhizmu
je Ningma (Stara skola). Vychadza z tra-
dicii a textov, ktoré do Tibetu priniesli
Vv najranejsej faze Sirenia budhizmu
(8. = 9. stor.) indicki majstri a dalej ich
rozvijali ich tibetski Ziaci. Ucenie tejto
Skoly v sebe spaja nauky véetkych troch
hlavnych prudov indického budhizmu
(hinajana, mahajana, vadzrajana) a v ram-
ci skoly sa odovzdava v troch liniach.
Prva je linia historicka, kde tradicia
postupne prechadza z uCitela na Ziaka.
Druha je linia priama ¢i termova. Termy
su tzv. ,ukryté” texty, ktoré az po sta-
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roCiach ,objavuju” majstri - tertoni.
K takymto textom patri napriklad aj
Bardo thédol, tzv. Tibetska kniha mrt-
vych. (O tej bude rec¢ v nasledujucom
pokracovani.) Tretia linia je vizionarska.
Kladie déraz na duchovnu komunikaciu
s ucitelmi predchadzajucich generacii
prostrednictvom vizii (napr. v medita-
cii alebo vo sne).

Hlavnym uc¢enim skoly Ningma je na-
uka dzogchen (velka dokonalost), pred-
stavujuca najranejsie poucky Budhu Sak-
jamuniho. Dva vyznamné ningmanskeé
klastory, ktoré sa stali hlavnymi cen-
trami skoly Ningma, lezia pri brehoch
veltoku Jarlung Cangpo (Brahmaputra)
Vv juznom Tibete v oblasti Lhokha.

DordZedag

Dav ludi nastupuje na brehu Brahma-
putry do jednej z velkych drevenych
motorovych pramic. Do niekolkych de-
din v rozlahlom udoli na naprotivhom
brehu nevedie Ziadna cesta. Spojenie
s ostatnym svetom vedie cez rieku ale-
bo peso cez pattisicovy priesmyk. Po
hodine pomalého kluckovania medzi
piescitymi plyt¢inami sa blizko pri vod-
nej hladine objavuje nevelky klastor,
schuleny pod ochranou skal. Dordzedag,
pbévodne zaloZzeny koncom 16. storo-
Cia, prave vstava z trosiek. Namiesto
niekdajsich styristo mnichov je ich tu
Cosi medzi tridsat az Styridsat. Vedenie
klastora ma na starosti starucky opat
s laskavym usmevom. Mnisi sa prave
schadzaju na spolo¢nu modlitbu v no-
vopostavenej zhromazdovacej sieni -
dukhangu. Usadzaju sa s nohami skrize-
nymi do lotosového sedu na nizke se-
dadielka v radoch proti sebe. Pred seba
si na nizke stolCeky rozkladaju zvazky
modlitbovych textov, zvoncek dilbu a
ritualne Zezlo dordze, ktoré budu po-
trebovat pri obrade. Nechyba ani dre-
vena miska na slany tibetsky ¢aj s mas-
lom, ktory sa bude pri obrade podavat
vSetkym zucastnenym. Na oltari vonia
kadidlo a svetlo maslovych lampiciek
ozaruje mihotavymi zableskami zlatis-
to sa lesknucu tvar velkej sochy Guru
Rinpocheho.

Do DordZedagu sa v 16. storoci
presunulo sidlo tretieho prevteleného
majstra Gédemcana, ktory bol pokla-
dany za vtelenie Guru Rinpocheho. Go6-
demcan sa povazuje za velkého terto-
na - objavitela ,skrytych”, tzv. severnych
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pokladov (suboru termovych textov -
dzangter). Tradicia ,ukrytych” textov a
ich neskorsieho ,znovuobjavovania” je
typicka pre skolu Ningma. Badatelia tvr-
dia, Ze v skutoc¢nosti boli zrejme rézne
texty ukryté pocas 9. storocia, v Case,
ked bol za krala Langdarmu rozvoj bud-
hizmu v Tibete na nejaky ¢as potlaceny.

Mindolling, Rongbuk

Klastor Mindolling zalozil v 17. storoci
objavitel ,ukrytych” tzv. juznych pokia-
dov (suborov termovych textov - lho-
ter) - tertdn Terdag Lingpa. Do roku
1959 bol strediskom vzdelanosti s 300
mnichmi i sidlom najvyssieho prevtelene-
ho, drzitela tronu skoly Ningma (Minling
thichen). Teraz tu prebiehaju rozsiah-.
le opravy. Sucasny najvyssi predstavitel
skoly Ningma sidli v indickom exile.

K najstarSej tibetskej budhistickej
tradicii patri taktiez najvyssie polozeny
trvale obyvany klastor na svete Rong-
buk. Kréi sa priamo oproti severnej ste-
ne Everestu. V tejto atraktivnej polohe
v udoli Rongphu pod severnym ubo-
¢im Dzomolangmy (Comolungma), ako
znie tibetsky nazov najvyssej hory sve-
ta, bol vo vyske 5 100 metrov zalozeny
az v roku 1902, potom po roku 1959
zni¢eny a od 80. rokov minulého storo-
¢ia sa znovu pozvolnha opravuje.

Skupine kamennych domcekov pri-
lepenych pod sutovym svahom panuje
0 poznanie vacsia kockovita stavba hlav-
nej svatyne. Oproti nej stoji vonku pred
hlavnou branou Stihla belostna stupa.
Stupa je sakralna stavba, ktora pred-
stavuje prepojenie makrokozmu vesmi-
ru s mikrokozmom cloveka. Jej jednot-
livé Casti symbolizuju pat prvkov, z kto-
rych sa sklada vesmir (zem, voda, ohen,
vzduch, éter).

Niekolko malo mnichov a asi dvadsat
mnisok, ktoré, pravdaze, musia nocovat
VO svojej ubytovni za murmi klastora,
sa stara o jeho chod - od nabozenskych
povinnosti, obradov, udrzovania klas-
tora, oprav - az po kazdodenné nose-
nie vody z nedalekého pramena ¢i prac-
ne zbieranie a suSenie trusu z jakov,
aby bolo nie ¢im kurit, ale na ¢om varit.
Zivot tu je omnoho drsnejsi nez kdesi
v okoli Lhasy. PoCas dlhych zimnych me-
siacov tu mozu byt mnisi odrezani od
okolitého sveta kvéli pocasiu. Na hre-
benoch Himalaji aj vo vysoko poloze-
nych priesmykoch méze napadnut také

mnozstvo snehu, Ze sa vytvori nepre-
konatelna bariéra. Pre mnichov to vsak
mozno bude Ulava od ustavicne hustnu-
ceho turistického ruchu. Napriek tomu,
Ze nie vsetci turisti, ktori sem prices-
tuju, navstivia klastor, narasta nielen
mnozstvo terénnych aut, ale aj naroky
na stravovanie a ubytovanie Ci objem
odpadkov. V klastore Rongbuk sice nie
sU uloZzené Ziadne vyznamné pamati-
hodnosti, ale jeho obyvatelia sa mo6-
ZuU nad duchovnymi otazkami zamyslat
tvarou v tvar najkrajsej horskej scenérii.

Kadam

Pod vplyvom AtiSovej reformy vzrastol
v Tibete zaujem o posilnenie priamych
kontaktov medzi Tibetanmi a duchov-
nymi majstrami z Budhovej vlasti. Vela
Tibetanov odchadza Studovat do Indie,
Nepalu a Kasmiru, v Tibete naopak péso-
bia mnohi indicki a nepalski ucitelia.
AtiSov blizky Ziak a pokracovatel
Domtdn (1004 - 1064) sa po smrti svoj-
ho majstra odobral do klastora Radeng,
kde aktivne pdsobil az do svojej smrti
v roku 1064. Prave jeho zasluhou vznik-
la z AtiSovho odkazu Skola nazyvana
Kadam (Skola ustnych instrukcii), dbaju-
ca o spravny vyklad posvatnych textov.
V jej ramci sa rozvinuli tri linie - Kadam
lamrimpa (linia postupnej cesty), Kadam
manngagpa (linia ustneho ucenia) a Ka-
dam Zingpawa (linia textovych vykla-
dov). Kadampa kladla déraz na praktic-
ké uskutocnovanie idealu bodhisattvu
v kazdodennom Zivote a rozvinula me-
dita¢nu prax lodZong (premena mysle),
zalozenu na precistovani mysle a preme-
ne negativnych okolnosti a prekazok na
podmienky vhodné pre duchovnu prax.
Kadam si na rozdiel od ostatnych
Skol, ktoré postupne rozsirovali i svoje
mocensko-politické ambicie, nevytvorila
pevnu centralnu organizaciu. Postupne
sa dostala do pozadia ako samostatna
Skola, avsak AtiSovo ucenie a linia odo-
vzdavania boli udrziavané v mnohych
inych skolach. Na prelome 14. a 15. sto-
rocCia na nu priamo nadviazala najmladsia
Skola tibetského budhizmu Gelugpa.

SaRria

Od indickych joginov pochadzalo i uce-
nie lamda (cesta a ovocie skutkov), do
ktorého linie odovzdavania bol zasvate-
ny Kénc¢hog Gjalpo (1034 - 1102) z ro-
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diny Khén, ktory sa stal jednym z pia-
tich patriarchov (Sachen gongma nga)
Skoly Sakja. Roku 1073 zalozil juhoza-
padne od Zikace klastor Sakja (Siva po-
da), od ktorého $kola odvodzuje svoj
nazov a ktory sa coskoro stal nielen jej
hlavnym sidlom, ale v 13. storoci vo
zvazku s mongolskymi chanmi i cen-
trom vlady nad zjednotenym Tibetom.
VadZrajanové ucenie lamda a systema-
tizacia tantrickych nauk patri k zaklad-
nym témam studii tejto skoly.

K poprednym osobnostiam 3koly
Sakja patril Kunga Gjalcchédn (1182 -
1251), zvany Sakja-pandita (u¢enec zo
Sakje). Na svoj dvor ho pozval mongol-
sky chan Godan. Jeho synovec Phagpa-
lama, vlastnym menom Lod®d Gjalcchan
(1235 - 1280), p6sobil 12 rokov v Pekin-
gu na dvore chana Chubilaja v Ulohe du-
chovného radcu. Chan mu ako protihod-
notu zveril svetskd moc nad Tibetom.
S padom mongolskej dynastie Juan v Ci-
ne (1368) sa skoncil i vplyv skoly Sakja.

Kagin

Marpa Chokji Lodd (1012 - 1097) stra-
vil pocas troch pobytov celkom 17 ro-
kov v Indii. Od svojho ucitela Naropu
ziskal zasvatenie do tzv. Siestich jog -
joga vnutorného tepla (tummo), joga
iluzérneho svetla (gjuma), joga sna (mi-
lam), joga jasného svetla (&sal), joga
medzistavu medzi smrtou a znovuzro-
denim (bardo) a joga prenosu vedomia
(phowa). Dalej studoval sutry, tantry a
ucenie mahamudry. Mahamudra (velka
pecat) je systém meditacnych praktik
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zameranych na priame pochopenie sku-
tocnej podstaty mysle.

Marpovo pésobenie a preklady tex-
tov do tibetciny patrili k pilierom druhej
viny Sirenia budhizmu v Tibete. Ako je-
den z najvacsich tibetskych preklada-
telov preloZil do tibetéiny mnozstvo
textov tantrickeho budhizmu a poklada
sa za zakladatela Skoly Kagjupa (Skola
ustnej tradicie). Tato Skola kladie ob-
zvlast silny doéraz na priame odovzda-
vanie ucenia z ucitela na Ziaka a venuje
velku pozornost meditacnej praxi spo-
jenej s pustovnickym spdsobom Zivota
v ustrani. Poc¢as dihoro¢ného studia mni-
si podstupuju trojrocny pobyt osamote
v odluceni, ¢asto v horskych jaskyniach
¢i pustovniach, kde sa venuju meditac-
nej praxi i studiu textov. Medzi mnohy-
mi Marpovymi ziakmi vynikli najma sty-
ria hlavni, ktori zalozili vlastné podskoly
radu Kagjupa.
pa Z&pa Dordze (1040 - 1123), velky ti-
betsky basnik, askéta, jogin a mystik, sa
preslavil svojou vytrvalostou v usili do-
siahnut duchovné naplnenie a huzevna-
tostou v Studiu, ktoré mu jeho prisny
ucitel Marpa nijako neulahcoval. Mila-
rapovi Ziaci jogin Khjungpo NaldZorpa
(zom. 1138) a lekar Gampopa S6nam
Rin¢hen (1079 - 1153) sformovali dva
hlavné smery tradicie Kagju a svojim po-
sobenim podnietili vznik dalsich podskél,
z ktorych len niektoré pretrvali dodnes.

Najvacsi vplyv i rozsirenie nadobud-
la tradicia Karma-kagjt (Ustna tradicia
karmapov), ktoru zaloZil Gampopov ziak
Dusum Khjenpa (1110 - 1193). V tejto Sko-

le bola po prvykrat v tibetskom bud-
hizme zavedena tradicia vyhladavania
najvyssich predstavenych formou hla-
dania prevteleného. Tibetsky termin tul-
ku znamena doslova premenené telo.
Tento systém rychlo prijali i ostatneé
rady a tulkuovia sa stali garantmi du-
chovnej a politickej kontinuity radovych
institucii. Hlavnym sidlom skoly a karma-
pov - najvyssich prevtelenych - sa stal
klastor Cchurphu, zalozeny v roku 1159
asi 70 kilometrov severozapadne od
Lhasy. Sestnasty karmapa Rangdzung
Rigpa Dordze (1924 - 1981) sem pre-
niesol po roku 1959 svoje sidlo do exilu
v klastore Rumtek v Sikkime.

V dbésledku nezhody medzi povere-
nymi regentmi, ktori mali dozerat na
vyhladanie nového prevteleného, boli
potvrdeni dvaja novi karmapovia. Jeden,
ktorého nasli v indickom exile, sidli v Dil-
li. Druhy chlapec, Urgjan Thinla Dordze
(nar. 1985), bol roku 1992 najdeny v se-
verovychodnom Tibete a intronizovany
v Cchurphe. Jeho osoba okamzite pri-
tiahla pozornost tisicov tibetskych put-
nikov, ktori za nim prichadzali na na-
bozenské audiencie. V roku 2000 vsak
tajne opustil Tibet a objavil sa v exilovej
Dharamsale. Od toho ¢asu pokracuje vo
svojom tudiu v Indii. Optimistickym sa
azda moéze javit, Ze vzhladom na to, ze
sa jeho presun do Indie odohral v na-
boZenskom a nie politickom kontexte,
zatial pred jeho pripadnym navratom
Cina nepribuchla dvere.

Dalsia z vyraznych podskél - Digung-
kagju - ziskala svoj nazov podla hlavne-
ho klastora Digungthil. ZaloZil ho v roku
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1179 Kjb6pa Dzigten Génpo Rinchen Pal
na strmom uboci horského hrebena asi
sto kilometrov severovychodne od Lha-
sy. Je to miesto ako stvorené na medi-
tacie a sustredené duchovné studium.
Nedaleko lezi zname pohrebisko a medi-
tacny komplex jaskyn a kamennych ciel,
ktory vyuzivaju predovsetkym mnisky.

Zabudnut by sme nemali ani na pod-
Skolu Dugpa-kagju, ktora v 17. storoci
ziskala vyznamny nabozensky a politic-
ky vplyv v susednom Bhutane. Odtial
je odvodeny i jej nazov. Dug je totiz ti-
betsky nazov Bhutanu. Hlavny klastor
Ralung zalozil v roku 1180 na nahornej
planine obklopenej z jednej strany Hi-
malajami a z druhej Transhimalajskym
pasmom Cangpa Gjare. Tato $kola integ-
rovala ¢iastocne ucenie tradicie Ning-
ma a udrzuje i liniu meditacie v ustrani.
K tejto podskole patria i niektoré men-
Sie klastory v zapadnom Tibete, napri-
klad Nanri a Dzutulphug pri posvétnej
hore Kailas.

CongRhdipa a vzniR 3Roly Gelug

Zasadny obrat, ktory ovplyvnil tibetske
dejiny a buducu podobu tibetského
teokratického Statu, prinieslo pésobenie
jednej z najvacsich nabozenskych osob-
nosti Tibetu. Touto osobnostou bol
mnich Lozang Dagpa (1357 - 1419), zna-
my skor pod svojim priezviskom Cong-
khapa (Clovek z Cibulového udolia), kto-
ry sa stal zakladatelom Skoly Gelug
(Skola cnostnej rehole). Tato najmladsia
z hlavnych skél tibetského budhizmu sa
vSak pocas dvoch storoci stala politic-
ky najvplyvnejsia.

Congkhapa sa narodil v oblasti Cong-
kha v severovychodnom Tibete. (Na
mieste jeho rodiska bol neskér vybu-
dovany klastor Kumbum.) Ako mladik
odisiel do stredného Tibetu, kde v réz-
nych klastoroch studoval u mnohych u-
Citelov a zoznamoval sa s naukami vset-
kych smerov doterajsich budhistickych
Skol vratane tradic¢nej mediciny. V roku
1409 zalozil na hore Dogri (asi 40 km
od Lhasy) vlastny klastor, ktory nazval
Gandan. Tu v roku 1419 zomrel.

Congkhapa kritizoval nedostatocnu
disciplinovanost mnichov a Upadok mnis-
skej moralky, a preto vykonal ddkladnu
reformu doterajsieho pristupu ku klas-
tornému Zivotu. S dérazom na etiku
pozadoval u vsetkych mnichov celibat.
Mnohi z jeho ziakov zakladali dalSie klas-
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tory (r. 1416 Dapung, 1419 Sera, 1447
Tasilhlinpo) a pokracovali v jeho pra-
ci. Novy rad si pre prisne dodrziavanie
klastornej discipliny, silny déraz na stu-
dium a meditaciu a nezaujem o ucast
v politike ziskal reSpekt starsich skol.

Titul daldilama

Za reinkarnaciu Congkhapovho Ziaka
Gendunduba (1391 - 1475) sa povazuje
Gendun Gjamccho (1475 - 1542). ZoSi-
roka cestoval po celej krajine a svojou
reputaciou ziskaval skole Gelug mnoho
privrzencov, ziakov a podporovatelov.
Jeho nastupca Sénam Gjamccho (1543
- 1588) prijal v roku 1578 pozvanie,
aby navstivil Altan chana, vodcu timed-
skych Mongolov (mongolsky kmen tvo-
riaci sucast tzv. konfederacie juznych
Mongolov). Tato udalost posunula Ge-
lugpu od radu, ktory sa dosial politike
vyhybal, k radu, ktory nastolil teokra-
ticku vladu.

Hoci v tom ¢ase Mongoli uz nekon-
trolovali Cinu, stale predstavovali silnu
vojensku mocnost. Altan chan udelil S6-
nam Gjamcchovi pri ich stretnuti titul
tale (mong. ocean), ktory sa od toho
Casu stal v tibetskej podobe Gjamccho
pridomkom mena vsetkych dalajlamov.
Spatne boli titulom dalajlama pocteni i
obaja jeho predchodcovia. Sénam Gjam-
ccho sa teda stal vlastne tretim dalajla-
mom. Obaja zucastneni povazovali svo-
je stretnutie za obnovu zvazku patron
- lama, ktory v 13. - 14. stor. existo-
val medzi lamami Skoly Sakja a chanom
Chubilajom.

0Od tych cias sa vzdy po smrti da-
lajlamu podla zvlastnych pravidiel vy-
hladava chlapec, jeho nové vtelenie.
Kandidatov mohlo byt i viac a museli sa
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Potala v Lhase - palac dalajlamov postaveny v 17. storoci

podrobit naro¢nému skumaniu a skus-
kam. Hladali sa zhodné fyzické i pova-
hové rysy s predchadzajucim vtelenim,
zvlastne znalosti alebo spravanie dieta-
ta, dieta malo rozpoznat z mnozstva
ponukanych predmetov tie ,svoje”. O-
sobitu ulohu pri hladani nového pre-
vteleného mali i vestby, znamenia, sny a
hoci i ,navod” toho predchadzajuceho,
kde hladat. Znama je basen 6. dalajla-
mu, ktorou odkazuje na miesto svojho
nasledujuceho zrodenia vo vychodnom
Tibete: ,Zeriav, zeriav, vtak moj biely,
mas predsa kridla, pozi¢aj mi ich zatial.
V dalekych krajoch zdrzim sa len chvilu,
len ¢o k Lithangu zaletim, naspat sa vra-
tim.” (Cierny mrak v bielom. Mlada fron-
ta, Praha 1976).

Piaty daldildma a Potala

Jednou z najznamejsich stavieb Lhasy
a celého Tibetu sa nepochybne stala
Potala, ktoru v 17. storoci nechal ako
svoje sidlo postavit 5. dalajlama Nga-
wang Lozang Gjamccho (1617 - 1682).
Potala v sebe spaja symboliku nabozen-
sku i svetsku. Ako pozemskeé sidlo linie
dalajlamov, povazovanych za prevtelen-
cov bodhisattvu Canraziga, sa stala aj
mocenskym sidlom bozského viladcu Ti-
betu, ktory sa prave v osobe 5. dalajla-
mu dostal na vrchol politickej moci.
Potala je pevnost aj svatyna. Vznikla
pre potreby viady, ale jej sucastou bol
tiez klastor, ktory mal pre dalajlamu za-
bezpecovat hladky chod nabozenskych
zalezitosti. Hoci sa po odchode 14. da-
lajlamu do exilu zmenila skér v muzeum
a turistické lakadlo, pre Tibetanov sa o
to vaésSmi stala svatynou a putnickym
miestom, kde v osobe dalajlamu uctie-
vaju svojho patrona, bozstvo sucitu.
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Velké Rldgstory 3koly Gelug

K najvplyvnejsim nabozenskym institu-
ciam patrili klastory skoly Gelug, ktoré
vznikli na zacCiatku 15. storocia v okoli
Lhasy. Tri z nich - Sera, Dapung a Gandan
- sa suhrnne nazyvaju Senddgasum (Tri
piliere ucenosti). Ich opati boli od 17. sto-
rocCia vdaka vplyvu skoly Gelug nabo-
zenskymi ministrami v tibetskej viade.
Sera a Dapung patrili medzi niekolko
malo tibetskych pamiatok, ktoré boli
aspon Ciasto¢ne uchranené od vycina-
nia najprv ¢inskej armady po roku 1959
(14. dalajlama utiekol do Indie v mar-
Ci 1959) a neskoér Cervenych gardistov
(tzv. kulturna revolucia prebiehala v ce-
lej Cine i Tibete v rokoch 1966 - 1976).
Gandéan bol v 60. rokoch takmer
uplne zni¢eny. Z takmer stovky budov
niekdajsieho klastorného mesta zostali
k tyrkysovo modrej oblohe tréat pahyle
kamennych podmuroviek. Rozbita bola
i pohrebna stupa s Congkhapovymi 0s-
tatkami. Od 80. rokov sa Gandan po-
zvolna opravuje a dostavuje podla svoj-
ho pévodného vzhladu. Do spolo¢nosti
tychto klastornych miest patri i sidelny
klastor panchenlamov Tasilhiinpo v Zika-
ce a klastory Kumbum a Labrang v se-
verovychodnom Tibete.

Dalaildma a panchenlama

Termin lama je preklad sanskritského
terminu ucitel. V tibetskom prostredi
oznacuje nabozenského ¢i duchovného
ucitela, ktory bud dosiahol vysokeé vzde-
lanie a vlastny vhlad a vyucCuje Ziakov,
alebo lamu-prevteleného (tulkua), ktory
je inkarnaciou niektorej z velkych o-
sobnosti budhizmu a v sulade s tym
ho taktiez po jeho rozpoznani tradi¢ne
vzdelavaju a vychovavaju. Piaty dalajla-
ma poctil svojho stardieho ucitela titu-
lom panchen, ¢o znamena velky ucenec.
Od 17. storocia su teda vyhladavani aj
prevteleni s titulom panchenlama.
Sucasnikom 14. dalajlamu a jeho spo-
luputnikom historickymi zvratmi minu-
|ého storocia bol 10. pan¢henlama. Ten
z Tibetu po roku 1959 neusiel a usilo-
val sa najprv s Cinanmi spolupracovat.
Neskoér bol trinast rokov vazneny a zo-
mrel roku 1989 pri navsteve svojho do-
movského klastora Tasilhiinpo v Zikace.
Po jeho smrti bolo vyhladané jeho nové
prevtelenie a v sulade s tradiciou jeho
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pravost potvrdil dalajlama z exilu. To bo-
lo pre Cinu dévodom na to, aby chlap-
ca odpratala do nuteného ustrania, kde
ho pod kontrolou drzia az doteraz. Do
pozicie panc¢henlamu bol zhora dosa-
deny iny chlapec, ktorého vychovavaju
v Pekingu a sluzi ako politicka figurka.

Zivot mwichov v Rlastornych
mestdch

Pobyt a Studium vo velkych klastoroch
v dosahu civilizacie sa vzdy lisili od Zi-
vota v odlahlych horskych klastoroch a
pustovniach. Klastorné mesta obyvalo
v ¢asoch pred rokom 1959 aZ niekolko
tisic mnichov. K najvacsim v pocte mni-
chov patril klastor Dapung so svojimi
8 az 10 tisicami obyvatelov. K najroz-
siahlejsim zase Gandan, malebne usade-
ny vo vyske 4 200 metrov nad morom
v amfiteatri ubocia hory Dogri. Odhadu-
je sa, Ze v sucCasnosti Zije v tibetskych
klastoroch zhruba jedna desatina po6-
vodného poc¢tu mnichov a mnisok. Spo-
lu asi 60-tisic namiesto niekdajsieho viac
nez pol miliéna. Jednotlivé klastory mu-
sia dodrziavat Statom stanovené kvoty
obmedzujuce pocet mnichov v klastore
aj pocet novicov.

Velké klastorné komplexy maju po-
dobny charakter. Stred arealu tvori hlav-
na chramova budova (lhakhang) so zhro-
mazdovacou sienou (dukhang) sluZiacou
na velké spolo¢né obrady. Dalej su tu
hlavné chramy a studijné priestory jed-
notlivych internatov, zahrady so stro-
mami sluziace na nabozenské disputy,
rezidencie lamov a v neposlednom rade
impozantna kuchyna s obrimi kurenis-
kami a riadom. Mnisi studovali v niekto-
rom z internatov ¢i fakult (dacchang)
a byvali podla miesta svojho pévodu
v niektorom z ubytovacich internatov
nazyvanych khamcchén (krajanska skupi-
na). Boli ubytovani najcastejsie po dvoch
az troch v jednotlivych celach viacpo-
schodovych budov. Dacchangy i kham-
cchany mali svoje vlastné chramové
budovy a hodnostarov, ktori sa o nich
duchovne i administrativne starali.

Vzplelawie a studivum mnichov,
Rviha a pisomnictvo

Klastory boli v starom Tibete hlavny-
mi tradi¢nymi strediskami vzdelanosti.
Podla budhistickych predstav je pre kaz-
dého muza Ziaduce, aby aspon symbo-

licky preSiel mnisskou etapou Zivota.
Malych chlapcov vo veku okolo pat az
Sest rokov preto posielali do klastora.
Niektori ¢asom zlozili nabozenské sluby
a prijali Zivot a studium podla regul tej-
-ktorej skoly tibetského budhizmu, ku
ktorej prisluchali. Ini sa za kratsi alebo
dlhsi ¢as vratili do laického Zzivota. Po-
byt v klastore bol vsak vzdy prilezitos-
tou naucit sa Citat a pisat.

V klastoroch sa knihy sprvu rucne
opisovali, neskér boli zhotovované ruc-
né xylografické tlace z drevenych mat-
ric, do ktorych sa pismena ru¢ne vy-
ryvali. Predmetom opisovania a neskor
tlace boli predovsetkym texty dvoch
zbierok tibetského budhistického kanonu
- Kandzuru (Preklady slov Budhovych)
a TandzZuru (Preklady komentarov). Do
tychto dvoch rozsiahlych suborov boli
zaclenené tak texty mahajanového bud-
hizmu, ktoré sa prekladali zo sanskritu
hned od zaciatku vytvorenia tibetského
pisma (7. stor.), ako i niektoré preklady
z Cinstiny a pévodné diela tibetskych
autorov.

Kandzur a Tandzur boli v 14. storodi
zrevidované tibetskymi u¢encami a ich
zrevidované subory sa stali kanonizova-
nym zakladom pre neskorsie xylogra-
fické vydanie. Prvé tlacené vydanie Kan-
dzuru pochadza sice z Pekingu z roku
1410, avsak velkeé klastory mavali i svo-
ju vlastnu tlaciaren. Tibetské knihy sa
skladaju z jednotlivych volnych listov
pozdizne obdiznikového tvaru, ktoré su
z oboch stran potlacené. Svojim tvarom
napodobnuju tvar palmovych listov, na
ktoré sa pisalo v Indii, odkial do Tibetu
preslo jednak pismo, jadnak mnozstvo
budhistickych textov. Zabalené do stvor-
cového platna a previazané snurkou so
sponou sa uchovavaju medzi dvoma
drevenymi doskami. Tie su ¢asto zdobe-
né malbou, rezbou, tepanim do kovu Ci
vsadzovanim drahych kamenov. V klas-
tornych knizniciach sa potom zvézky u-
kladali po jednom do drevenych priecin-
kov a starostlivo sa oznacili. Kniham a
klastornym knizniciam Tibetania preja-
VUju uctu ako fyzickému vteleniu viery,
budhistickej doktriny, a najma mudros-
ti. Preto sa v Tibete Casto stretneme
s mnohymi personifikaciami Mudrosti,
medzi ktoré patri i bohyna sucitu a vy-
kupitelka Tara (tib. Dolma). |

(Dokoncenie v buducom cCisle)
Foto: Z ONDOMISIOVA
Preklad: ALZBETA MRAKOVA
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Varovanie pred ohrozenim
zdravia v sektach

BELGICKO - Belgické centrum pre po-
zorovanie siekt varovalo pred nebez-
pecenstvom, ktoré hrozi privrzencom
siekt pre praktiky tychto organizacii.
Viaceri chori na aids v bruselskej ne-
mocnici napriklad pod vplyvom siekt
prerusili svoju lie¢bu. Informovali o
tom noviny Le Soir 29. septembra na
zaklade spravy z tohto centra. Kritizu-
ju sa v nej najma Jehovovi svedkovia
za odmietanie transfuzie krvi a Scien-
tologicka organizacia za jej sporné
kurzy na odstranenie jedov z tela
ako i zakaz navstivit profesionalne-
ho psychoterapeuta. Evanjelizatné
a neoturi¢ne hnutia zasa vyzyvaju
svojich chorych privrzencoyv, aby sa
modlili za uzdravenie namiesto vyhla-
dania lekarskej pomaoci.

KIPA /-zg-TK KBS, 4. 10. 2005

Vyrocna sprava MzV USA

0 nabozenskej slobode vo svete
USA - Americké ministerstvo zahra-
nicnych veci (MZV USA) vydalo vy-
roc¢nu spravu, v ktorej hodnoti nabo-
Zensku slobodu v 197 krajinach sveta.
Kritizuje v nej mnoho statov, predo-
vSetkym Saudsku Arabiu, Sudan, Iran,
Barmu, Cinu, Severnu Koreu, Vietnam
a Eritreu. Slovensko dostalo podla in-
formacii Olgy Bakovej vo vSeobec-
nosti pozitivhe hodnotenie.

MZV USA konstatuje, Zze najhorsia
situacia je v Saudskej Arabii. Sloboda
vierovyznania tam neexistuje. Jedi-
nym povolenym nabozenstvom je is-
lam. V pripade Slovenska sprava kon-
Statuje, ze nabozenské slobody su
zaruCené ustavou a vlada ich reSpek-
tuje. V slobode vierovyznania na Slo-
vensku prispievaju i vseobecne pria-
telské vztahy medzi jednotlivymi
cirkvami. U niektorych skupin obyva-
telstva vsak pretrvava antisemitizmus.
Sprava dalej konstatuje, ze po pade
komunizmu zacali Slovaci viac chodit
do kostola, v susednej Ceskej repub-
like je situacia celkom ina. V nedelu
tam chodi do kostola len asi 5 % kato-
likov, 49 % Cechov tvrdi, Ze su ateisti.

RADIO SLOVENSKO, 10. 11. 2005



GRZEGORZ FELS

V prvy pracovny den konferencie ucast-
nikov privital hlavny iniciator podujatia,
evanjelicky pastor Thomas Gandow. V u-
vode svojho prihovoru podotkol, Ze po
pade Berlinskeho mura sa v ich krajine
zacCala invazia siekt, najma z krajin vy-
chodnej Eurépy. Samotnych mormonov
tu dnes posobi priblizne 90-tisic, z ¢oho
6-tisic ich Zije iba v Berline. ESte poclet-
nejsie zastupenie maju Svedkovia Jeho-
vovi, ktorych v Nemecku Zije priblizne
165 000. Aj vdaka internetu sa Siri sekta
rev. Muna (munovci), ktora tu svoje kon-
ferencie organizovala este pred padom
Berlinskeho mura. Silny vplyv maju tiez
scientologovia.

Prvym zo zahrani¢nych prednasaju-
cich bol Zoran Lukovi¢, policajny kapitan
a sucasne Specialista v oblasti siekt zo
Srbska a Ciernej Hory. Je autorom nie-
kolkych tematickych publikacii a mno-
hych prispevkov uverejnenych v pravo-
slavnom antikultovom periodiku Istina.
Lukovi¢ povedal, ze aj za pomoci podob-
nych medzinarodnych stretnuti a vyme-

Rézmer 4,/2005

VO \ychodnej Eurdpe

dioch 14. - 16. novembra t. r. sa na zamku Wendgraben (v Skoliacom a konferenénom stredis-
ku nadacie Konrada Adenauera) nedaleko nemeckého mesta Magdeburg konal uz treti vycho-
doeurépsky ekumenicky seminar s nazvom Sekty a kulty vo vychodnej Europe. Na podujati, ktoré
zorganizovala Evanjelicka cirkev v Berline-Brandenburgu a Dialog Zentrum Berlin, sa zucastnili poli-
tici, teolégovia, psycholégovia, pedagogovia, policajni a socialni pracovnici, ué¢astnici, ktori na toto
stretnutie pricestovali z patnastich krajin Eurépy.

ny skusenosti, ako je toto, chce vo svojej
krajine iniciovat profesionalnu pomoc Iu-
dom poskodenym sektami, pretoze ta-
to dodnes absentuje. Spomenul tiez, ze
v Srbsku pdsobi pseudohinduisticka mi-
litaristicka sekta Sanatan Sanstha.

Jej lider prisiel z Atlanty, kde je sekta
zaregistrovana, no svoje noveé sidlo bu-
duje v Srbsku. (Jedna z jej odnozi pésobi
aj vo Francuzsku.) Pésobi tu uz pat ro-
kov a ma okolo tisic stupencov. Svojich
Clenov verbuje najma z prostredia mla-
dych hercov, prominentov a pracovni-
kov OSN. Je to paramilitarna skupina,
v ktorej radach su aj bojovnici schopni
zabijat. Chce znicit zlo, ktoré vidi v kres-
tanstve. Do roku 2022 planuje vybudo-
vat Kralovstvo Pravdy” na zemi. Na jej
srbského lidra, Predraga Nikoli¢a, ktory
sa tituluje profesor, a to i napriek to-
mu, ze ledva ukoncil tri triedy zakladnej
Skoly, bol kedysi vydany zatykac. Nikoli¢
bol uvazneny a teraz sa vyhlasuje za
svetoznameho liecitela. Srbsko-Cierno-
horska policia sa planuje doékladnejsie

zaoberat touto sektou prinajmenej na
zaklade publikacii, ktoré vydala. Lukovi-
¢ovu prednasku sprevadzal (i multime-
dialne) psycholdg Slobodan Spasic.

Ako dalsi vystupil Henri Pierre Debord
z francuzskej medzirezortnej organiza-
cie zaoberajucej sa pésobenim siekt —
MIVILUDES. Priblizil historiu, metody p6-
sobenia a spdsoby prevencie tejto insti-
tucie, ktoru zastupuje. ,Mame tri od-
delenia vo vlade, ktoru v tejto oblas-
ti reprezentujeme. Spolupracujeme aj
s prezidentom. Nasu radu tvoria pred-
stavitelia vsetkych ministerstiev, poli-
tici, psychologovia, financnici a vedci.
Rada sa stretava Sestkrat do roka.
Analyzujeme, aké skupiny so svojim
destrukénym pbésobenim ,spadaju” pod
kompetencie toho-ktorého minister-
stva. Pripravujeme podrobné analyzy
pre kazdé z ministerstiev. Koordinuje-
me cinnosti a pomahame vsetkym, ktori
pracuju na tomto poli,” povedal Debord
a dodal: ,Vo Francuzsku mame 90 regio-
nov, v ktorych pésobia rézne nabozen-
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ské hnutia. V kazdom z nich sme vytvo-
rili svoje zastupitelstva.” Svoje vystu-
penie Debord zakoncil konstatovanim:
,Mam nadej, Ze sme nastupili novu ces-
tu v aktivizacii svojich sil.”

Po prestavke sa ujal slova pastor
Ingolf Christiansen z Nemecka. Hovoril
o ideoldgii, internetovych strankach a
posobeni satanistickych skupin v Ne-
mecku. Svoju prednasku ¢asto ilustroval
Sokujucimi fotografiami zmrzacenych
satanistickych obeti. ,Z priblizne 6 400
udajnych satanistov je v Nemecku sotva
1 800 opravdivych satanistov - okultis-
tov Ci ezoterikov. Medzi nich patri aj
700 az 800 kanibalov. AZ pri ich podrob-
nom skumani mézem odhalit ich oprav-
divé zamery,” povedal pastor.

Odhaduje sa, ze v nemecky hovoria-
cich krajinach poésobi celkovo priblizne
150 satanistickych skupin. Ako sa uka-
zuje, satanisti maju dokonca svojho tla-
¢ového hovorcu, ktorym je akysi Chris
Redstar. Rozmach satanizmu stimuluje
zanik moralnych noriem v spolo¢nosti,
ale i rozvoj internetu, ktory je hlavnym
nositelom satanistickych idei. So sata-
nistami z inych statov, vratane Polska,
sa nemecki satanisti kontaktuju pocas
hudobnych metalovych koncertov. Je
znama aj ich spojitost s neonacizmom.
Jestvuju tiez kruhy pedofilov, ktori svo-
je sklony spajaju so satanistickou pseu-
domystikou.

V nemeckych véazniciach neprebyva
mnoho satanistov. Casto sa obycajni kri-
minalnici vyhlasuju za satanistov, preto-
Ze nemecké pravo im uklada za ten isty
trestny ¢in miernejsi trest, ako by dostali
ini pachatelia. Preto treba odlisit skutky
satanistickych stredisk od ¢inov obycaj-
nych vandalov a pseudosatanistov.

Preco prislusnost k satanistom znizu-
je trest za zlo¢in? Ako udivenym ucast-
nikom Christiansen vysvetlil, ,nemecky
Stat sa domnieva, Ze satanista je tak
ovladany ideoldgiou, ktoru vyznava, ze
si nie je dokonca vedomy ani svojich Ci-
nov, a to zmiernuje vymer trestu. Avsak
o tejto otazke sa v mnohych kruhoch
dnes velmi diskutuje. Nechceme sa po-
dobat Cine, kde sa lahko ludia odsudzuju”.

Na otazku, ako teda mozno rozpoz-
nat satanistu, Christiansen odpovedal:
ked terorizuje svoju obet satanistickymi
praktikami; ked sa ospravedinuje tym, ze
dany skutok bol vykonany na Ziadost sa-
tana; Casto je taky ¢in vykonany na mies-
te Specialne vymedzenom na ten ucel.

Prednasatel na zaver skonstatoval,
Ze nie su mu zname vrazdy v ramci tzv.
organizovaného satanizmu a tie, s kto-
rymi ma ako policajny poradca docine-
nia, sa konaju iba pod stitom satanizmu.
Toto konstatovanie vsak bolo pre mno-
hych zuc¢astnenych dost ¢udné a vyvo-
lalo znacny rozruch.

Anna Angelova Marinova, ktora pred-
nasa dogmatiku na Univerzite v Sofii,
bola oficialnou zastupkynou Bulharskej
pravoslavnej cirkvi. V svojom referate
spomenula, Zze ked roku 1990 prisli do
Bulharska prvi mormoni, ich kontroverz-
né ucenie vyvolalo v spolo¢nosti roz-
ruch. Rovnako Svedkovia Jehovovi pri-
Sli do tejto krajiny az v devatdesiatych
rokoch. Co je zaujimaveé, boli aj oficial-
ne zaregistrovani, avsak pod podmien-
kou, Ze nebudu odmietat transfuziu
krvi. Hoci na tuto podmienku oficialne
pristali, Zivot ukazuje, Ze transfuziu na-
dalej neprijimaju.

Svojich privrzencov tu ma aj sibir-
sky pseudomesias Vissarion, alias Sergej
Torop. V bulharskej televizii sa dokonca
konala zaujimava debata medzi nim a
jednym z pravoslavnych biskupov. Mari-
nova podotkla, Zze bulharska viada v no-
vembri minulého roka zakazala Visariono-
vi vstup do krajiny na obdobie desiatich
rokov a podobny zakaz plati i pre reve-
renda Muna.

V Sofii pésobia taktiez scientologo-
via a rozli¢éné charizmatické sekty. Jedna
z nich, Emmanuel, hlasala koniec sveta
na rok 2005. Koniec koncov tato skupina
uz dnes neexistuje.

Nasledujucim rec¢nikom bol madarsky
evanjelicky pastor Istvan Sarka, ktory o-
pisal situaciu vo svojej krajine. V Madar-
sku je zaregistrovanych 260 nabozen-

Sekty a kulty vo vychodnej Eurdpe

skych vierovyznani. Az do roku 1997
neexistovalo Ziadne oficialne stanovis-
ko tykajuce sa siekt. V malej dedinke
leZiacej v zapadnej Casti Madarska, kde
Sarka pracuje, pésobi niekolko nabozen-
skych siekt, a tato situacia je charakte-
risticka pre cely madarsky vidiek. Pastor
poznamenal, ze verejnost si vysvetluje
jav vstupovania fudi do tychto skupin
Jgnoranciou napriklad i evanjelickej cir-
kvi, ktora sa nezaujimala o ludi postih-
nutych problémami siekt”. Povedal, Ze
Jviac ako typicky destrukeéné kulty su
v Madarsku nebezpelnesie takzvané
pseudokrestanské sekty”. Sucasne vsak
skonstatoval, Zze v poslednom c¢ase sa
utuzovala spolupraca medzi tradicnymi
cirkvami. Rozmahajuce sa ekumenicke
posobenie tak spolocne Celi fenoménu
drog ¢i expanzii siekt.

Sarka tiez poznamenal, ze v dvadsia-
tich velkych madarskych mestach ma-
ju svoje sidlo i scientolégovia, ktori su

pod prisnym dohladom Statu. Nedale-
ko Balatonu sa nachadza aj pomerne
velké Centrum Hare Krisna. Pésobi cel-
kom verejne s vedomim, ze v tejto ob-
lasti pobyva v lete vela turistov.

Z Ceskych Budgjovic na konferen-
ciu pricestoval pastor Daniel Matéjka,
spolupracovnik ¢eskéeho ¢asopisu Dingir
a nemeckého Berliner Dialogu. Ako na
uvod poznamenal, ,patnast rokov po
prelome sa stalo skutocnostou, ze po-
¢etnost novych nabozenskych skupin
zmenila zivot Cechov. Posobi tu vyse
sedemdesiat naboZenskych organizacii,
zaoberajucich sa jogou, psychotronikou
¢i nekonven¢nou medicinou. V Prahe
pbsobia aj scientologické centra a ich
atraktivne ponuky nachadzaju odozvu

v spolo¢nosti.
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Moslimovia palia kostoly

PAKISTAN - Stovky krestanov museli
slavit bohosluzby pod holym nebom.
Po famach o znesvateni Koranu kres-
tanom rozhorcéeni moslimovia zapalili
12. a 13. novembra 2 kostoly na vychode
Pakistanu. Ni¢enie postihlo aj jednu skolu
a katolicku faru, no nikto nebol zraneny.

Predseda Biskupskej konferencie Pa-
kistanu arcibiskup Lawrence Saldana (69)
Z Lahore hovori o planovanom utoku a
obvinuje miestnu policiu, ze dlho vébec
nezasahovala. Podla udajov miestnych
organov policia zatkla asi 25 utocnikov
v Sanga Hill, 80 km severovychodne od
Lahore. Ako povedal arcibiskup, krestan
obvineny zo znesvatenia Koranu vyhral
od moslimov vysoku sumu penazi. Koran
nijako neznesvatil.

Dna 11. novembra, po obvineniach
krestanov, ktoré vyhlasovali z reproduk-
torov z miestnej mesity, uchylilo sa
vsetkych 400 krestanskych rodin do
bezpecia. V minulych rokoch sa stale
opakovali obvinenia voci krestanom, ze
urazili Mohameda alebo Koran, ¢o viedlo
k nepokojom i nasilnym ¢inom proti kres-
tanskej mensine v Pakistane. Krestan-
ské cirkvi obvinuju pakistansku vladu,
Ze napomaha nasilie zakonom o ruhani.

ZE, KIPA/-zg-TK KBS, 15. 10. 2005

Vo Viethame stale utoky miestnych
organov proti krestanom
Medzinarodna spolocnost pre ludské
prava (IGFM) kritizovala rast utokov miest-
nych organov proti prislusnikom kres-
tanskej mensiny vo Vietname. Ako in-
formovala 13. novembra vo Frankfurte,
komunistické vedenie stale castejsie vy-
diera krestanov, aby sa zriekli svojej vie-
ry a vratili sa k tradicnym nabozenstvam.
Krestanské rodiny napriklad vyzyvaju,
aby si znova stavali tradicné oltare pred-
kov. Inak im hrozia, Ze vymazu mena kres-
tanov z registra obyvatelstva, ¢im sa rusi
ochrana Statu nad tymito ob¢anmi. IGFM
Vietnam vyzyva, aby dodrZiaval Dohodu
OSN o obcianskych a politickych pravach.
Podla vyrocnej spravy o nabozenskej slo-
bode uverejnenej vo Washingtone patri
Vietnam k 6smim krajinam, v ktorych je
nabozenska sloboda priamo ohrozena.

KIPA/-zg-TK KBS, 21. 11. 2005

Délezitu osvetovu ulohu pini v Ces-
ku i stvrtrocnik Dingir. Matéjka strucne
predstavil jeho histériu a priblizil jeho
vyvoj. Na zaver dodal: ,Ako farar Cesko-
bratskej cirkvi evanjelickej vidim silnu
potrebu veriacich prahnucich po no-
vych duchovnych zaZitkoch. Cirkev mu-
si tieto ich duchovné tuzby uspokojit.”

Gunar Werner bol niekolko rokov ¢le-
nom nemeckych mormonov. Teraz péso-
bi v ZdruZeni rodin postihnutych sekta-
mi so sidlom v Lipsku. Velmi podrobne
predstavil mormonske obrady, ktoré po-
znal z osobnej skusenosti. Ako povedal,
pre vstup do mormonskej svatyne je
potrebné patri¢né ritualne oblecenie a
Specialne povolenie. Na to, aby ho adept
ziskal, treba zasluhy a to absolvovanim
predchadzajuceho Skolenia ukoncené-
ho skuskou a kvalifikatnym pohovorom
s biskupom. V Nemecku su dva mor-
monske chramy - vo Frankfurte nad Mo-
hanom a vo Freiburgu. Ten druhy je ur-
Ceny predovsetkym pre ludi z byvalého
vychodného bloku.

Mormoni v zhode so svojim zaklada-
telom Josephom Smithom ucia, Ze krst
nie je na spasu potrebny a ze prvym
stvorenym clovekom nebol Adam, ale
archanjel Michal. Podla mormonskeho
ucenia je najvyssim bohom Elohim a az
po hom ma byt Jehova. Existuju totiz
rézne stupne zasvatenia v bozskost.

Werner v mormonskych ceremo-
niach zasvatenia (ktoré trvaju az 7 ho-
din), vidi mnoho spolo¢nych ¢rt so slo-
bodomurarskymi obradmi. Pocas tejto
iniciacie adept dostava nové meno, kto-
ré nemoéze zabudnut. Na zaver ritualov
sa vysluhovatel obracia k adeptovi so
slovami: ,Dosiahol si hodnost byt rov-
nym Bohu. To, ¢o sa deje v chrame, ma
byt tajomstvom pre ludi zvonka.”

Prvy den konferencie si ucastnici
pozreli dve ukazky ruskych dokumentar-
nych videofilmov venujucich sa téme
siekt, guru, pseudoliecitelom, ako i roz-
nym vestkyniam pésobiacim najma na
Uzemi Ruska.

Nasledujuce rano po kratkej rannej
ekumenickej modlitbe, ktoru viedol pra-
voslavny biskup zo Srbska a Ciernej Ho-
ry Peric Porfirije, sa slova ujal Vladimir
Martinovi¢ z bieloruskej pravoslavnej an-
tikultovej organizacie, ktora svoju Cin-
nost vyvija uz devat rokov.

Ako konstatoval, v Bielorusku pdso-
bi 93 novych nabozenskych hnuti, mini-
malne 23 okultnych skupin, 20 liecitel-
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skych centier a 13 UFO-kultov. Tieto sku-
piny charakterizuje velka réznorodost.
Svojim potencialnym citatelom ponuka-
ju az 92 titulov Casopisov.

Pric¢inou takejto velkej popularnosti
siekt v Bielorusku je v spolo¢nosti po-
merne dost rozsirena viera v povery a
spoloCenska zaostalost. ,Najvacsie sko-
dy pachaju okultisti, pretoze povera ma
U nas bohatu tradiciu,” poznamenal Mar-
tinovi¢ a dodal: ,Mnoho je tu tiez roz-
nych samozvanych prorokov.”

V poslednych rokoch je v Bielorusku
zaregistrovanych okolo 100 novych na-
bozenskych hnuti, ktoré prisli najma zo
zahranicia (vacsinou z Ruska). Pre bielo-
ruské kulty je typicka velka rotacia ich
stupencov. Sami sa Casto premiestnuju
po celom kraji a stahuju i svoje centra-
ly, ¢o stazuje ich kontrolu. Mnoho siekt,
ktoré sem prisli z Ameriky, uz opustilo
hranice Bieloruska a odobrali sa okrem
iného na Sibir (napr. Krestania posled-
néeho zakona).

Bieloruska spolo¢nost najlepsie pri-
jima rozlicné lieCitelské skupiny. Vycha-
dzaju z velmi popularnych metéd samo-
ocistovania organizmu, ¢o zapricCinuje,
Ze ich je niekedy len tazko odlisit od
oficialnej mediciny, ktora tiez tieto
metody vyuziva. Velky vplyv tu maju i
neoturic¢ni krestania, ktorych je tu viac
ako katolikov. (Katolikov je v Bielorusku
nieco vyse 200-tisic, no neoturi¢nikov
je dvojnasobok, vyse 400-tisic.)

Manzelka a sucasne spolupracovnic-
ka bieloruského prednasatela, pani Olga
Martinovi¢ova, hovorila na tému sekta
reverenda Muna. Okrem iného spome-
nula, ze predosly bielorusky predseda
parlamentu, Dr. Stanislav Suskievi¢, bol
Cestnym hostom na Munovej konferen-
cii. Na jednej z univerzit — patriacej Cirk-
vi zjednotenia - dokonca prijal i titul
doktora. Martinovicova sa zmienila aj o
pocetnych Suskievicovych kontaktoch,
ktoré ma s touto korejskou sektou, ilu-
strujuc svoj vyklad fotografiami. Cen-
trum sekty v Bielorusku je v jeho hlav-
nom meste, v Minsku.

Manzelia Per a Gundrun Swartlingov-
ci su psycholégovia zo Svédska. Hovori-
li o svojich skusenostiach s extrémne
charizmatickymi skupinami pésobiacimi
v ich kraji. (Cely ich referat je k dispozi-
cii na webovej stranke www.fecris.org.)
No najvacsiu pozornost venovali kontro-
verznej a zaroven charizmatickej pospo-
litosti Knutby. Ked' sa tymto zoskupenim
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zacali podrobnejsie zaoberat a ponukli
verejnosti i poradensku pomoc, prihla-
silo sa im mnozstvo poskodenych [udi.
Sami boli prekvapeni takym vysokym
poc¢tom. Mnohi, ktori sa dostali do kon-
taktu so skupinou - akymsi typom bib-
lickej skoly — skoncili az na psychiatrii.

Swartlingovci vedecky preskumali
skupinu 34 0s6b, majucich spojitost
s touto sektou, na ktoru sa ludia obratili
s prosbou o pomoc. Vsetci odpovedali
na rovnaké otazky. Osloveni vykazovali
psychické poruchy, také, ktoré predtym
nemali. 85 % z nich prerusilo kontakty
s rodinou, svetom a malo i finan¢né
problémy. U mnohych sa prejavoval po-
cit strachu, paniky, mali halucinacie, ne-
dokazali urcit svoju identitu. 50 % sku-
manych malo pocit viny, straty zmyslu
pre realitu, sprevadzali ich vizie, poculi
rézne hlasy. Az dve tretiny z nich chce-
li spachat samovrazdu. U siedmich uz
predtym boli zistené psychické poru-
chy, avsak dalsich 27 ich ziskalo po kon-
takte so skupinou a potrebovali pomoc
psychiatra.

V obdobi svojej rehabilitacie ich
Swartlingovci poziadali, aby varovali no-
vych kandidatov pred ucastou na kur-
zoch organizovanych sektou, pretoze je
potrebné vystrihat pred jej nasledka-
mi. Prednasku dopinali i fragmenty filmu
Z takéhoto ,kurzu®, kde ucastnici okrem
iného vydavali zo seba rozne Zivelng,
Sialené vykriky. Poniektori uz po prvom
takomto stretnuti skoncili v nemocnici.
V poslednom ¢ase udajne tato skupina
svoje extrémne spOsoby spravania o
nieco zmiernila.

Niektori jej ¢lenovia dokonca vstu-
pili do Svédskej strany Krestanskych
demokratov, kde mnohi z nich zastavali
vynosné pozicie. Povazuju sa za medzi-
narodnu skupinu a usiluju sa preniknut
medzi turi¢nych krestanov, baptistov
a podobné krestanské zoskupenia, aby
pdsobili pod ich plastikom. Zalozili svoju
mladez s nazvom Nova generacia, ktora
prenika do $kol ako krestanska skupina.
V pociatkoch bolo lahké vstupit do ich
radov, no teraz su vo vybere novych
kandidatov velmi opatrni. Stupencom
hovoria: ,Neprezrad nase tajomstva, le-
bo sa mdzes dostat medzi vyznavacov
diabla.” Mesto Knutby, kde sekta vznikla,
nechce mat s fiou vsak ni¢ spolo¢né. M

(Dokoncenie v buducom Cisle)
Foto: G. FELS
Preklad: BORIS RAKOVSKY

MILNIKY DVOCH TISIiCROCI

Krestanski heretici
v staroveku (4)

Oficialne uznanie krestanstva zo strany
rimskeho statu roku 313 vacsina kres-
tanov privitala, ale objavili sa i kritici. Tak
to bolo v severnej Afrike v pripade do-
natistov, podla ktorych by sa cirkev ne-
mala zmierovat so statnou mocou a
s okolitym svetom vébec. Vznik tohto
hnutia spada do obdobia Dioklecianovho
prenasledovania krestanov (284 - 305),
ked aj mnohi biskupi v tazkych ¢asoch
zapreli vieru. Ich zlyhanie mnohi veriaci
pokladali za zradu.

Ked bol v Kartagu zvoleny za bisku-
pa Caecilianus, ktory sa tesil podpore
cisara Konstantina (306 — 337) a rimskych
cirkevnych kruhov, postavila sa proti je-
ho volbe opozi¢na strana. Tato si zvolila
namiesto neho Maiorina. Jeho nastup-
com sa potom stal Donatus, ktory pre-
pozi¢al meno novému hnutiu. Donatisti
vycitali Caecilianovi prilisSnu opatrnost
pocas prenasledovania, ba dokonca, ze
bol zradcom - traditorom. Tak sa dona-
tizmus javi ako prisne hnutie namierené
proti tym, ktori nevydrzali prenasledo-
vanie. Hnutie prehnane vyzdvihovalo
mucenictvo, hlasalo, Ze krst moze ¢lovek
stratit (donatisti boli za opakovany krst)
a ze platnost sviatosti zavisi od osob-
nej svatosti vysluhujuceho.

Na jar roku 313 predlozili donatisti
cisarovi Konstantinovi zoznam udajnych
Caecilianovych zlocinov, aby ho potrestal.
Donatove namietky vsak neboli akcep-
tované, ba naopak, vytkli mu, ze pokrs-
tenych druhykrat krstil. Donatisti pred-
kladali dalSie staznosti, ale uznanie
nedosiahli. Konstantin dal podnet na
zvolanie synody v Arles roku 314, kde
bol donatizmus odsudeny.

Nezhody s donatistami vsak pokraco-
vali, az ich napokon po viacerych ne-
uspesnych pokusoch o zmier poslal roku
316 Konstantin do vyhnanstva. O rok ne-
skor im odobrali chramy, ¢o sa nezaobi-
Slo bez vytrznosti davu i obeti na Zivo-

toch. Donatisti sa oznacovali za svatu
cirkev, lebo ich duchovenstvo nemalo
smrtelné hriechy, tiez za cirkev muceni-
kov (ecclesia martyrum), kym ostatnych
nazyvali ecclesia traditorum - cirkev
zradcov. Konstantin proti nim zakrocil
aj vojensky, ale roku 321 uznal marnost
tychto spésobov. Ochota k martyriu
donatistov iba posilnila. Mali az okolo
270 biskupov. Konstantinovi nastupco-
via Konstanc, Valentinian a Gracian po-
kracovali v zasahoch proti nim. Za vla-
dy Juliana Apostatu v rokoch 3671 - 363
dosiahli pInu slobodu a zazili rozkvet.

Rimski cisari v odpore voci donatis-
tom podporovali vseobecnu cirkev. Tak
sa po prvykrat v dejinach stat postavil
za jednu zo superiacich krestanskych
stran a narokoval si zasahovanie do ich
sporov. Hadky s donatistami pokracovali
aj v 5. storoci. Nové tazenie proti nim je
spojené s Augustinom. Ako vyznamny
teoldg a biskup v severoafrickom Hippo
vystupoval proti donatizmu najprv lite-
rarne, v kazhach a disputach. Az ked' tie-
to formy nepriniesli vysledok, pripustil
aj donucovacie prostriedky s vynimkou
trestu smrti.

Donatisti boli vyhlaseni za schizma-
tikov a bludarov, takze sa mohli voci nim
uplatnit i statne zakony o kaciroch. Cisar
Honorius zvolal roku 411 verejnu disputu
do Kartaga, kde sa ziSlo takmer po 300
biskupov z katolickej aj donatistickej
cirkvi. Donatistov zastupoval Petilian
z Cirty, katolikov Augustin. Cisarsky ko-
misar dal za pravdu katolickej strane a
sila donatizmu bola zlomena. Nasledovali
sankcie, nasilné nutenie na konverziu a
prenasledovanie zo strany cisara. Napriek
tomu sa skupiny donatistov udrzali az
do vpadu Vandalov v roku 428, ktorého
sa dozil i Augustin. Posledné zvysky do-
natistickej cirkvi pretrvali do 7. storocia,
ked ich zapas ukondil islam. [ |

PETER GAZIK
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Misionari st prenasledovani
najma v Azii
Pri prilezitosti zatknutia krestanského
veduceho domova v Indii pranieruje Me-
dzinarodna spolocnost pre [udské prava
(IGFM) pretrvavajuce prenasledovanie
krestanskych misionarov. Mimoriadne
mnoho takychto pripadov je v azijskych
statoch. ,Cinnost misionarov je chranena
v ramci ¢lanku 18 Vseobecnej deklaracie
[udskych prav,” vyhlasil predseda IGFM
Karl Hafen. ,Staty ako India, Vietnam a Ci-
na, v ktorych su misionari prenasledova-
ni, podpisali dohodu OSN zarucujucu pra-
VO na misijnu ¢innost.” Skuto¢nost vsak
vyzera uplne inak, ako ukazuju pocetné
priklady: Vietnam patri ku statom, kde sa
misionari systematicky prenasleduju od
roku 1958, hoci ich cirkvi su registrované.
Na zaklade dlhoro¢ného prenasledo-
vania sa IFGM obava, Ze vlada v Hanoi uz
nedokaze ovladat miestne organy. V tom-
to roku tu zapalili alebo znicili viaceré
domy misionarov. Evanjelickych misiona-
rov, ktori pracuju s etnickymi mensinami
v horach na severe a v strede Vietnamu,
zatykaju, napadaju, mucia, pokoruju alebo
im ukladaju horentné pokuty, pretoZe sa
nechcu vzdat svojej viery. Napadaju aj
ich rodinnych prislusnikov. Nedavno im
dokonca skonfiskovali ryZzové polia a uro-
du rozdelili stranickym kadrom. Niektoré
oblasti sa pysia, Ze su oslobodené od kres-
tanstva. V Laose vaznia na 15 rokov 65-
-ro¢ného krestana za uspesnu evanjeli-
zaciu medzi viadnymi pracovnikmi a
byvalymi vojakmi. V Indii zatkli za misij-
nu ¢innost medzi hinduistickymi detmi
veduceho detského domova i dalsich
krestanov. Dna 13. septembra tu extré-
misti zabili jezuitu Ignaca Baru. V Bang-
ladési moslimovia v noci vnikli do domu
dvoch krestanov a zabili ich. V Indonézii
odsudili 1. 9. pastorku na tri roky vaze-
nia, pretoze udajne ovplyvnovala islam-
ské deti krestanskou vierou. V Cine 2. 9.
zatkli katolickeho knaza a seminaristu.
Oktober sa v Katolickej cirkvi slavi
ako Mesiac svetovych misii. IGFM apeluje
na katolikov aj dalSich krestanov, aby si
23.10. na Svetovu misijnu nedelu pri om-
i spomenuli na osud prenasledovanych
krestanov a hladali moznosti pomoci
pre nich. KIPA/-zg-TK KBS, 16. 11. 2005
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Otazky, ktore vas zaujali

Dostali sme do $koly ponuku na kurz
kineziolégie pre ucitelov. Po absol-
vovani by sme mali dokazat lepsie
pomahat Ziakom zvladat problémy
v uceni i spravani. Napiste nam o tej-
to metdde viac, aby sme dokazali po-
sudit jej uzito€nost a rozhodnut sa,
¢i sa na kurze zuc¢astnime.

Ucitelky zakladnej skoly vo Zvolene

Kineziologiu do Eurdpy priniesla americ-
ka lektorka Carol Ann Hontzova v 80. ro-
koch 20. storocia. Metoda je postavena
na tvrdeni, ze stres a negativhe emocie
sposobuju zablokovanie energetického
prudenia z mozgu do prislusnej casti te-
la cez meridiany, ktoré kinezioldgovia
definuju ako ,dobre vymedzené jemno-
hmotné kanaly Zivotodarnej energie pre
telo a aktivovanie organov”. Désledkom
zablokovania su rézne psychické i so-
matické choroby - bolesti hlavy, alergie,
astma, obezita, vycCerpanost, uzkost, de-
presie. Stres blokuje meridiany aj u deti,
€o je pri¢inou poruch Citania (dyslexie),
pocitania (dyskalkulie), zajakavosti, po-
mocovania, hyperaktivity a mnohych
inych choréb.

Na odblokovanie energetickych drah
pouziva kineziologia Specificky systém
- tzv. One Brain (Jednotny mozog), kto-
ry je zakladom uzdravenia a vyriesenia
vSetkych problémov. Kinezioldgovia vy-
uzivaju zvlastne ,diagnostické” postupy
na zistovanie miery stresu - odcitavaju
ho z o¢nych zreniCiek a velmi presne
popisuju ,liecebné” postupy (napr. ,pre-
plachnite meridian rychlym pohybom
svojej ruky smerom nahor a nadol po
drahe toku meridianu niekolkokrat”).

Existenciu meridianov sa vsak ne-
podarilo dokazat vedeckymi metodami
anatomicky ani funkéne. Neexistuje do-
konca ani cievne ani nervoveé spojenie
medzi jednotlivymi bodmi a priebeh
meridianov vobec nezodpoveda vyvoju
a Cleneniu tela ¢loveka, ani su¢asnym

poznatkom anatomie a fyziologie. Po-
stoj klasickej vedy voci kinezioldgii je
preto odmietavy.

Jednou z mala pozitivnych veci, kto-
ru mézeme na kineziologii najst, je to,
Ze povazuje stres za zakladnu pric¢inu
vzniku mnohych choréb a zddéraznuje
vplyv traumatickej udalosti na dalsi Zi-
vot a zdravie Cloveka. Tieto poznatky
vSak voébec nie sU nové a psychologom
su zname od konca 19. storocia, davno
pred vznikom kineziologie.

Rizika kinezioldgie su vsak ovela vac-
Sie. LieCitelom (tzv. facilitatorom) sa mo-
ze stat kazdy, kto sa prihlasi, zaplati a
absolvuje kurz - bez ohladu na vzdela-
nie. Tak sa l[ahko méze stat, ze napriklad
elektromechanik bude lie¢it” takeé vaz-
ne problémy, ako su depresie, pomoco-
vanie, poruchy ucenia a to bez odborné-
ho vzdelania v pedagogike, psychologii
¢i medicine.

Dalsim neprehliadnutelnym rizi-
kom tejto metody je aj diagnostikova-
nie nespravnych choréb a ich pricin. Pri
vzniku problémov s pisanim sa tu ako
pri¢ina uvadza negativny zazitok z det-
stva, pri ktorom dieta zazilo vysmech,
¢o mu zablokovalo meridiany. Naproti
tomu lekar ¢i psycholog sa snazia ziskat
uceleny obraz o vsetkych pricinach
choroby, ktoré su podlozené presnymi
meraniami ¢i testami v laboratoriach.
Porovnavanim zlepSenia vysledkov si
pocas lieCby overuju spravnost diagnos-
tiky aj zvolenych lieCebnych postupov.

Na zaklade uvedenych faktov by sme
vam neodporucali zu€astnit sa na ponu-
kanom kurze kineziologie - radsej vase
problémy so ziakmi konzultujte v peda-
gogicko-psychologickych poradniach
poskytujucich odborné sluzby, ktoré su
navyse i zadarmo. |
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